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श्री० किशोरलालभाई का यह “गीतासथन? प्रेस में १॥ साल 
पहले दिया जा चुका था । प्रेस हमारे घनिष्ट मित्र का था । उनके 
आग्रह-पूर्ण आश्वासन पर ही यह काम उनको दिया गया था। प्रुफ देखने 
की ज़िम्मेदारी भी उन्होंने अपने ऊपर ले लीं थी। पर समय की 
गति ने ऐसा पलटा खाया कि वे मित्र अपनी दोनों ज़िम्मेदारियों को 
नहीं निभा सके | क्रिसी भी समझदार प्रकाशक की धीरज को तोड़ने 
बाली देरी इस पुस्तक के प्रकाशन में हुई और उससे ज्यादा भूले इसमे 
रह गई हैं जो कहीं-कहीं तो मूल लेखक के साथ बहुत ज्यादा अन्याय 
कर जाती हैं; लेकिन जिन मुसीबतों में से इसके मुद्रक ने टकरे लीं हैं ओर 
परिस्थितियों के जिन उतार-चढावो में से वे गुजरते हैं वे अगर पाठ्को 
को मालूम द्वों तो उनके प्रति सहानुभूति के ही भाव उठेगे। पुस्तक में 
जिस प्रकार का टाइप लगा था वैसा दिल्‍ली में उस समय न मिल सकने 
के कारण भी हम लाचारी दज्ज उसी प्रेस मे इसे छुपाना पड़ा । 

आशा है पाठक इन भूलों को श्रौर इस देरी को क्षमा करेगे और 
अगले सस्करण में इन्हे दूर करने का मौक़ा देगे | 


प्रस्तावना 


छाछु बिलोते समय बिलोने की क्रिया से उसमे राग बढ़ते है, ओर 
छाछु जितनी होती है, उससे अधिक दिखाई देती है। यह 'गीतामन्थन! 
भी इसी प्रकार का एक बिलोवन है । ऐसा करने मे मुख्य उद्देश्य तो यही 
रहा है कि थोड़ा.विस्तार करने से सामान्य पाठकों के लिए कुछ सरलता हो 
जाती है और स्पष्ट विचार करने भ सहायता भी मिलती है । 

श्री ज्ञानेश्वर ने गीता का अत्यन्त विस्तार करके जो ज्ञानेश्वरी बनाई 
है, वह तो एक स्वतन्त्र ग्रन्थ ही बन गई है। उनके जेसी कवित्तव-शक्ति, योग- 
शक्ति,शब्दशक्ति तथा पद्म-प्रबन्ध शक्ति मुझम नही हे । परन्तु इसी कारण 
से ज्ञानेश्वरी अधिकाँश भे अधिकारी व्यक्ति के ही समभने योग्य ग्रन्थ 
बन गया है। 

मुझे सनन्‍्तोष होगा अगर इस ग्रन्थ से भगवद्गीता 'स्तरियो, वेश्यो 
तथा शाद्वों' को, अथवा सक्षेप में कहिए तो, विद्वता में बालको के समान 
व्यक्तियों में रुचि उत्पन्न करने में समथ हो. | 

गीता सम्बन्धी पुरातत्व चर्चा यहाँ मै नही करना चाहता। अर्थात्‌ 
महाभारत किस समय लिखा गया, गीता महाभारत की प्रथम रचना का 
ही भाग रही होगी अथवा पीछे से मिला दी गई, कही इसके श्लोकों मे 
पीछे से घटा-बढी तो नही हुई होगी, गीता को जो धृतराष्ट्रसजय तथा 
कृष्ण-अर्जुन सम्बाद का रूप दिया गया है, वास्तव में वेसा कोई वार्ता- 
लाप हुआ भी है या नही आदि प्रश्नो की भी मैने यहा चर्चा नहीं की 
है | इसका पहला कारण तो यहीं है, कि मैंने इस प्रकार की चर्चा करने 
वाले विद्वानों के ग्रन्थों का बारीकी से अध्ययन ही नही किया, इतना ही 
नहीं, मूल महाभारत भी पूरा नही पढा, तब वेदादि दूसरे ग्रन्थों की तो 
वात ही क्या ! इसलिए यह चर्चा करने की योग्यता ही में अपने मे 
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नही पाता । दूसरा कारण यह है, कि श्रेया्थी के लिए ये प्रश्श अधिक 
महत्व भी तो नहीं रखते | बह तो यही सोचता है कि ये सात-सों श्लोक 
मुझे अपनी जीवन-यात्रा में किस प्रकार के पाथय (पथ भोजन) का काम 
दे सकते हैं ? इनसे मुके जीवन विषयक कोई सुस्पष्ट दृष्ठि प्राप्त हो 
मकती है या नहीं. और हनम ग्रथित सब विचार रवीकार किये जाने 
योग्य हैं अथवा उनमें कुछ नीर-क्षीरविवेक करने की ज़रूरत है * ये 
एइलोक चाहे एक ही समय मे और एक ही आदमी द्वारा लिखे गये हो. 
चाहे जुदा-जुदा समय और भिन्न-भिन्न व्यक्तियों ने इनकी रचना की हो । 
इस पुस्तक का आदरपूर्वेक अनुशीलन करने के लिए श्रेयार्थी 
के लिए इतना ही कार्फी है कि वे उपयोगी है। यह मन्थन तो 
यही दृष्टि रखकर हुआ है। इसमें जहा मुझे कुछ स्पष्ट कहने की 
आवश्यकता प्रतीत हुई हे, वहाँ बेसा कहने भे मैने सट्ढोच नहीं किया हे । 
इसलिए, पहले, चोये तथा ग्यारहवें अध्याय के आरम्भ में जोड़े गये 
उपोद्घात तथा अन्त का उपसहार, गीता को समभने के लिए योग्य पूर्व 
पीठिका देने की इच्छा से, तथा कुछ आवश्यक स्पष्टीकरण करने की 
दृष्टि से दिये गये हैं | ये उपोदधात तथा उपसंहार मन्थन का आवश्यक 
भाग ही समझा जाना चाहिए | यदि कोई इन्हें छोड़कर केवल अध्यायों 
का किया हुआ विस्तार ही पढ़ेगा अथवा प्रकट करेगा तो वह मेरे साथ 
अन्याय करेगा, इतना ही नहीं बल्कि अपने ओर सुननेवाले के मन में 
असत्य--अर्थात्‌ मेरी दृष्टि से असत्य--विचारों को निर्माण करेगा | 

.. मन्यन में एक-दो स्थानों पर मैने कहा है कि भगवद्गीता के लेखक 
बेंप्णव सम्प्रदाय के मालूम होते हैं | इससे एक दो पाठकों को आशड्ढा 
हुई हे कि कहीं में गीता को साम्प्रदायिक रूप तो नही देना चाहता ? और 
चूंकि गीता हिन्दू-धर्म के श्रेष्ठ ग्रन्थों मे से एक सर्वमान्य ग्रन्थ है इसलिए 
इसम ग्रतिपादित सम्प्रदाय भी श्रेष्ठ ही गिना जाना चाहिए, यह तो मैं 
मरचित नहीं करना चाहता । मेरा ख़बाल है कि ऐसी शका पैदा होने का 
काई कारण नहीं था फिर भी वह हुई है तो मैं यह स्पष्ट कर देना 
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चाहता हूँ कि मुझमे इस प्रकार का साम्प्रदायिक पक्षपात हे ही नहीं । 
यह भी कहा जा सकता है कि एक्रेश्वर भक्ति के लिए मुझे इस्लाम की 
ही तरहआग्रह है ओर मुझे तो ईश्वर की अवान्तर शक्तियों के नाम पर 
देवताओ के काल्पनिक स्वरूपो की होती हुई पूजाओ के प्रति भी स्वाभाविक 
अरुचि है | इसलिए मन्थन मे मैने जो-कुछ लिखा है, वह जुदा जुदा 
सम्प्रदायो की तुलना करने की दृष्टि से नही, वरन्‌ गौता के कई अध्याय 
को समझने के लिए जिन मान्यताओं की जानकारी कराना आवश्यक 
समभा गया, वह कराने ओर उनका अच्छे-से-अच्छा स्पष्टीकरण करने 
के लिए. जितना आवश्यक था उतना ही लिखा है | फिर उन स्थानों 
पर मैने स्पष्ट कह भी दिया है कि साम्प्रदायिक मान्यताये तात्विक दृष्टि से 
नही, वरन्‌ उपासना की दृष्टि से ही उपयोगी होती हैं ओर इसलिए 
अन्य सम्प्रदायवाले उन्हे उससे अधिक महत्व दे, तो भी काम चल सकता 
है। आशा है कि इस विषय में इतना लिखना पर्याप्त समझा जायगा। 
इस 'मन्थन? की उत्पत्ति के लिए भी दो शब्द लिख देना आवश्यक 
है। 'गाधी विचार दोहन! की तरह इसकी उत्त्ति भी विले पार्ला के 
धाँधी-विद्यालय' के कारण ही हुई है | प्रातःकाल की प्रार्थना मे मै हाज़िर 
नही रह सकता था | इसलिए मेने काग्रज़ के दो-तीन चौथाई टुकड़ों 
पर इस प्रकार सम्ब्राद का थोड़ा-थोड़ा हिस्सा लिखकर भेजने का क्रम 
शुरू कर दिया था | लिखते समय मैने अपने सामने ऐसे स्त्री-पुरुष 
श्रोताओं को रक्खा था जो न तो निरे अपड़ हों न निरे बालक श्रोर न 
बहुत विद्वान्‌ ही हों | इसलिए सम्बाद की योजना इस तरह की जाती 
कि जिससे उस दिन कहीं भी उसकी समाप्ति हो जाती | किसी अध्याय का 
आरंम्भ करने से पहले प्रस्तावना-स्वरूप जो-कुछु कहना आवश्यक 
प्रतीत हुआ वह उपोद्घात के रूप मे लिख दिया है |इस प्रकार इस 
भन्‍्धथन! में तीन बार उपोदधात आये हैं। फिर “गाधी-विद्यालय! में 
आख़िर यह “मन्थन? पूरा हो ही नहीं सका | पाच-छुः ,अध्याय लिखे 
गये होंगे क्रि मैं गिरफ्तार कर लिया गया | इस बीच, 'गुजराती-पत्र! तथा 


बज १ 68 नि 


धाधी-विद्यालय! दोनों से सम्बन्धित एक सज्जन द्वारा गुजराती? के 
सम्पादक को इसका पता चल गया और उन्होंने 'मन्थन! को अपने पत्र 
में क्रमशः छापना आरम्भ कर दिया | इसलिए उसी क्रम और उसी पद्धति 
से शेष भाग मैने जेल मे पूरा किया । जिन विचारों को “मन्थन! के 
सम्बादो मे मैं नहीं रख सकता था उनको मैंने उपोद्धात तथा उपसहार 
में दे दिये है। गुजराती” में यह पुम्तक पहले छुपी, उसे अब बाद में 
सुधार-बढाकर पुस्तकाकार छुपवाया है, फिर भी उसकी पद्धति मे किसी 
प्रकार का अन्तर नहीं किया गया है | हैँ, पाठकों को एक बार फिर में 
याद दिला देना चाहता हूँ, कि 'मन्थन” लिखते समय मेरे सामने परिडत- 
वर्ग नहीं बल्कि विचारवान किन्तु साधारण पढा-लिखा वर्ग ही था | 
इस “मन्थन? में अजुन के प्रति विविध प्रकार के और बारम्बार 
आये हुए सम्बोधन बहुत-से पाठकों को नदी भाये। इनमे के कई सार्थक 
है, फिर भी सबको यही प्रतीत होता है कि इनका अतिरेक हुआ है तो 
वह दोष ही समझना चाहिए. | इतने पर भी मैंने इनको निकालने का 
प्रयत्न नही किया, किन्तु पाठकों को मेरी सूचना है कि पढते समय जहा- 
जहा उन्हें ये सम्बोधन अतिरेक के रूप में मालूम पड़े, वहा वे उनपर 
चिह्न लगा दे, जिससे कि दूसरी बार पढते समय वे बीच मे न आखे। 
सेण्ट्रल जेल, नासिक रोड, | 
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पुनश्च--इस पुष्तक के छपने में अनुमान से अधिक विलम्ब हो 
गया | 'गुजराती-पत्र! ने क्रमशः प्रकाशित कर इसका क्राफ़ी अच्छा 
प्रचार कर दिया था और इसलिए इसके लिए मांगे बराबर आती रहती थो । 
इससे ज्यो-्यो देर होती जाती थी वह खबकती थी । किन्तु विलम्ब का 
एक कारण तो मैं खुद भी था । गुजराती लिपि मे कई अक्षरों की बना- 
वट ठेवनागरी-जैसी करने का मैने प्रयोग शुरू किया था, और 
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उसके लिए. कई नये टाइप भी बनवाये थे | मेरी इच्छा थी कि इन अक्षरों 
. का उपयोग इस पुस्तक में करूँ। किन्ठ अपेक्षा से ज्यादा तरह के 
टाइपों की आवश्यकता प्रतीत हुईं और इससे काम रुकने लगा | इस 
लिए, अन्त में यही निश्चय करना पड़ा कि वर्तमान लिपि में ही पुस्तक 
छुपा ली जाय | 

धगुजराती-पत्र” के सचालकों ने इस पुस्तक को अपने पत्र में प्रका- 
शित कर आरम्भ में ही इसे पाठकों तक पहुँचा दिया, इसके लिए, मै 
उनका कृतश्ष हूँ । पत्र मे छुपा उसकी अपेक्नां इस पुस्तक मे, मुख्यतः 
अठारहवे अध्याय मे, वर्ण-धर्म सम्बन्धी श्लोकों का विस्तार तथा उपसहार 
बढ़ा दिया गया है। एक-दो अन्य स्थानों पर भी कुछ परिवद्धन किया गया 
है | अन्यथा लेखन-शुद्धि तथा भाषा-शुद्धि के सिवा इसमे और कोई 
फेरफार नहीं किया है । 
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उपोदघात 
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गीता को हिन्दुओं का सर्वमान्य अन्थ कहा जा सकता है। 
वेदान्त की सब शाखाओं के आचार्य और क्‍या स्मार्त्त और क्‍या 
वैष्ण॒व सम्प्रदाय--समी गीता का आदर करते हैं, ओर अपने सिद्धान्तों 
में यह दिखाने का प्रयत्ष करते है कि वे उसी का अनुसरण कर रहे है। 
इससे आज लगभग ऐसी स्थिति होगई है कि जो गीता को स्वीकार नहीं 
करता उसे हिन्दूधर्मी कह जाय या नहीं, यह शड्ढा होजाती है । 

गीता का यह महत्त्व होने के कारण प्रत्येक जिज्ञासु को इस ग्रन्थ का 
अध्ययन करना द्वी पड़ता है| ; 

धर्म के सभी उत्कृष्ट ग्रन्थों की यह विशेषता होती है कि उनमें 
चर्चित विषय कभी पुराने नही होते, क्योंकि वे प्रत्यक्ष जीवन से सम्बन्ध 
रखते है | हमे ईश्वर-परायण आध्यात्मिक जीवन बिताना हो, अथवा 
ससार के बाह्य सुख-दुःखों की ही चिन्ता-युक्त भोतिक जीवन-निर्वाह 
करना हो, जीवन के प्रश्नों के सम्बन्ध में जहॉ-कहीं चर्चा होती हो बुद्धि- 
मान मनुष्य को उसमें रसख्र उत्पन्न हुए बिना रह नहीं सकता । इसलिए 
गीता जैसे ग्रन्थों के सम्बन्ध मे कमी ऐसा नही होता, कि अब यह पुराने 
जमाने का ग्रन्थ होगया | 

जीबन का अध्ययन कभी पूरा नहीं होता | मनुष्य सरता है तबतक 
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अपने तथा दूसरे के जीवन के सम्बन्ध में कुछ-व-कुछ नई-मई जान- 
कारी प्राम करता ही रहता है | प्रतिदिन उसे नये अनुभव होते है और 
वे उसकी बुद्धि से जीवन के अटल नियमों के सम्बन्ध में नया प्रकाश 
उत्पन्न करते रहते हैं । 


इसके कारण, जीवन-सम्बन्धी विषयों से सम्बन्ध रखनेवाले ग्रन्थ 
का अध्ययन भी कमी पूरा नही होता | ऐसा कमी होता ही नहों कि अब 
गीता का पूरा पूरा विचार होगया, उसका अर्थ ठीक तौर पर समर लिया 
गया, और अब उसके पुनः पढने की आवश्यकता न रही | गीता इस 
प्रकार की छाछ नही कि एक बार उसे अच्छी तरह बिलो लिया ओर उससे 
से जितना मक्खन निकल सकता हो निकाल लिया। इसका सन्थन तो 
जीवन के अन्त समय तक पूरा नही होता। ज्यों-ज्यों इसे बिलोते रहेगे, 
त्यो-त्यो इसमें से हमारी बुद्धि पर नया-नया प्रकाश पड़ता जायगा | 

आचार्य और सन्त गीता का आजोवन अध्ययन और मनन करने का 
उपदेश करते हैं। इसका कारण यह नहीं है, कि गीता कोई बहुत ही 
पुरानी अथवा कठिन भाषा में लिखी गई पुस्तक है, ओर इसे समझने 
की कोई गूह कुजी अथवा चाबी है जो खो गई है और इसलिए झब वह 
मिल नहीं सकती | असल में इसका कारण तो जीवन की ही अपनी गूढता 
है। गीता ऐसा ग्रन्थ नही है जिसे केवल व्याकरण अथवा शब्दकोष 
की सहायता से कोई समझ ज्े। इसमे तो अत्यन्त सक्तेप मे जीषन- 
विषयक कितने ही अठल नियम तथा सिद्धान्तों का प्रतिपादूव किया यया 
है | इन नियमों और सिद्धान्तों का अर्थ कितवा गहरा और व्यापक, है, 
इसका व्यान तो हमे अपने जीवन के विकास के साथ ही होता जाता है | 
ज्यों-ज्यों जीवन के विषय में अपना अनुभव बढ़ता है, और ज्यो-त्यों 
बह झुद्टम विचारयुक्त और व्यापक होता जाता है, त्यों-त्यों हमे इन 
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नियमों एवं पिद्धान्तों को सूक्षमता ओर व्यापकता की नित्य नई प्रतीति 
होती जाती है। 

इसलिए, यह न समझना चाहिए कि गीता कोई गोलमोल अथवा 
गुप्त भाषा में लिखा ग्रन्थ है ओर इसलिए वह गूढ़ है | बात यह है कि 
हमारा जीवन निरन्तर विकासंशील हैं ओर उसका प्थकरण आसानी से 
नहीं होता, यही उसकी गूढता का कारण है । दूसरे शब्दो में कहा जाय 
तो, गीता गूढ़ नहीं बह्कि जीवन गूढ़ है और चूकि गीता जीवन से 
सम्बन्ध रखने वाला ग्रन्थ है इस कारण वह गूढ-सा बन गया है| 


२ 


गीता का मन्थन बार-बार करना क्‍यों आवश्यक है, वह इस सम्बन्ध 
में इतना कह देने के बाद अब हम गीता की रचना पर विचार करे। 

गीता महाभारत का एक भाग है। महाभारत को समान्यत; इतिहास 
कहा जाता है। किन्तु उसे साधारण अर्थ में इतिहास अथवा तवारीख या 
हिस्ट्रीकहना भूल है | वह इंतिहास नहीं बल्कि ऐतिहासिक काव्य है। ' 

पाए्डव और कौरव के जीवन की कई खास-खास घटनाओं का 
वर्णन करने के लिए कवि ने एक महाकाव्य के रूप में उसकी रचना 
की है। कवि का उद्देश यह नहीं कि वह घटना-क्रम का ज्यों-का-त्यो 
वर्णुन करदे | उसका, मुख्य उद्देश्य तो है एक महाकाव्य की रचना 
करना, और उस मद्दाकाव्य के लिए. उसकी मुख्य योजना है कुरुवश क 
युद्धको उसका अपना विषय बनाना । 

काव्य होने के कारण इसकी कितनी ही घटनाये, कितने ह्वी पात्र और 
कितने ही विवरण आदि कल्पित हो सकते है। इसमें अगर कहीं दो 
व्यक्तियों के बीच कोई संवाद आया है तो हमें यह नही समझ ल्ञेना 
चाहिए, कि वह सवाद किसी रिपोटर का लिया हुआ अथवा किसीने ज्यों- 
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का त्यो लिखकर किसी सरकारी दफ्तर में सुरक्षित रख दिया होगा और 
उसके आधार पर महाभारत मे उसे लिखा है| वास्तव में होगा तो यह 
कि कवि ने अपने काव्य को सुन्दर ओर रसमय बनाने की इच्छा से खुद 
ही उप्ते घड़ लिया होगा | यह भी सम्मव है कि ऐसे दो व्यक्ति ससार में 
कभी पैदा ही न हुए हों अथवा हुए. भी हो तो उनमे इस प्रकार का कोई 
सवाद तो हुआ ही नहीं हो । 

काव्य लिखते समय कवि यह तो चाहता ही है कि लोगों का मनो- 
रव्जन हो । इस लिए वह जरूर ही तरह तरह की अद्भुत उपकथायें, 
विविध रस तथा वर्णन वगैरा का समावेश भी करता है| इसलिये यह 
न मानना चाहिये कि मूल में इतिहास का आधार होगा ही | 

काव्य, कथा, पुराण वगैरा सवाद की पद्धति पर रचे जाते रहे है। 
हमारे देश मे यह एक पुरानी रूढ़ि हैं| कवि को किसी घटना अथवा 
स्थान का वर्णन करना हो तो, उसे किसी प्रश्न की चर्चा करनी हो, अथवा 
किसी विषय १२ अपना सिद्धान्त प्रकट करना हो तो हमारे देश के कवियों 
ने उसके लिए समान्यतः सवाद-पद्धति का आश्रय लिया है | यह कहा 
जा सकता है कि ग्रन्थ-रचना की यह एक रूढ़ि सी बन गई है। 

इसलिए, अ्रमुक बात धृतारष्ट्र ने पूछी और सजय ने उसका उत्तर 
दिया, अथवा अलुन ने पूछा और कृष्ण ने जवाब दिया अथवा अगर 
यह बत्ताया गया हो कि सारा महाभारत दो मुनियो के बीच 
हुई चर्चा की रिपोर्ट है, तो हमें यह नहीं समझ लेना चाहिये कि वह 
सब इसी तरह घटा था, असल में यह तो केवल कवि की रचना है, काव्य- 
चातुरी है | 


गीता पर भी हमे इसी दृष्टि से विचार करना चाहिये। श्री कृष्ण 
भर अजुन के सम्बाद के रूप मे' हम गीता पढ़ते है, इस लिए सचमुच 
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श्रीकृष्ण और अर्जुन के बीच ऐसा सवाद हुआ होगा ओर वह कुरुक्षेत्र 
के युद्ध के समय ओर उसी स्थान पर हुआ होगा यद्द मानना उचित 
नहीं । वास्तव में यह तो कवि की सजावट मात्र हैं। 
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किन्तु, महाभारत के लेखक केवल लोक-रंजनाथ आख्यान रचनेवाले 
कवि न थे | वह तो ऋषि थे, धर्म के सूहम -शौधक थे, और प्रजा को 
हृष्टि-प्रदान करनेवाले महान्‌ ब्राह्मण थे | उनका ज्ञान एवं अनुभव कितना 
अगाध था, इसका इसीपर से अनुमान किया जा सकता है कि “्यासो- 
चिछुष्ट जगत्सवंम््‌! यह एक कहावत रूढ़ होगई है | इसका यही अथ है 
कि जीवन-सम्बन्धी एक भी विषय ऐसा नहीं, कि जिसकी चर्चा महाभारत 
मे न की गई हो | इसीलिए महाभारत के लिए कहा गया है कि वह 
ज्ञान का कोष एव ज्ञान की निधि अथवा भण्डार है। 


किन्तु यदि अन्थ का रचयिता भिन्न-भिन्न दृष्टि से भिन्न-भिन्न विषयों 
का वर्णन करके बैठ रहे, तो वह केवल उसका सम्पादक कहा जायगा । 
उसपर से यह नहीं मालूम हो सकता कि महाभारत के रचयिता का 
अपना निजका सिद्धान्त क्‍या था। दम कह सकते है कि महाभारत करे 
लेखक ने जीवन के तमाम पहलुओं पर विचार करके जो निर्णय किया 
उसे गीता में लिख दिया है | इसलिएं भगवद्गीता महाभारत का सबसे 
महत्व का भाग होजाती है। भगवद्गीता महाभारत का सार नही है; 
उसमें तो महाभारतकार ने जीवन कैसा हो, उसमे मनुष्य को किस तरह 
बरतना चाहिए, जीवन का आदि और अन्त क्या है, इन तसाम बातों 
के सभ्वन्ध में अपना अन्तिम निर्णय दे दिया है । दूसरे, जिस 
तरह वह भगवद्‌गीता में है, वैसा महाभारत के दूसरे किसी भी भाग में 
नहीं है। 
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यह काम इन्होने श्रीकृष्ण ओर अजु न के बीच संवाद की कह्पना 
करके किया है | श्रीकृष्ण और अजु न महाभारत की कहानी में दो ऐसे 
पात्र है जो मुख्य कहे जा सकते हैं। उनके चरित्र को मद्दाभारत में 
सर्वोपरि स्थान दिया गया है। इसलिए दोनो उस के उच्च-से-उच्च पात्र हैं 
अतएव, अगर कवि इन दोनो के बीच सवाद की योजना करके अपने 


अन्तिम सिद्धान्तो का प्रतिपादन करे तो इसमें कोई अस्वाभाविक बात 
नहीं है । 


. कवि ने महाभारत के युद्ध को इस सवाद का निमित्त कारण बनाया 
है। उन्हे तीन सिद्धान्तों का प्रतिपादन करना है, वे ऐसे है, जो जीवन की 
कटिन-से-कठिन परिस्थिति में लागू किये जा सकते है, ओर यही बताना 
भी चाहते है। हर द्वालत में युद्द तो कठिन प्रसग हृ ही। किन्तु 
महाभारत के युद्ध मे केवल युद्ध की ही विकटता नही थी। महाभारत 
केवल दो राष्ट्रों की प्रजाओं अथवा राज्यो के बीच का युद्ध न था, वह तो 
एक ही कृठ्म्व की दो शाखाओं का-सगो-सगो का-सुद्ध था । इस युद्ध के 
दोनों पक्तो के पारस्परिक सम्बन्ध इतने नाजुक थे कि यदि मनुष्य में जरा 
भी कोमल भावनाओं का अंश हो तो उसे इसमे पड़ने की इच्छा ही न हो। 

ऐसी स्थिति में यह निश्चित करना अत्यन्त कठिन है कि जिनसे 
तीत्र घर्म-मावना हो तथा प्रम एवं आदर-सम्बन्धी गहरी लगन हो, वे 
अपना व्यवहार किस्त प्रकार का रक्खें ९ ऐसे समय जीवन-सम्बन्धी सच्चा 
६ष्टि-बिन्दु प्राप्त होने पर ही मनुष्य को विवेकयुक्त, धर्मयुक्त एव 
शड्भा-रहित मांग दिखाई दे सकता है। 

इसलिए व्यास भगवान ने गीता के आरग्म में अत्यन्त विकट प्रसंग 
का निर्माण कर, तीज धर्म-मावना-युक्त तथा अतिशय उच्च पात्रों द्वारा 
जीवन के सिद्धान्त प्रतिपादित किये है । 
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४ 
णह बात ध्यान में रखनी चाहिए कि कोटुम्बिक युद्ध का यह निमित्त 
केवल विषय को प्रतिपादित करने के लिए ही खड़ा किया गया है । 
इस पर से यह नहीं कहा जासकता कि युद्ध के सम्बन्ध में व्यासजी का 
स्वतन्त्र मत कया था ? किसी भी प्रसग पर युद्ध करना उचित है अथवा 
नहीं, एव युद्ध में होनेवाली हिसा उन्हे स्वीकार्य्य है या नही, ये प्रश्न 
गीता का विषय नहीं है । 


व्यासजी ने अपने काव्य के लिए जिस समाज की कल्पना की है 
वह.मर्यादित विचार रखनेवाला समाज ही था | उस समाज में इस 
हृद त्तक विचारों की प्रगति हुई ही नही थी कि थुद्ध करना ही अनुचित 
हैं। युद्ध करने से पहले यह युद्ध धर्म्म है या अम्धर्य ! बस इतना विचार 
करने तक ही इस समाज की प्रगति हुईं थी। व्यास ने यह मर्यादा 
रखकर ही अपने काव्य की रचना की है । 


युद्ध के विषय में उनके अपने क्‍या विचार थे, इसको मॉकी 
महाभारत के अन्य भागों से द्ोसकती हैं। उदाहरणाथ, इन्होंने अनेक 
प्रकार से यह दिखाया है कि महाभारत के युद्ध से किसी का कल्याण 
नही हुआ। आस्तिक के आख्यान मे भी इन्होंने नागों की हिसा के 
दुष्परिणाम तथा उसे रोक देने से हुआ लोक-कल्याण दिखाने का 
प्रयक्ञ किया है। अपने मुख्य नायक भ्रीकृष्ण से इन्होंने शत्र छोड़ने का 
सड्डुल्प कराया है | विंजय के मिलने पर युधिष्ठिर को इन्होंने प्रसन्न 
नहीं होने दिया, बल्कि उलटे रुलाया है। अजुन के धनुवविद्या-सम्बन्धी 
अहड्डार को मिथ्या सिद्ध किया है। इन सब पर से अगर हम चाहे तो 
युद्ध के सम्बन्ध में इनका सत जान सकते हैँं। किन्तु यह प्रस्तुत विषय 
नही है। 
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यहाँ तो युद्ध का निश्चय हो चुका है ओर उसमें से बच निकलना 
सम्भव नही, यह मानकर ही यह रचना की गईं है। किसी भी प्रसद्ध 
पर युद्ध करना उचित समझा जा सकता है या नहीं, इस प्रश्न का इसमे 
स्वृतन्त्र रूप से विचार नहीं किया गया है | 


ण्‌ 


अब हम गीता के आरम्म के पहले की कक्‍तिपय घथ्नाओं का 
विचार कर लें। 


पाए्डव ओर कौरवों के पारस्परिक कलह का घरू तौर पर सलाह- 
मशवरे से निपटारा करने के सब प्रयत्ष निष्फन्न हो चुके थे। धर्मराज 
को यह युद्ध जरा भी पसन्द नहीं था। युद्ध को रोकने के लिए एक 
हद तक अपने स्वाभिमान को भी ताक में रखने के लिए वह तैयार होगये 
थे | किसी भी तरह से दोनों कुठुम्बो के बीच सुलह होजाय ओर 
आनेवाली भयझ्डर हिसा किसी प्रकार रुक जाय, यह्दी उनकी अभिलाषा 
थी | यदि किसी प्रकार युद्ध रुक सकता हो, तो अपने साथ हुए छल-कपट 
को, द्रौपदी के अपमान को, भीम ओर अजुन के रोष को तथा द्रौपदी के 
तानो को भी--सबको वह क्षमा-वृत्ति से सह लेने के लिए तैयार थे । 
ओर इसलिए अपनी तरफ से एक अन्तिम प्रयत्ञ की दृष्टि से वह श्रीक्षष्णु 
को भी सन्धिन्‍्चर्चा के लिए भेज चुके थे। 

श्रीकृष्ण दा दोनों पक्षों पर प्रभाव था। सभी इन्हे पक्तपात-रहित, 
न्यायपरायण तथा बुद्धिमान मानते थे। जिस समय श्रीकृष्ण सन्धि-चर्चा 
के लिए गये, उन्हें सन्धि की बहुत आशा नहीं थी। किन्तु इन्हे भी 
धर्मराज का दृष्टिकोण पसन्द था | इन्हे भी युद्ध में कुछ श्रेय नहीं दिखाई 
देता था । द्रोपदी का अपमान हुआ था, उसका इन्हे दु.खतो था ही । 
वह यह भी समझ सकते थे कि द्रोपदी और भीम का रोष स्वाभाविक है| 
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यह भी वह जानते थे कि भीम ओर द्रौपदी चाहते ही नही कि सुलह हो, 
इन दोनों की तो इच्छा यही थी कि श्रीकृष्ण यही सवाद लेकर वापस 
लोटें कि सन्धि असम्भव है। किस्तु श्रीकृष्ण को युधिष्टिर की धार्मिक 
प्रवृत्ति के प्रति आदर था। उन्हे प्रतीत होता था कि युधिष्टिर की दृष्टि 
अधिक उदार ओर लोक-कल्याणु-कारिणी थी | यदि किसी प्रकार मेल हो 
जाता तो भीम ओर द्रौपदी को तो सान्त्वना दी जा सकने की आशा 
थी, किन्तु यदि युद्ध करना ही पड़ा तो उससे जो अनथ होते वे किसी 
भी तरह सुधर नहीं सकते थे । इसलिए वह चाहते कि सुलह का कोई 
उपाय बाकी न छोड़ा जाय, और इसी कारण वह सर्न्धि-चर्चा के 
लिये गये भी । 
हस्तिनापुर जाकर श्रीकृष्ण ने धृतराष्ट्, भीष्म पितामह तथा द्रोणाचार्य 
सबको धर्म तथा न्याय का मार्ग समभकाया | स्वय दुर्योधन को भी 
समझाने का प्रयत्न किया | श्रीकृष्ण द्वारा पेश की गई पाएडवों की मॉग 
को अनुचित ठहराने के लिए कोई तैयार नथा। स्वय दुर्योधन भी 
न्याय का आश्रय नही ले सकता था। किन्तु उसे न्याय और धर्म का 
आश्रय लेना भी तो मजूर नहीं था | वह तो मानता था कि पाण्डवों का 
उत्थान ही कौरवों का पतन है, इसलिए, या तो पाण्डव ही न रहे अथवा 
खुद वही न रहे । इसलिए. दुर्योधन को समभाने में किसीको सफलता 
नही मिली | धृतराष्ट्र, मीष्म तथा द्रोण की सहानुभूति पाएडववों की ओर 
थी। किन्तु ये लोग भिन्न-भिन्न कारणों से दुर्योधन की इच्छा का विरोध 
नहीं कर सकते थे , इसलिए इन सबके उत्तरों का सार यही कहा जा 
सकता है कि श्री कृष्ण, तुम कहते हो वह सब है तो, किन्तु तुम 
यह सब दुर्योधन को समक्ताओ । यदि वह स्वीकार करले तो हमें कोई 
आपत्ति नहीं, उलटे हम प्रसन्न ही होगे। अगर वह स्वीकार नही करेगा, 
तो हमारे लिए यह असम्भव है कि हम उसकी इच्छा का उलब्डन करे 


१२ गोता-मन्थन 


इस प्रकार श्रीकृष्ण का दूतत्व निष्फल गया। युधिष्ठिर को भी 
यह प्रतीत हुआ कि अब युद्ध के सिवा अन्य कोई मार्ग ही नहीं है । 
इससे युधिष्ठिर अथवा श्रीकृष्ण को सन्‍्तोष नही हुआ था, किन्तु भीम 
नथा द्रोपदी को इससे अत्यधिक उत्साह पैदा हुआ | वे तो युद्ध के लिए 
ही तरस रहे थे | उन्हे सुलह पसन्द न थी । 

युधिष्टिर के नाम से सब मित्र-राष्ट्रों को रण-निमन्त्रण भेजे गये। 
युधिष्ठिर के पक्ष के सब राजा अपनी-अपनी सेनाये लेकर उनकी सहायता 
के लिए आ पहुँचे । सात अक्षौहिणी सेना युधिष्ठिर की ओर से लड़ने 
के लिए तैयार होगई। 

दूसरी ओर कोरों ने भी तैयारी की। ढुयोधन अधिक साधन- 
सम्पन्न था ओर पाण्डवों के वनवास के समय उसने अपना बल बढ़ाने 


हि. 


का खूब प्रयक्ञ किया था। इसलिए उसके पक्ष में ग्यारह अक्षोहिणी 
सेना इकट्ठटी होगई | 

दोनो की छावनिय कुरुक्षेत्र मे पड़ी | युद्ध आरम्भ करने में अब कुछ 
भी बाकी नहीं था | युद्ध करना उचित होगा या अनुचित, अब यह 
प्रश्न ही नही रहा था | इन सब प्रश्नों की छान-बीन हो चुकी थी, ओर 
अन्न तो सिवा कायरता के युद्ध ठालने का कोई भी उपाय शेष नही रह गया 
था | धर्मराज की दृष्टि से कहे तो, यह युद्ध उन पर आपड़ा था और अब 
तो आई हुई परिस्थिति का सासना ही करना उनके लिए रह गया था । 

युद्ध ओर सुलह के लिए इस प्रकार जो बातचीत चल रही थी, 
उसमे अजुन का कया हिस्सा था, और उसका कौनसा स्थान था, इसका 
भी विचार करना आवश्यक है, क्योकि जो परिस्थिति उत्पन्न हुई, उसमे 
अजुन का धर्म निश्चित करने भे यह बात एंक खास महत्व रखती है | 

अजुन पॉचो पाणइवों मे बिचला था| यह युधिष्ठिर जितना शान्त 
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न था, न भीम के समान गरम | वह इतना युद्ध-प्रिय था कि उत्साह 
के साथ युद्ध में भाग ले सकता था ओर साथ ही युधिष्ठिर की आज्ञा- 
पालन करने के लिए आत्म-संयम भी कर सकता था। यों तो भीम भी 
युधिष्टिर की आज्ञा का पालन करता था, किन्तु इस आज्ञा-पालन मे उसे 
सदैव सन्तोध नहीं होता था । अर्जुन विचार द्वारा समाधान कर लेता 
था; किन्तु उसकी मी प्रवृत्ति में तो युद्ध ही था। सुलह सम्बन्धी बात- 
चीत में उसने धर्मराज जितनी शान्तिप्रियता नहीं प्रकट की थी | हृदय 
की गहराई मे तो उसकी सहानुभूति भीम और द्रोपदी की ओर ही थी। 
द्रोपटी का अपमान उसे कुछ कम नहीं अखर रहा था। किन्तु भीस 
उस दु:ख को कड़वी भाषा में प्रकट करता था, जबकि अजुन उसे नम्नता- 
पूर्वक प्रकट करता था | बस, इतना ही अन्तर था | युद्ध का निश्चय होने 
पर अजुन को किसी प्रकार का दुःख नहीं हुआ | 

वह धनुर्विद्य में कुशल्त था| दोनों ही पक्ष जानते थे कि युद्द के 
जय-पराजय का आधार अर्जुन पर ही है। अर्जुन न होता तो कौरवो 
को कुछ भय ही न था, और एक अजुन के होने पर कोरवो की ग्यारहों 
अज्नौहिणी सेना खतरे मे ही समझी जाती थी। यह भी कहने में कोई 
हर्ज नही कि पाणडवों ने लड़ाई की जोखिम अधिकाश में अजुन की शक्ति 
पर ही उठाई थी । 

खुद अबुंन को भी अपनी शक्ति का पूराशपूरा भान था | इन वारह 
वर्षों मे उसने बहुत परिश्रम के साथ युद्ध के लिये कितने ही प्रकार के 
खास शत्त्रात्र प्राप्त किये थे | वह जानता था कि धर्मराज, भीम, द्रोपदी 
ओर स्वय श्रीकृष्ण भी उसपर विजय की आशा रखते है; ओर इसके 
लिए उसे अमिमान भी था। वह धर्मराज का वड़ा आदर और पूजा 
करता था, किन्तु धमंराज की अपेज्ञा भी उसे अपने गारडीव से अधिक 
ममता थी। ५; 
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किन्तु अजुन केवल योद्धा ही नही था। उसमे अनेक प्रकार की 
ऊँची भावनाएँ भी थी | वह संस्कारवान्‌ एवं धर्मपरायण था | इसलिए 
श्रीकृष्ण का प्रिय मित्र था, द्ोण का प्रिय शिष्य था, और मीष्य को भी 
वह प्यारा लगता था | वह तो जिसके सम्पर्क मे आता, उसीक्ा प्रम-पात्र 
बन जाता था | 


जिस प्रकार वह सबको प्रिय था, उसी तरह वह खुद भी सबते 
प्रेम-भाव रखता था । द्रोण के प्रति उसकी गुरुभक्ति इतनी उल्कठ थी, 
कि जिस समय धृष्टचुम्न ने द्रोण का सिर काट डाला, उस समय धृश्सुम्र 
के अपने पक्त का ओरे द्रोपदी का सगा भाई होने पर भी वह उसे मारने 
को तैयार होगया। पूज्य जनो के प्रति भक्ति और मित्रों के प्रति प्रेम 
उसके स्वभाव मे सहज ओर उत्कट थे | उसका जीवन शुष्क विचार युक्त 
अथवा भावना-रहित न था । 

यह तो हुई गीता का अर्थ समझने के लिए भूमिका | अब हम गीता 
का अध्ययन आरम्भ करेंगे | किन्तु इस अध्ययन में टीका की तरह प्रत्येक 
छोक अथवा प्रश्येक शब्द पर में विवेचन नहीं करना चाहता । में तो 
इन >छोकों का कुछ विस्तार करना चाहता हूँ, और छोकरूपी ढाँचे को 
सजाने की भी इच्छा रखता हूँ । यह करते हुए अनेक छोकों का एक- 
साथ मन्थन भी हो जायगा | 

कई लोग कहते है कि गीता के केबल ७०० छोक है। सम्पूण 
गीता का पाठ करने में दो घण्टे से अधिक नहीं लगते | इसलिए युद्ध- 
भूमि पर, दो घण्टे मे, श्रीकृषष्णदेव ने अजुन को यह उपदेश दिया 
होगा | किन्तु यह ख्याल गलत है। एक घण्टे के व्याख्यान को यदि 
कोई अक्षरश; उतार ले, तो भी उसके पढ़ने में एक घण्टा नहीं लगता । 
फिर, यह कोई व्याख्यान भी तो नहीं है| जैसा कि पहले, कहा जा चुका 


उपोद्घात | १५ 


है, वास्तव मे ऐसा सम्भाषण हुआ भी होगा या नहीं, यह प्रश्न ही 
अप्रस्तुत है । यहाँ तो यद्दी मानना उचित है कि कवि को इस रूप में यह 
चर्चा करनी मजूर है | 

किन्तु यह विषय इतना गहन है कि रचयिता ने ७०० को में 
भले ही इसका प्रतिपादन दिया हो, लेकिन सम्भव है उसे इसपर ७०० 
ही घण्टे नहीं वरन्‌ कदाचित ७० वर तक एक़ाग्र चिन्तन ओर परिश्रम 
करना पड़ा हो। ओर अगर गुरु-शिष्य के बीच इस प्रकार की तत्तत-चर्चा 
चले, तो ७० घण्टे में तो वह पूरी हो ही नहीं सकती । 

इसलिए, मे यहाँ इसकी विह्तार से चर्चा करूँगा, जिससे वह अच्छी 
तरह समझ में आ जाय | 





अ्रथम अध्याय 


अजुन का दुःख 


गीता का आरम्भ किस प्रकार होता है ? जैसा कि पहले बता दिया 
गया है, अब यह सवाल ही नहीं रहा है कि युद्ध 
श्ल्ोक-संख्या करना चाहिए अथवा नही, वह उचित है या अनुचित ! 
श्से११र युद्ध का निश्चय तो हो चुका है; इतना ही नही, 
वरन्‌ कुरुक्षेत्र की ती्थ-भूमि में दोनों पत्तो की 
सेनाये सुसज्ित हो व्यूह बॉधकर खड़ी होगई हैं, ओर सेनापति 
की ओर से युद्ध का आरम्म करने का सकेत भर मिलने की देर है । 
इस तैयारी का वर्णन कवि ने ध्रृतराष्ट्र तथा सजय और दुर्योधन 
तथा द्रोण के सम्भाषणों द्वारा इस तरह से किया है :-- 
धृतराष्ट्र सजय से पूछता है--“कुरुक्षेत्र की पुण्य-भूमि में दुर्योधन 
आदि मेरे पुत्र तथा पाएडव एकत्र हुए है, यह तो मै जानता हूँ । 
उनके लडाई के निश्चय को भी मे जानता हूँ | अब मुकसे यह कहो 
कि वहाँ क्या क्‍या हुआ | ॥१॥ 
धृतराष्ट्र के इस प्रश्न के उत्तर में सज्ञय ने कहा:-युद्ध आरम्म 
हो उस से पहले पाएडवों की सेना को व्यूहबद्ध खड़ी देख कर दुर्योधन 
द्रोणाचार्य के पास गया और उनसे कहने लगा। ॥२॥ 


अजुन का दुःख १७ 


दुर्योधन ने कहा--शुरुदेव पाएडवो की इस सेना को देखिए । 
द्ुपदराजा के पुत्र धृष्टयुम्न ने इसको व्यूहबद्ध किया है । धृष्टयुम्न तो 
आपका ही शिष्य है, इसलिए, वह कैसा बुद्धिमान है, यह तो आप जानते 
ही है। कई वर्ष हुए, आपने द्रपद राजा को पराजित किया था। तबसे 
वह आपसे वैर का बदला लेने के लिए. उत्सुक होरहा है । द्रुपद ने 
एक ऐसा पुत्र प्राप्त करने के लिए यज्ञ किया था, जो आपका वध कर 
सके और उसके फलस्वरूप इसे धृष्टयुम्न तथा द्रोपदी पाप्त हुए थे | 
द्रौपदी का अर्जुन के साथ विवाह कर उसे उसने अपना लिया, और 
धृष्युम्न तो यही मानता है कि उसका जन्म ही आपका वध करने 
के लिए हुआ है । 

आचार्यदेव, यह ठीक है कि यह युद्ध मेरे ओर पाएडवों के बीच 
कहा जाता है | फिर भी सच पूछिए, तो यह कह सकते हैं कि हम तो 
केवल निमित्तमात्र है | वास्तव मे यह युद्ध तो आपके ओर धृष्टयुम्न 
के बीच है | हमारा सारा दारोमदार तो आपपर है | दोनों ही पक्त के 
अग्रगण्य योद्धाओं के आप ही गुरु है। अतः आपसे बढ़कर ओर कोन 
हो सकता है ! जिस तरह हमारा-सब दारोमदार आप पर है, उसी तरह 
पाणडव ट्ुपद के बल पर जूमते है। इनकी पीठ पर यदि पाग्चाल राजा 
न होते तो ये पॉँच पाण्डव अकेले ही क्‍या कर सकते थे ? इसलिए 
आप तो यही मानए, कि यह युद्ध आपका है ओर इसे पार लगाने का 
उत्तरदायित्व भी आप ही के ऊपर है ।” 


दुर्योधन ने फिर कहा--ृष्टयुम्न के अलावा दूसरे भी बहुतसे 
भहान्‌ योद्धा पाएडवों के पक्त में हैं। देखिए, यह है उनकी सूची, इसपर 
से आप उन्हें जान लें । | ॥४-६॥ 


अब हमारी ओर के महावीरों की गिनती कराता हैँ | आप तो है 


८ गीता मन्थन 


ही । भीष्म पितामह है अजुन का प्रतिद्वंदो कर्ण भी हमारा ह्वी है | इसके 
सिवा कृपाचार्य हैं ओर आपके चिरजीबी अश्वत्यामा तथा अन्य अनेक 
शुरवीर योद्धा हमारे पक्त में है हमारी सेना युद्ध में कुशल है, राजभक्त 
है, ओर सब साधन-सामग्री से सम्पन्न है। ॥७-८॥ 

हमारी ओर के प्रथम सेनापति के स्थान पर मैने भीष्म पितामह को 
चुना है, जब कि विरुद्व दल में भीम नियुक्त हुआ है। दोनो ओर की 
सेनाओं की तुलना में हमारा बल मुझे अपरिमित प्रतीत होता है, जबकि 
दूसरी ओर पाणडवों का परिमित है। ६8 ॥१०॥ इस सम्बन्ध में तो मुस्े 
किसी तरह की शंका ही नही कि विजय तो हमारी ही है किन्तु एक 
बात मेरे मन में बराबर अशान्ति उत्पन्न कर रही है। वह यह कि सब 
लोग जानते है कि भीष्म पितामह की सहानुभूति पाणडवों दी ओर है। 
वह पारडवों का अपने बेटों की तरह प्यार करते है | इतना ही नहीं बल्कि 
वे तो उन्हीं का मला भी चाइते हैं, ओर केवल नमकहलाली की भावना 
से ही हमारी ओर से लड़ रहे हैं. । इसलिए, मेरे मन में यह शक हो रहा 
है कि वह मन लगाकर युद्ध नही करेंगे | दूसरी ओर मुझे यह निश्चय है 
कि जबतक भीष्म जीवित हैं, पाएडवों की रत्तीभमर भी नहीं चल्लेगी | 
अत; मेरी आपसे प्रार्थना है, कि आप भीष्स पितामह की सब तरह से 
रक्षा करें । ॥११॥ 


# बहुतसे टीका कारों ने इस श्लोक का अर्थ इस गकार किया 
है, कि कौरवों का बल श्रपर्याप्त अर्थांव अपूर्ण है और पाराडवों का 
पर्याप्त भ्र्थात्‌ पूर्ण है| किन्तु अपर्याप्त अर्थांत्‌--अपार अमर्यादित, तथा 
पर्याप्त अर्थात्‌ सीमावाल्ला--मर्यादित भी होता है। लोकमान्य तिलक 
ने इसी प्रकार अथ किया है ओर मुझे वह अधिक सही प्रतीत होता है। 
महाभारत में यह श्लोक दो-तीन जगह आता है और वहाँ इसका अथ 
इसी तरह किया जाना चाहिए यह स्पष्ट मालूम होता है | 


अजुन का दुःख १६ 


पितामह भीष्म जान गये कि दुर्योधन के दिल में उन के प्रति 
कुछ अविश्वास-सा है। अत, इस बात हरा दुर्योधन को निश्चय कराने 
के लिए उनकी सहानुभूत्ति भत्ते ही पाएडवों की ओर 
श्लोक १२ से १६ हो, किलु नमकहलाली में एवं कतंव्य-पालन में वह 
कनी चूकने वाज्ञे नही है। उन्होंने जोर से गजना- 

पूर्वक युद्ध-नाद किया | । १२। 


अब हो दोनों दलो में रण वाद्य बजने लग गये | दोनो ओऔ्रोर से 
पृथ्वी तथा आकाश को गुँजा देनेवाला मयड्र वाद्य-रच हुआ | ॥१३॥ 

प्रत्येक वीर ने अपना अपना शड्डू बजाकर अपना युद्धोत्साह 
प्रकट करते हुए अपनी सेना में रणमद का संचार किया । इनसे श्री- 
कृष्ण तथा अजुन भी थे। अजुन के शहुनाद ने प्रतिपक्षियो के हृदय 
को थर्रा दिया। ॥१४- १६॥ 


0 पु 


अभीतक अजुन के व्यवहार से यह बात प्रकट नहीं होती थी 
कि युद्ध मे कुछ दोष है, अथवा युद्ध के लिए उसके 
श्लोक २० से २८ सन मे कुछ उत्साह नहीं हे। सम्भव है कदाचित्‌ 
उसके हृदय में कुछ तूफान उठ रहा हो; किन्तु उस 

तूफान ने अमी कोई स्पष्ट रूप धारण नदी किया था। 
शुद्ध बजाने के बाद अर्जुन ने सोचा--'चलो, जरा यह तो देखें कि 
मुझे केसे आदमियों के साथ लड़ना है, दुष्ट दुर्योधन को विजयी बनाने 
के लिए आये हुए वीरो का मुँह तो देखे |! इस विचार से उसने अपने 
सारथी बने हुए श्रीकृष्ण से अपना रथ दोनो सेनाश्रों के बीच में खड़ा 
करने की प्राथना की । ॥२०--२३॥ 
श्रीकृष्ण ने तुरन्त ह्वी रथ को दोनों सेनाओं के बीच मे भीष्म तथा 
द्रोण के सामने लेजाकर खड़ा कर दिया | ॥ २४-२५ ॥ 


गीता-सन्धन 


हि 
05 


अजुन ने दोनो पक्तो की सेना को अच्छी तरह देखा, ओर ज्यों-्यो 
वह देखता गया त्यों त्यों इस युद्ध की भयकरता उसे प्रत्यक्ष होती गई । 
उसने देखा कि यह कोई सामान्य विदेशी राज्य के साथ का युद्ध नहीं है, 
यह तो सगे-प्तम्बन्धियो का कोटुग्बिक युद्ध है| दोनो दलों मे जदड्ाँ देखिये 
तहाँ सगे-सम्बन्धियो के सिवा ओर कोई हुई नही | इस युद्ध का अथ है 
गुरुजनो, आचार्यों, मासा, भाई, पुत्र, पोत्र, श्वसुर, सम्बन्धी, मित्रो तथा 
स्नेहियों को निधुण हत्या और सपूर्ण विनाश ' 
यह नहीं कि युद्व-समिति में बैठ कर विचार करते समय अजुन को 
यह ख़याल नहीं आया था, किन्तु जब तक उसने इस समूह को एकत्र 
हुआ अपनी नज॒र से न देखा तबतक उये इस विनाश क। सपूर् 
साक्षात्कार नहीं हुआ था | | 
अजुन ऐसा भावना-शून्य, पराकरम-लोभी अथवा लड़ नहीं तो 
लड़नेवाला दे! ऐसा लड़ाका व्यक्ति भी नहीं था। अत: यह दृष्य देख- 
कर उसकी भावुकता एकाएंक जाग उठी | युद्ध की बात से उसका मन 
पीछे हट गया और वह दीन होगया ॥ २६-२८ ॥ 
दुःख से दीन अजुन श्रीकृष्ण से कहने लगा-“हे कृष्ण ! नुझे 
न मालूम क्या हुआ जा रहा है, मुकसे खा 
ग्रीक २६ से ३५ नहीं रहा जाता। सभझे चक्कर-से आते मालूम 
होत है ।” ॥२६-३०॥ 


यह कई कर वह तो बैठ गया और रोने-जेसा होगया। श्रीकृषष्ण 
इसका कारण समझ तो गये; किन्तु उसे उत्साहित करने के लिए कहने 
लगे “भाई, अकस्मात्‌ तुके यह क्‍या होगया १ अरे, जबकि अपनी सारी 
शक्ति और शौय बताने का समय आपहुँचा है, तू इस प्रकार शिथिल 
केसे होगया ! शत्रु को देखकर इस तरह तू डर जायगा तो कैसे होगा 
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है देख- विजय, राज्य ओर सुख सब तुझे वरने के लिए तैयार 
खड़े हैं | यह निश्चय रख कि एक घड़ी भर में इस यद्ध को समाप्त कर 
शत्रुओं का सहार करके, तू निष्कएटक राज्य करनेवाला है |” 


इसके उत्तर मे अजुन ने कहा--“'विजय | मुझे तो विजय के 
काई भी लक्षण दिखाई नहीं देते, जनादन ! उतरे पराजय के सब 
लक्षण दिखाई देते हैं, हाँ, यदि केवल विरुद्ध पक्ष के नाश को ही 
आप विजय कहते हो तो बात दूसरी है, क्योके सौभाग्यवश मुझे 
आपकी सहायता मिलगई है ओर इसलिए इसमे ज्ञग भी सन्देह नही 
कि में प्रतिपक्षी का संहार कर सकूँगा | किन्तु कृष्ण | क्या यह विजय 
पशाजय से भी बदतर नहीं होगी ? यहाँ इस विरुद्ध पक्त का अथ क्‍या 
है? इसे विरुद्ध पत्ते का नाश कहे अथवा स्वजनों का सह्ार कहे ? 
क्या अपने कृपालु गुरु द्रोण को मारकर अथवा अपने पूज्य दादा भीष्य 
को मारकर विजय की खुशियाँ सनाऊ ? और ये सामने खडे हुए क्‍या 
कोई दूसरे हैं इनमे से किसे मारकर विजयानन्‌इ मनार्ऊे ! यदि 
दुर्योधन के पुत्र को मारकर आनन्द मानूँ तो फिर मेरे अभिमन्यु को 
मारकर, अथवा वह मर जाय तो, मुझे क्यो आनन्द नहीं मनाना 
चाहिए १ अरे, ये भीष्म अथवा द्रोण मुकपर तलवार से घाव करते आवे 
तो इसे में फूल की साला की तरह गदन पर भेल लूँगा। उन्हे प्रसन्न 
करने के लिए मै तो सारे त्रैलोक्य के राज्य को भी ठोकर मार सकता 
हैँ; फिर इस आधे करुदेश की क्या बिसात ? उसके लिए, इतने सगे- 
सम्बन्धियों को नाश मै कैमे कहूँ और कराऊँगा ?” ॥ ३१-३५॥ 


अजुन की बात सुनकर श्रीकृष्ण कहने लगे---“तो फिर कौरवों के 
अन्याय का क्या हो १ उन्होंने जो इतना विश्वासबात 
श्लोक ३६ से ४७ और अपमान किया, क्या वह योही गया ?” 


(२ गीता-सन्‍्थन 


अर्जुन ने कहा -“सचमुच | लोग के वशीभूत होजाने के 
क्रारण कौरवों की मति बिगड़ गई है । उन्हें सार-ग्रसार कुछ नहीं 
समता । राज्य और सुख ही उन्हें सर्वस्व प्रतीत होता है। इसीलिए 
यह भयड़र ऊुन्न-ताश उन्हे नहीं खटकता। किन्तु यदुनाथ कौरव 
अधम करें इसलिर क्या हम भो आततायी बनकर शस्त्र 
लेकर अबर्म करना चाहिए ! ज्ञानवान पुरुषों ने कल क्षय करने 
का पाप कितना भवड्ढर बताया है ) अरे, इस क॒ज्ष-क्षय का तो अर्थ 
केवल कुमबंश का ही नाश नहीं है; यह तो समस्त क्षत्रिय जाति का 
और उसके द्वारा सारे आरयववत्त का नाश होते जारहा है में तो 
अपनी थाँखों के सामने प्रत्यज्ञ देख सकता हू कि यदि इस मयद्भर 
यह को हम नहीं रोकेगे, तो इससे तो सनातनव्, कल-बर्भ तथा 
जाति-बर्म सबका उच्छेंद करने के हम पापनभागा होंगे | 
इससे जनता का जो अ्रवःपात होगा, उससे वह हजारा वष तक 
सभनल नहीं सकेगी | 
अह्द | केशव, श्रच्छा हग्रा कि देर सद्दी सही किन्तु मेरी 
आँख शथ्राज खुल तो गई | ओह | दो द्विन के राज्य-वेभव के लिए 
हम केंसा सयकर अवर्म करने के लिए तेथार होगये । बिक्कार हे इस 
राज्य-लोम को और विकार है ऐसे मिथ्या शौर्य को! जनाद॑न ! 
ज्षत्रियपने का मेरा सारा अ्मिमान आज चूर-चूर होगया है। में कह 
देना चाहता ह कि मुझे अपना धर्म अ्रव दीपक के प्रकाश की तरह 
स्पष्ट दिखाई देता है बस, भें अब यद्ध नही करूँगा | लो,बह मे नि,शस्त्र 
हो कर बैठता हू-भले ही कोरवः थ्ाकर मेरा वध कर जावे ।” ॥३६-४६॥ 
इस प्रकार कहकर अर्जुन उद्देगयक्त छदय मे धनुप-बराण छोड़ 
कर रथ की बैठक पर वेठ गया | || ४७॥ 


हितीय अध्याय 
ज्ञान तथा योग के सिद्धान्त 


श्रीकृष्ण अर्जुन की यह दीन दशा देखकर तथा उसके शब्द सुनकर 
स्तम्भित होगये। ऐसा कंसमय का हृदय-दबल्य 
श्लोक २ से ३ उन्हें टीक नहीं लगा। उन्होने कहां-- भाई 
वाह | तू खूब धर का विचार करना सीखा है ! 
क्या मुझे यही समभाने के लिए वू दोड़ा-रोडा द्वारिका आया था 
आर उस दिन प्रातःकाल के समय मेरे पलग के सामने बठा रहा 
था ! त्‌ जो यह कहता था, कि तुम मेरे पक्ष मे रहो, फिर भले दी 
सारे याठव कौरवों के साथ चले जायें, क्या वह इसीलिए था कि यहाँ 
आकर मे तेरी इस कायरता को ठीक तरह से देख सकू ? इस प्रकार की 
आयों को शोभा न देनेवाली प्रसंग के प्रतिकूल प्रतिष्ठा तथा कीर्ति 
का नाश करनेवाली, कसम को कायरता तुझमे कहाँसे आगई ? 
यदि तुझ जैसा पुरुष मृत्यु का दर्शन कर स्तब्ध होजाथ तो फिर यही 
कहना पड़ेगा कि अब आगयांकत मे ज्ञात्रव्ृत्ति टिक न सकेगी । 

“चल, भरत होश सम्भालकर कार्य में लग और इस दुबलता 

की छोड दे | यह बात ऐसी नही जो अज्जु न को शोभा दे ।” ॥२-१॥ 
श्रीकृष्ण की इस ताड़ना का अजु न पर कुछ भी असर न हुआ | 
उसने कहा- “कृष्ण | तुम »ह क्या कहते हो, मेरी 
श्लोक ४ से ६ समक में नही आ रहा है | तुम तो तत््ज्ञान, धर्म 
तथा नीति के जाननेवाले हो । युद्ध के द्रेश्ठा हो । यह 
युद्ध तुम्हे जरा भी पसन्द नहीं है ओर इसलिए तुमने इसमे शस्त्र ग्रहण 


२५४ गीता-मन्थन 


न करने की प्रतिजा की है | में उस समय निद्रा में-मोह सें-था । 
तुम्हारा अतुसरण करने की योग्यता मुझ न थी। मुक्के धर्म का ज्ञान 
नही हुआ था | देर सें--अन्तिम घडी पर मैं जगा हूँ । मर ही जावे पर 
सारे नही, यह विचार ही श्रेष्ठ है यह बात मै आज जान सका हूँ । ऐसी 
दशा सें तुम किस प्रकार मुझे इसी प्रिचार थे हृढ़ करने के बदले इस पे 
विचलित करना चाहते हो ! 

* जनादन, जिनके चरण धोकर पीता था ओर अब भी पी सकता 
हूँ. उन भीष्म ओर द्रोण को बाणो से बेधने वे! लिए में किस तरह बडा 
होऊँ ? आह, ऐसे गुरुजनों का बब करने से इन्कार करने के कारण 
भीख मॉगकर भी जीवित रहना अच्छा | किन्तु इनके रक्त ते रक्लित 
त्रिलोकी के राज्य को भी लात मार देना उचित है | |[४--५॥ 

“फिर इस सम्बन्ध मं भी अभी तो शड्ढा ही है कि इस युद्ध में 
हम विजयी हो तो अच्छा होगा या पराजित हो तो वह अच्छा द्वोगा, 
क्योंकि कौरवों को मारकर जीवित रहने की इच्छा करना हमें 
शोमा नहीं ढेता ।? ॥६॥ 

“अजुन के यह वचन झुनकर श्रीकृष्ण जरा हँसे ओर कहने लगे- 
ऐसी वात है ? तो तेरा यही निश्चय है ? ” 

अजु न ने कहा -'हाँ, इस क्षण तो भुमे प्रतीत होता है कि 

यह मेरा निश्चय ही है क्योंकि यह मुझे धर्स 
श्लोक ७ से £ के रूप में स्पष्ट दिखाई दता है।” 

श्रीकप्ण ने पूछा देख ओर सोच ले। तुझे अपने विचारों मे 
कही दोष तो नद्दी दिखाई देता ? अगर तू अपना धर्म समझकर युद्ध 
से विरत होगया ओर फिर शेष रहे दूसरे योद्धा युद्ध आरस्म करदे, 
तो कया व्‌ उसे शान्तिपूर्वक देख सकेगा ? तेरी सहायता के अभाव 
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में पगु बने हुए घर्मराज की कही पराजय होजाय, तो कया तू उसे 
शान्ति से सहन कर लेभा ? कोरवो की सभा मे द्रौपदी का अपमान 
हुआ उस समय तू पराधीन था इसलिए तुझे वह अपमान पी जाना 
पडा था। यदि कौरव पाएडवो को पराजित कर फिर द्वोपदी का 
अपसान करें भर तू अकेला युद्ध मे से हट जाने के कारण स्वतत्र रह 
जाय, तो क्या उस समाचार को तू शान्‍त चित्त से सुन सकेगा ? और 
अपनी इस निवृत्ति को कायम रख सकेगा ? फिर एक अन्तिम प्रश्न 
पूछ लेता हूँ | मान लो कि तेश यह निश्चय जानकर कि तू युद्ध नहो 
करेगा, प्रतिपक्ञी तेरी हतो उड़ाव आर तेरे गाश्डीव की निन्‍्दा कर, 
तो क्या उसके सहने की तुकम शक्ति है? मेरे प्यारे मित्र, धर्म- 
निर्णय की मै तुके एक कसौटी बताता हूँ ? धर्म के मार्ग भें अवश्य ही 
शारीरिक अथवा आर्थिक कष्ट आते है, किन्तु वह मार्ग चित्त की प्रसन्नता 
में से सूकता हे ओर उस प्रसन्नता को बढाता है। तू कद्दता है कि 
तूने अपने धर्म को पहचान लिया है, तो मैं त॒भसे पूछता हूँ कि क्या 
तुझे वह सन्न चित्त स सका है ? ओर, उसका आचरण तेरे चित्त की 
प्रसन्नता ओर शाम्ति को बढावेगा अथवा घटावेगा ?”' 

श्रीकृष्ण की प्रश्नावलि स अजुन घबरा गया और कहने लगा-- 
“मुझे स्वीकार करना चाहिए कि मेरे चित्त मे प्रसन्नता नही भारी दुःख भरा 
हुआ है | यदि धर्म का मार्ग प्रसन्‍न-चित्त द्वारा ही खोजा जा सकता 
हो, अगर यह भी सत्य हो कि अपना धर्म पहचानने के बाद सनुष्य को 
जरूर ही प्रसन्नता का लाम होता है, तब तो अवश्य ही मै इस कसौटी 
पर खरा नहीं उतरता | 

“फिर मै यह भी तो विश्वास नहीं दिला सकता कि तुमने जिस- 
जिस परिस्थिति का उल्लेख किया उसमे में शान्ति जरूर धारण कर 
सकूँगा, लड़ने की इच्छा नहीं करूँगा, अथवा मेरे मन में बेर तथा 


रह गोता-मन्धन 


क्रो. की आग धधक नहीं उठेगी। मेरे इस प्यारें गाएडीव का अपमान 
तो मै प्रत्यक्ष आर्य धमराज को भी नहीं करने दूँगा, फिर इन कौरवो 
से तो मेरा केवल एक कोटठुम्बिक रिज्ता-मात्र है। इससे प्रेस करने का 
दावा तो मे नहीं कर रहा हूँ । इन्हे मे किस तरह ज्ञमा कर सकूँगा | 


“तो भी, अपनी विचार-सरणी मे मुझे कहीं भी दोष नही दिखाई 
देता | क्योकि मेरे लिये तो ऐसा प्रतीत होता है कि दोनों ओर से खेद 
ओर शोक ही शोक है। क्योंकि भीष्म और द्रोणसह्ित कोरबों को 
भारकर सारे बअ्रिध्ुवन का राज्य भी सुझे मिल जाय तो सुझे उसस्त 
शान्ति नसीब नहीं हो सकती । ऐसी दशा में यह कसे कहा जा सकता 
हे कि इन्ह मारकर भी मैने केवल धर्म का ही आचरण किया है ! 


अजुन ने फिर कहा--'वासुदेव आपकी दलीलो पर मुझे जो 
शड़ायें होती है इन्हे सुनकर आप उसका निराकरण करें। यदुनाथ, 
यह तो हम अक्सर देखते ही है कि मनुष्य को सत्य-धर्म दिखाई देने 
पर भी पहले के विरोधी सस्‍्कारों के कारण उसके लिए उस धमस 
का पालन करना कठिन हो जाता है | क्या हम यह नहीं देखते कि नये 
सूक हुए सत्य पर जब हस अमल करना शुरू करते है तो उस समय पुराने 
सत्कार जाग उठते हैं ओर हमारी शान्ति ओर प्रसन्नता को हर लेते 
हैं ! फरज कीजिए कि किसी पक्नो शराबी को यह सूभता है कि शराब 
पीना बुरा हे ओर इसलिए उसके छोड़ने का निश्चय करता है। 
किन्तु प्रति दिन शराब पीने का समय आने पर लोभ उसके सामने 
आकर खड़ा होजाता है। यदि वह पीता हैतों बूसे हुए धर्स का 
भग होता है, ओर उसे खेद होता है यदि नहीं पीता है तो पीने के 
लालच को रोकने के लिए उसे अपना बल स्तर्च करना पड़ता है| इस- 
मे भी उसके मन की प्रसन्नता तो नहीं टिक पाती | इस प्रकार ह 
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देखते है कि धर्मांचरण का प्रयत्न करते हुए प्रसन्नता नहीं होती । इस- 
लिए. अब बताइए कि यहाँ पर यह कैसे कहा जा सकता है कि धर्म 
का निश्रय करने में दोष हुथा है ? 


(मुझे इस विषय में तो जरा भी शंका नही है कि अपने वंश 
की इस प्रकार घोर हिसा करना सव्वेथा अधर्स है। इसलिए 
ऐसे समय तो यही धर्म समझा जायगा कि आठसी ऐसे वश- 
विनाशक युद्ध से अपने आपको हटा लेते हैं। इसमे यह सकट अवश्य है 
कि इस धर्म का पालन करते समय पूर्व-सस्कार शान्ति को हर लेते हैं। 
किन्तु, तब यह सवाल उठता है कि मनुष्य को अपना चित्त धर के 
अनुकूल बनाने का प्रयत्त करना चाहिए या अपने धर्म का निश्चय इस 
प्रकार करना चाहिए कि वह हमारे पूर्व-सस्कारो के अनुकूल हों ? 


“बस, मुफेतो प्रतीत होता है कि हमारे बीच यही सबसे अधिक महत्व- 
पूर्ण प्रश्न है । मेरी समझ में नही आता कि इस प्रश्न को कैसे हल करे । 
प्यारे वासुदेव , धर्माधम का निर्णय करने में, समस्त आर्यावत्तं मे, आज 
आपके जेसा कोई विद्वान नहीं है। महर्षि व्यास, भीष्मपितामह, ज्ञानी 
चचा विदुर तथा आय धर्मराज तक तत्व-निर्णय में आप ही के निर्णय 
को अन्तिम मानते है। मैं आपका बालमित्र हूँ, किन्तु आज में शिष्य- 
भाव से आपकी शरण में आता हूँ। कृपा कर मेरे मन की इस उल्कन 
को दूर करो तथा जो सत्य-धर्म हो उसीका मुझे बोध कराओ। जबतक 
आप मेरे मन का समाधान नहीं कर देंगे, तबतक में लड़नेवाला 
नहीं हूँ। ॥७- ८ 


श्द गीता-मन्धन 


“मेरा समाधान नही करोगे तबतक मैं लडनेवाला नहीं हूँ” यह 
कहकर अजुन तो खिन्न वदन हो बैठ गया । एक क्षण 
श्लोक ५ से १३ तक श्रीकृष्ण अजुन को कौतूहलपूर्वक देखते रहे। 
ज्ञानवान्‌ पुरुषो की-सी मालूम होने वाली किन्तु भूल- 
भरी इन दलीलो को सुनकर उन्हें जरा हँसी आगई | किन्तु इन दलीलों 
की तह में अज्जु न की निष्ठा और सत्य-धर्म के प्रति उसकी जिज्ञासा को 
देखकर उन्हे उसके प्रति अत्यन्त प्रेम तथा दया उत्पन्न हुईं। अपने 
प्रिय मित्र को अपना सर्वस्व - ने के लिए श्रीकृष्ण तो तड़प ही रहे थे | 
श्रीकृष्ण तथा अज्जु न की मेत्री की जड़ में कोई ऐहिक स्वार्थ नही था। 
अत्यन्त तप, चिन्तन तथा पुरुषाथपूर्वक श्रीकृष्ण ने खुद कुछ जीवन 
के सिद्धान्त खोज निकाले थे और वे इस बात की प्रतीक्षा कर रहे थे कि 
अजु न जैसे सब प्रकार से योग्य मित्र के मन में उन्हे समझने और तदनुकूल 
आचरण करने की जिज्ञासा उत्पन्न हो। वह क्षण आज उपस्थित हो 
गया था । उस यात्री की केसी दशा होती है जो रास्ता नहीं जानता और 
ऐसी जगह आकर रुक जाता है जहाँ ते दो रास्ते फूटते है। उसकी दुविधा 
तबतक नहीं दूर होती जबतक कोई जानकार आदमी आकर उसे ठीक 
रास्ता नही दिखा देता | वह तबतक बराबर शंकाशील बना ही रहता है ओर 
आगे नही बढ सकता ठीक वैसी हो स्थिति अजुन के मन की आज 
हो रही थी | धर्माधर्स क॑ स्पट्ट सिद्धान्त समक से आने पर ही वह बढ़ 
सकता था। इसलिए प्रकट में कुछ विनोद करते हुए किन्तु भीतर से 
हृदय भे अत्यन्त प्रसन्न होकर श्रीकृष्ण -ने अजुन को अपने सिद्धान्त 
समभाना आरम्म किया ।. विनोदभरी आँख़ो से वह अजुंन की ओर यो 
देखने लगें मानो उसका मजाक उड़ा रहे हों, और बोले :-- 
वाह ! अजुन, तुम्हे धन्य है। धर्मशात्र समझने के लिए तूने ठीक 
स्थान और समय दूँढा | पर मुझे तो मालूम होता है तूने फिर भी जल्दी 


ज्ञान तथा योग के सिद्धन्त २६ 


की | अर भाई, युद्ध का आरम्भ तो हो जाने देता । तब कहा होता कि 
अब तत्त्त-चर्चा करो, नही तो पद लो मै चला ।” तो कुछ फबता मी तो । 
और फिर दलीलें भी केसी परिइत-पूण ओर ज्ञानित्रो जैसी हैं। मै तो 
वृकमे हमेशा से कहता आया हूँ कि भाई, तू ठहृरा सैनिक, पश्डतों जेसी 
तात्विक वर्चा करना तेरा काम नही | किन्तु तुके तो है अपनी बुद्धि का 
बडा भारी अ्रभिसान | तू तो अपने दिल में समझता हे कि मे जिस तरह 
धनुविज्ञ भर वीर हूँ उमी तरह कुशल न्याय-शाल्ल्ी भी हूँ इसलिए उसमे 
भी मुझे दखल देना ही चाहिए | किन्तु भाई, जानता है न कि जो दूसरों 
का वन्‍्च्रा करने जाता है वह अपना धन्वा तो बिगाडता ही है, पर चूँकि 
दूसरे का धन्धां बनता नही इसलिए उसे भी बिगाडता है । 

“अजु न अज्ञानी मनुष्य अपनी मर्यादा को जानते हैं और इसलिए 
तत्त्व की छानबीन में नही पडते | ज्ञानी पुरुष संकेत यात्र से तत्व समझ 
जाते हैं, किन्तु अद्धज्ञाना परिहतो को सरल बातों को कठिन बनाकर 
सममभने की आदत होती है। जहाँ कोई कठिनाई नहीं होती वहाँ ये 
कठिनाई खडी कर लेते है और थोड़े शब्दों में तो समझते ही नहीं 
शोक न करने योग्य बातों का शोक करते है, और पणिदताई की भात्रा में 
बातचीत कर अपनी विचार-शक्ति को उलमा देते हैं । ॥१०॥ 

“किन्तु तुके अब तत्त्वज्ञान के ही समाधान की आवश्यकता है तो 
उठ, सावधान हो अपनी बुद्धि को सच्रम करके और जबतक तेरी 
शड्ढाओं का निवारण होकर त्‌ शड्ढा रहित नही बन जाता तप्रतक बराबर 
प्रश्न कर कर के विषय को छान डाल मै सब दृष्टियों से तेरा समाधान- 

कर, तेरी बुद्धि से ही तेरा निण॑य कराऊँगा ” 
श्री कृष्ण ने आगे कहा -'दिख अजु न | सुन तेरे हृदय में उत्पन्न 
तत्तिक उलमन का में तीन तरह से उत्तर देना चाहता हूँ -एक केवल 


३५ गीता-सन्थन 


तत्तज्ञानिय्रों की दृष्टि से, दूसरे सवंसाधारण लोगों की विचार-सरणी के 
अनुकृल व्यातद्ारिक पुरुषों की दृष्टि मे और तीसरे तत्वजान तथा व्यव- 
हार का जहाँ मेल होता है ऐसे धमशाम्त्र अथवा जिसे मैंने कमंग्रोंग 
नाम ठिया है उसकी दृष्टि से । 


"इनमें पहले तत्वज्ञान का निर्णय सुन। पाथ, तने तत्व-जानियों 
क्री-सी कई दलीलें की हूँ । किन्तु तेरी सारी दनील अज्ानयुक्त है । तेरी 
सब दलीलों का आधार जीवन ओर मृत्यु के बीच के अन्तर तथा सगे 
ओर पराये की भेद-भावना-पूर्ण दृष्टि पर है | ब्रही तो तेरा अज्ञान 


दिखाई देता है | तत्वज्ञानी-पुरुष जीवन और मृत्यु में कमी भेद नहीं 
देखते | जीना सुख है और मरना दुःख, यह दृष्टि तो थ्रज्ञानी की है। 
समुद्र मं किसी कारण लहरें अथवा बुलबुलले उठते हे और शान्त्र हो 
जाते हैं, उससे जिस प्रकार समुद्र के समुट्रपने मे कुछ अन्तर नहीं 
पड़ता ओर जिस प्रकार कोई समझदार आदमी यद्द नही कहता कि लहर 
अथवा व॒लब॒ुलों का उठना अच्छा ओर शान्त हो जाना वरा है, वेसी 
ही दृष्टि तत्वजानियों क्री इस ससार के विपय में है। ॥ ११ ॥ 


“पथ, तुके ऐसा प्रतीत होता है कि मे, त्‌ थे सब राजा और 
मैनिक्र, इनकी वर्तमानकाल मे तो हस्ती है ओर जब हम सब मर जायेंगे 
तब हमारा अम्तित्व मिट जाथगा | इसी विचार सरणी में से यह भी 
निश्चित होता है कि जन्म के पहले हम सबका कोई अस्तित्व ही 
नहीं था और इस जन्म से द्वी अस्तित्व मे थाये है | इसी कारण मर 
जान का मतलब त्‌ समझता हे अस्तित्व का मिट जाना। फिर उसके 
साथ ही तेरा यह भी खयाल मालूम होता है कि अस्तित्व मिटता है 
इसलिए दुःखी होना चाहिए | इसीलिए त्‌ सगे-सम्बन्बियों का 
अस्तित्व नदीं मिठाना चाहता | 
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“क्ैन्तेय, तत्वज्ञान को ऐसा निएय नहीं है । ज्ञानियों ने यह 
निश्चय किया है कि विविध प्रकार के आकारवाले इस जगत्‌ तथा इसमे 
दिखाई देनेवाले सब देहथारी प्राशिया तथा पदार्थों में दो धर्म 
दिखाई देते हैं। एक तो ऐसा धम है जो बदलता, पेदा होता, बढता 
प्रटता है और अन्त मे नष्ट होता प्रतीत होतां है । यह अस्थिर धर्स है। 
ओर दूसरा इस अस्थिर धर्स की तह में इसका आधार-रूप स्थिर धर्म है। 
अजुन, द्वारिका में समुद्र के किनारे बैठकर हस ने कई बार देखा है कि 
समुद्र मे अनेक लद्दरे और बुलबुले उठ आते है। वे बड़े होते है, छोटे 
होते है । कमी कभी कई इकट्ठे होकर उनका एक बड़ा बुलबुला बन 
जाता है, अथवा अनेक टुकड़ों में वह बैंट जाता है। ये लहरे, ये 
बुलबुले ये फेन तथा सूर्य की किरणो के कारण इनपर दिखाई देने- 
वाले विविध रग हमने आनन्दपूर्क कई बार देखे हैं। पार्थ, ऐसा 
कोई बड़ा बुलबुला अगर फूट जाय अथवा कोई लहर अनेक छोटी-छोटी 
लहरों मे विभक्त हो जाय, तो हम उसपर कभी शोक नही होता। इनकी 
उत्पत्ति तथा विनाश दोनों कौनूहलवद्वक एवं आनन्ददायक ही लगते 
है, क्योंकि इन सबको हम पानी के अस्थिर तथा किसी निमित्त से 
उत्पन्न हुए. भावों के रूप मे ही यहण करते हैं । हम जानते है कि 
इन आकारों के पेदा होने न होने अथवा उत्पन्न होकर नाश होजाने से 
समुद्र के समुद्रपन में कोई अन्तर नहीं पड़ता |” 

समुद्र के'उदाहरण की आत्मा के साथ तुलना करते हुए शभ्रीक्षष्ण 
ने फिर कहा--“भाई अजुन, लहरों ओर बुलबुलों की तुलना मे जिस 
प्रकार समुद्र अधिक स्थिर तथा सद्वस्तु है, उसी प्रकार इस जगत्‌ 
तथा भूत प्राणियों की अपेक्षा यह चेतन्य रूप आत्मा ही स्थिर तथा 
सद्वस्तु है। यही समझ लेना कि चेतन्य का एक मद्दान्‌ और अपार सागर 
सवंत्र भरा हुआ है। जहा कुछ है ऐसा नजर आता है, वहाँ मी यह 
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मूल तत्त्व चेतन्य मौजूद है, ओर जहाँ कुछ नही है ऐसा प्रतीत होता 
हैं वां मी यह है ही। इस अपार चेतन्य सागर मे ब्रह्माण्डों के ये 
असख्य गोले बुलबुलो की तरह पेदा होते हैं ये सब भूत प्राणी भी 
इसीमे उत्पन्न होनेवाली अनेक लहरे, तरगे, छोटे-मोटे बुदबुदे तथा 
रग ब्रिरगे फेन-से हैं। णह चेतन्य-रूप सागर सदेव गरजता रहता है। 
एक क्षण भी उसकी क्रिया बन्द नहीं रहती | इसलिए इसमें उत्पन्न 
होने वाल इन विविध आकारो में प्रतिक्षण फैरफार होता ही रहता है । 
कितने ही आकार फूटते है, हूटते हैं, दूसरो के साथ मिल जाते हैं, बडों 
से छोटे ओर छोटों स बड़े बनते है। जिस प्रकार हम समुद्र की लहरो 
को आनन्द तथा कोतूहल से देखते थे, उसी प्रकार तत्वज्ञानी भी इस 
ससार के प्रतिक्तण होते रहनेवाले इस उत्पत्ति, स्थिति तथा प्रय को 
आनन्द तथा कौतूहलपूर्वक देखते हैं | इसमे शोक करने जैसी कोई बात 
नहें नही दिखाई देती । 


“क्ौैन्तेय | ज्ञानी पुरुष हमारे शरीर, मन तथा इन्द्रियो आदि के 
भावों में भी इस प्रकार चैतन्य का सतत चलता रहनेवाला प्रवाह ही 
देखते है| जबतक मनुष्य के शरीर में बाल्य, युवा तथा वृद्धावस्था 
आती है, तबतक वह यह सम्रकता रहता है कि अभी तक वह एक ही 
जीवन चालू है, किन्तु मृत्यु नाम की क्रिया होते ही वह डर जाता है 
और यह सममभता है कि अब जीवन समाप्त होगया | किन्त॒ । मित्र, 
यह अधूरी समझ है। बुद्धिमान पुरुष तो जानते हैं कि इसमे भी जीवन 
की ही क्रिया चल रही है | जिस प्रकार एक बुलवुले के छोटे से बहा 
होकर फूट जाने पर पानी का नाश नहीं होता, बल्कि इस बुलबुचे के 
काम में आया हुआ पानी दूसरे ही क्षण दूसरा आकार धारण करने के 
लिए स्वतन्त्र हो जाता है, उसी प्रकार देह-रूपी एक आकार के नाश 
होने पर उसके काम मे आया हुआ चेतन्य का अंश अन्य आकर 
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निर्माण करने के लिए स्वतन्त्र होजाता है। इसलिए. मरण नाम की 
क्रिया से बुद्धिमान पुरुष को भोह नहीं होता । | १३ ॥ 

श्रीकृष्ण की यह दलील सुनकर अजुन बोला-“केशव, तुम्हारा 

यह कथन कि जीवन और मरण के बीच का भद्‌ 
श्लोक १४-२४ अज्ञान से मरा हुआ है, में समझा। किन्तु, तब 
जीवन में सुख दुःख किस लिए. है ! समुद्र के बुल 

बुलो ओर लहरो की तरह यदि हम सुख-दु.ख के ज्ञान से रहित होते 
अथवा दूर रहकर देखनवाले साक्षी होते, तो मारना यान मारना 
इस तरह का कोई विचार ही उत्पन्न होने का कुछ प्रयोजन नहीं था। 
किन्तु जहाँ सुख-दुःख का प्रत्यक्ष अनुभव हे, मृत्यु का प्रत्यक्ष भय है, 
वहाँ इस जड़ समुद्र तथा बुलबुलें की उपमा से किस प्रकार सन्‍्तोष हो 
सकता है ? ” 

अज्जुन की इस शड्डा का उत्तर देते हुए श्रीकृष्ण ने कह्य--“अजुन 
तुम ठीक कहते हो | द्वारिका के आस पास गजना करने वाले समुद्र 
तथा चतन्य सागर के बीच जहूर अन्तर है, यह चेतन्य सागर मे 
अनेक भूतप्राणी रूपी लहर, तरंग, बुलबुले आदि उठते है, वे सब 
चेतनावान होते है ओर इस लिए प्रतिक्षण जो हेर फेर होता रहता है 
उसका उस उस स्थान पर मान भी उत्पन्न होता है। इस प्रकार के 
हेर फेर को द्वी हम इन्द्रियों के विषय, अथवा सुख दुःख आदि दद्वो के 
नाम से पहिचानते है। ऐसे अनेकों हेर फेर के प्रति विविध कारणो से 
प्राणियों में राग अथवा रुचि एव दूसरी ओर कितनो ही के प्रति ढ१ 
अथवा अरुचि उत्पन्न दो जाती है। इस लिएं आणी कुछ हेर फेरो 
को सुख कहते है, और कित॒नों ही को , दुःख।, किन्तु अजुन, देर फेर 
अथवा परिवत्तन सुख देने वाले हों अथवा दुःख देने,व्राल |, किन्तु 
सच. तो यह है कि कोई पूरिबर्तन अधिक सम्रयु तक न॒द्दी टिकता। सृभी 
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आते है और जाते है। क्षण भर के लिए प्राणी समझता है कि वह 
अत्यन्त सुखी है अथवा अत्यन्त दुःखी है। किन्तु दूसरे ही क्षण उसका 
सुख-हुःख केवल इतिहास अथवा स्मृति का विप्रय बन जाता है। एक 
क्षण मे “है” के बदले “ था” बन जाता है | जो अतुभव जैसा प्रतीत 
हुआ था, वह केवल एंक'स्वृप्त सा बन जाता है। इस लिए, समुद्र की 
लहरों के तथा प्राशियो के जीवन के परिवर्तनों में ज्ञान अथवा मान 
का भेद भले ही प्रतीत हो, फिर भी तत्वतः दोनों का मूल्य एक सा ही 
है | इसी लिए ज्ञानी पुरुष इस क्षण मात्र टिकने वाले सुख-दुःख को 
व्यथ का महत्व नहां देते, बल्कि धय्यं पूबक सहलेते है । 
५और अजुन, देखो ता, यह तत्ववान-नामक जो वस्तु है न, उसका 
फल, उसके लिए. आवश्यक योग्यता अथवा व्यावहारिक रूप में उसको 
समझने के लिए. उसका सार, जो कुछ चाहे कहलो वह यही है कि 
आदमी यह शक्ति और वृत्ति प्राप्त करले कि ससार के सुख-दुःखो से वह 
व्याकुल न हो, उन्हे शान्ति से सहले उस के लिए. आशा निराशाओो 
के कर में पड़ कर दोड़ धूप न करे, या हाथ पैर न पटके अथवा अपने 
ऊपर इनका नशा न करने दे । जो ऐसी शक्ति प्राप्त कर लेता है, समर 
लेना चाहिए. कि वह तत्वज्ञान का सार समझ गया है, वही मुक्त 
होता है ।” ॥ १४-१५ | । 
श्रीकृष्ण आगे कहते है--« 
श्लोक १६-१७ “अजुन, सब बातो का धार रूप मुझे- तुके जो कुछ 
कहना है, जुदी-जुदी तरह से तेरी शट्जाओ का 
समाधान करते हुए अन्त में जिस वस्तु पर भार रखना है, उस सब 
का आशय यही है कि किसी भी उपाय से ह्ष-शोक, सुखदुःख से, 
परे होजा | फिर तू चाहे तो सूचम तत्वज्ञान से यह स्थिति प्राप्त कर 
चाहे ईश्वर की भक्ति से चित्त को इतना बलवान बना, चाहे धर्मांचरणु 
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को भावना से यह शक्ति प्राप्त कर, अथवा चाहे तो सात्विकगुणो के 
उत्कष द्वारा हष-शोक से परे हो | जिस तरह बन पड़े विचार करके 
इन्द्र से अलग हो, तो तू सब प्राप्त कर लेगा। जबतक ऐसी स्थिति 
नहीं होजाती, तबतक यही समभना कि कुछ भी हासिल नहीं किया । 
किस्तु, अभी तो में तुमे तत््तज्ञान की ही दृष्टि से अच्छी तरह 
समझाना चाहता हूँ । 


“प्रिय भारत, जैसा कि मै कह चुका हूँ. ज्ञानियो ने यह निर्णय 
किया है, क्ि प्रतिक्षण परिवर्तनशील इस संसार के मूल में जो आ्रावार- 
रूप वस्तु है, वह सदा चेतन्य-रूप आत्मा है। यह आत्मा ही सदैव 
एकरूप रहता है, ओर कभी था-कभी न था ऐसा नहीं होता । इस- 
लिए. ज्ञानी यह कद्दते है कि यह आत्मा ही सत्‌ है। और तो यह सब 
ससार है, यह कहने में ही उसका निषेध हो जाता है। इसलिए, वे . 
सतार को असत्‌-न होने के समान-बताते है। 

* अर्जुन, यह सत्‌-स्वरूप आत्माही इस जगत्‌ के मूल में और 
सर्वत्र ओतप्रोत एक सनातन वस्तु है। अविनाशी है। यह इसे किसी ने 
बनाया नही है और इसके सिवाय दूसरी कोई वस्तु नहीं जो इसका 
नाश कर सके ।” ॥ १६-१७॥ 

अजुन जगदगुरु श्रीकृष्ण का इस प्रकार तत््व-निरूपण एकचित्त 

से सुन रह्य था। केवल चेतन्य-रूप आत्मा के ही 

छोक १८... श्रस्तित्व का यहद्द प्रतिपादन जैसा पहले न कभी 
जाना, न सुना, न समझा, उसे सर्वथा नवीन तथा 

आश्चर्यजनक प्रतीत हुआ | क्षण भर के लिए वह उक्त निरूपण का 
अथ समझने में मग्न होगया। उस ने अनुभव किया कि आज कुछ नया 
ही ज्ञान मिलता है, ओर उसे अधिक समर लेने के लिए वह बोला-- 
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#प्रिय सित्र श्रीकृष्ण, एकबार फिर नुसम मुझे यह विषय संम- 
साओं | एक जण तो मुझे ऐसा प्रतीत होता है कि मे समझ गग, 
ओर दूसरे ही क्षण ऐसा मालूम होता है कि मानों तुम यह कुछ 
विचित्र ही बाते कहते हो | किन्तु तुम्हारी इन बातों के सुनने से मेरी 
अत्यन्त रुचि होतो है । ऐसी सन्दर तत्व-कथा छोडकर इस नरक मे 
घकेलने वाले युद्ध मे कोन पड़े १” 

अजुन के ऐसे वाक्य सुनकर श्रीकृष्ण जशुभर के लिए मोन 
रहे और कुछ विचारकर बोले-- 

“अजुन, में तुमे आत्मा-अनात्मा के भेद तो अवश्य ही सममाऊँगा | 
किन्तु में तुके चेता देना चाहता हूँ कि तुमे कर्तव्य-श्रष्ट करके 
तत्तज्ञान भी नहां समझाऊंगा । आज तो तेरा कत्तव्य यहां है के इंच 
सामने आये हुए युद्ध मे अपना पराक्रम बताये | इसमे तुझे जो मोह 
उत्पन्न होगया है, केवल उसे दूर करने जितने ही तत्त्वज्ञान का में 
निरूपण करता हूँ । स्प॒शत: प्राप्त कमब्य को छोड़कर तत््वज्ञान के पीछे 
पडना इसे भी सें स्वच्छुन्द्ता ही समझता हूं। में तुके बता ढेना चाहता 
हूँ कि लडाई का काम कठिन हो अथवा सरल, स्वग में लेजाने वाला हो 
अथवा नरक मं, पर त्‌ इसकी जिम्मेदारी से मुक्त नहीं हो सकता ।” 

इस प्रकार चेतावनी देते हुए श्रीकृष्ण ने आगे कहा -- 

“अजुन, रुन | मने पहले समुद्र और लहरों की उपमा द्वारा तुझे 
चैतन्य ओर जगत्‌ का सम्बन्ध समझाया | किन्तु यदि वह कठिन प्रतीत 
होता हो, तो अधिक सरल रीति से केवल आत्मा तथा शरीर का सस्वन्ध 
समझ ले । 
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४ यह समक कि छाछ में जिस प्रकार मक्खन अथवा तिलो 
में जिस प्रकार तेल समाया रहता है उसी प्रकार इस शरीर में आत्मा 
व्याप्त है। जिस प्रकार हमारे ग्वाल॒मक्खन निकाल लेने के बाद शेष 
बची हुई छाछ का कछ मूल्य नहीं समकते और अन्त मे कुत्तों तक 
को पिला देते है, अथवा जिस प्रकार तेल निकाल लेने के बाद बचे हुए 
बोद्र--खल--को तेली अन्त मे जला भी देता हे, उसी प्रकार आत्मा- 
रहित शरीर जला देने अथवा गाड़ने योग्य रह जाता ह। अरे, जितनी 
छाछ अथवा खल की उपयोगिता है, आत््मा-रहित इस देह की उतनी 
भी उपयोगिता नहीं है । 


“अजरुन, ऐसे इस शरीर तथा आत्मा का सम्बन्ध अत्यन्त विलक्षण 
है | जो धर्म आत्मा भे है वह शरीर में नही, ओर जो शरीर में है वह 
आत्मा में नहीं | आत्मा के आधार पर हृ४-पुष्ट बने हुए तथा चलने- 
फिरने की शक्ति से युक्त यह शरीर, आत्मा के निकलते ही, मिट्टी के 
ढेले जैसा निश्चे४|्ठ बन जाता है ओर थोड़ी ही देर में सड़कर दुर्गन्धित 
होजाता है | इसे काटा जासकता है, जलाया जासकता है, दफनाया 
अर्थात्‌ गाडा जासकता है, भिगोया जासकता है और सुखाया जासकता 
है। किन्तु आत्मा का धर्स इसते सबंथा विपरीत है। अनित््य, दिखाई 
देसकने वाले तथा नाशवान शरीर में स्थित यह आच्त्मा नित्य, अहृश्य 
तथा अविनाशी है ।”? || १८ ॥ 


श्रीकृष्ण आगे कह्ठते है--“अजुन, तू पूछता है कि मैं भीष्म और 
द्रोण को किस प्रकार मारू ! किन्तु भाई, ये सामने 

श्लोक १६-२४ खडे हुए जो दो वृद्ध दिखाई देते हैं, इनमें भीष्म 
और द्रोण ये सफेद बाल वाले शरीरो का नाम है 

अथवा इनके अन्दर निवास करने वाली इनकी आत्मा का १ यदि ये शरी तेरे 
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पूज्य पुरुष हो, तो इनमे से आत्मा के निकल जाने के बाद स्त्रथ तृह्दी 
इन्हे स्मशान में लेजाकर जला देने के लिए उतावला हो जायगा। ओर 
यदि इन शरीरस्थ आत्मा को तू अपना दादा ओर गुरु समभता हो, तो 
उसका तो नाश होगा ही नहीं | ये जीव तो जिस प्रकार अपनी वासनाओं 
के अधीन होकर वर्तमान शरीर धारण किये हुए है, उसी प्रकार इन 
शरीरो का नाश होते ही नवीन शरीर धारण कर लेगे । केवल पुराने 


कपडे उतारकर नये कपडे पहन लेने जेसी ही यह क्रिया है| जो तेर दादा 
ओर गुरु है, उन्हे तो तूने अबतक देखा भी नहीं है, और न तेरे वाण 
ही उनको दूर से भी स्पर्श कर सकेंगे ओर जिन शरीरो की रक्षा करने के 
लिए तेरा यह सारा प्रयास है वे एक दिन किसी-न-किसी तरहद्द नष्ट तो 
होगे ही । उन्हे मिटाने का कठिन कतंव्य सिःपर आपडा है, केवल इसीलिए 
तुभे शोक करना उचित नही | तू तो इन शरीरों को भूलकर उस आत्मा 
पर ही दृष्टि रख जो न छेदा जासकता है, न जलाया जासकता है, न 
भिगोया जा सकता है, न कभी सखाया जा सकता है । वह नित्य, सर्वंगत, 
स्थिर, अचल, सनातन तथा मन और इन्द्रियो से अगम्य है | कतंव्य-क्म 
के आगे इन क्षणभगुर शरीरों को कुछ महत्त्व देना उचित नही। ॥१६२५॥ 
श्रीकृष्ण ने आत्मा ओर देह के भेद का जो यह निरूपण कया, 

उसे सुनकर अज़ुन फिर सोच में पड़ गया । वह बोला- 

श्लोक २६-२७ ' कृष्ण, तुम मझे असमज्जस मे मत डालो। तुम- 
ने पहले मुझे चतन्‍्य रूप केवल एक आत्म-तत्व 

को ही स्वीकार करने के लिए कहा | अब तुम आत्मा और अनात्मा, 
चेतन ओर जड़, इस प्रकार दो तत्त्व स्वीकार करने के लिए कहते हो । 
इसमे मैं किस सच मादूँ ? जनादन, मै जानना चाहता हूँ कि जिस 
तत््य की यह चर्चा आप कर रहे है ओर जिस अविनाशी, अनादि, चेतन्य- 
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रूप आत्मा की बाते लोग करते है, क्‍या वे आँखों-ऐेखी साधारण बाते 
हैं ग्रथधा केवल मन-गढ़न्त है? शरीर और आत्मा अलग अलग हैं 
ओर नाशवान्‌ शरीर में से अविनाशी आत्मा अलग होकर निकल 
जाता और दूसरा शरीर धारण कर लेता है, इसका क्या प्रमाण 
है? मुझे तो ऐसा प्रतीत होता है कि अत्मा तत्वज्ञानियों की कोरी 
कल्पना ही है | वास्तव मे यह शरीर और आत्मा अलग हैं ही नहीं | 
द्रौपदी के स्वयम्वर के समय जिन प्रकार ट्रपद राज ने यन्त्रों की 
सहायता से मछली को आकाश में घूमती-फिरती रकल्ला था और 
यन्त्रों फे रुकते हो उसका घूमना-फिरना बन्द होजाता था, उसी 
प्रकार पचभूतों के अदभुत रसायन से यह शरीर-यन्त्र चलत -फिरता 
रहता है और उसमे ब्रिगाड़ होते ही यह यंत्र रुक जाता है। इसमे 
न तो कोई आत्मा प्रवेश करता है, और न निकलता है ।” 


केवल जड़ प्रकृति का ही अस्तित्व क्यो नही होसकता, ऐसी शका 
उत्पन्न करनेवाले अजुन का बात सुनक( श्रीकषण मुसकराते हुए बोले-- 


“पाई, आत्मा सदवध्तु है अथवा कल्मना, इसका सशय रहित 
निश्चय अधिक सूकुम विचार तथा निरीक्षण से ही हासकता है। 
किन्तु उसकी चर्चा में उतरने की अभी आवश्यकता नही है। तेरी दलीलों 
को मानकर ही हम अब विचार करे | मान लो कि तेरे कान के अनुसार 
यह हिलता-डुलता शरीर आह्ना से मिन्‍म नही है बरन आत्मा शरीर 
के जन्म के साथ उत्पन्न द्ोनेवाला और मृत्यु के साथ मर जानेवाला 
कोई पदाथ है। तोमी, महाबाहो, तुमे शोक करना उचित नहीं | क्यों- 
कि तेरे कथनानुसार पचमहाभूतो की किसी रासायनिक क्रिया से इन 
शरीरो का निर्माण हुआ है, इन महभूतों की ही किसी रासायनिक 
क्रिया से इनमे प्रतिक्षण पुराने अशु क्षीण होते है और नये उनका 
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स्थान लेते ह | इस प्रकार जन्म-मरण की निरन्तर क्रिया द्वारा शरीर 
वाल्यावस्था से लेकर वृद्धावस्था मे से गुजरता है ओर अन्त मे मृत्यु 
को प्राप्त होता हैं| किन्तु जिपे त्‌ मुर्गा कहता है उसमे मी इन पच 
महाभूतों का जुड़े प्रकार का रसायन और उसकी भिन्न प्रकार की 
व्यवस्था होती है--इसके सिवा क्रुछ नवीन वात नहीं होती। भरे 
हुए शरीर को तू पड़ा रहने दे तो उसमे वीडे पैदा होजात है, वे 
बताते हैं कि इसमे पच महाथूतों की क्रिया तो जारी है ही। इस 
शरीर को जला दिया जाता है, तो भी यह सूक्ृमरूप मे आकाश में ही 
रहता है। इसमे न तो कुछ नवीन आता है न कुछ जाता है | महाभूतो 
का सबोग-विश्रोग अनिवाय रूप से होता रहता है। उसमे अज्ुन-रूपी 
महाभूतो के एक सब्र का भी हाथ हो तो उसमे शोक करने जसी 
कोनसी बात है ? ॥ २६-२७ ॥ 
श्रीकृष्ण ने फिर कहा-- 


श्लोक २८... “अजुन, पानी की बूँढों की हम एक दो, तीन इस 

प्रकार गिनती कर सकते हू, उन्हे हम अलग-अलग 

कर सकने हैं ओर जब्तक वह पानी रहता है तबतक यह तालाब का 
पानी है ग्रोर वह नदी का पानी है इस प्रकार भेद कर सकते है | किन्तु 
पानी की जो बूँद भाफ वनकर उड़ जाती है, वह बूँढ विश्व में से नष्ट 
नही होती, यह जानते हुर भी, उसका उसके बाद क्या होता है, यह हम 
अच्छी तरह देख अथवा जान नहीं सकते। अ्रजुन, पानी की बूँद उड 
जाने के बाद जिस प्रकार उसका इतिहास अगम्श बन जाता है, उसी 
प्रकार आकाश में से बूँठ बनकर टपकने से पहले भी वह कहाँ थी और 


३] [4 


क्रिस प्रकार भाफ बनी आदि भी हम कुछ नहीं जानते | 
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“पाथ, भूत मात्र के जीवन की मी यही स्थिति है | अमुक मनुष्य 
जन्मा और मर गया, उस बीच के उसके जीवन की बातें हम स्पष्ट तौर 
पर जानते है। किन्तु उसके जन्म के पहले की ओर मरण के बाद की 
स्थिति अप्रकट-अब्यक्त है| इस प्रकार, प्राणीमात्र का एक छोटा-सा 
समय ही हमारे देखते में आद़ा है। इसके अनादि भूतकाल को तथा 
अनन्त भविष्यकाल को हम नहीं जानते । धनन्नय, सगे-सम्बन्धियों 
के इस अपरिमित काल की हम किसी प्रकार की चिन्ता नहीं करते, कर 
भी नहीं सकते | तत्र उनके इस प्रकट हुए थीड़े-मे काल के लिए क्या 
चिन्ता की जाय १? ॥ र८ ॥ 

श्रीकृष्ण ने फिर कहा-- 
श्तोक २६-३० “प्रिय पाण्डव, तेरे मन में जो यह शड़ा उतलन्न 

होती है कि यह आत्मा सत्य वस्तु है अथवा केवल 
कल्पना मात्र है, और यह प्रत्यक्ष के समान दिखाई देनेवाली जड़ 
प्रकृति ही सत्य क्यों नहीं है इसमे कुछ आश्चर्य नहीं। यह विषय ह 
इतना सक्म और कठिन है, कि सेकड़ों वर्षों से बड़े-बड़े विचारक इसकी 
खोज में है और इसकी छान बीन मे लगे हुए है, तो भी इसके अन्त 
को नही पा सके हैं | इतना ही नहीं ससार के बड़े-बड़े तत्वज्ञामी 
भविष्य में मी सेकड़ों वर्षों तक इसकी चर्चा करते ओर जुड़े-जुदे मत्त 
स्थापित करने रहेंगे | इन सब एक ही बांत समान रहती है, और व्रह 
यह कि यह विषय तत्वज्ञो को सदैव आश्चगरेयुक्त रखता है ओर उनके 
चित्त को बेचैन किये हुए है, इतने पर भी कोई इसका अन्त पाने में 
समर्थ नहीं होता । महर्षि इसे। 'नेति नेति' कह कर ही चुप होजाते हैं 
और यह मन और वाणी से परे है, ऐसा निर्णय करते है। ॥ २६॥ 
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“फिर भी तुमे मेरा निश्चित सिद्धान्त जानना हो तो मै कहता हूं 
कि सब शरीरों का आधार-रूप आत्मा नित्य है और अवध्य है, और 
इसलिएं किसी भी प्राणी के लिए शोक करना उचित प्रतीत नहीं 
होता |! ॥ ३० ॥ 

श्रीकृष्ण ने फिर कहा--प्रिय कोन्तेय, तत्वज्ञान की दृष्टि से न 

तो कोई मरता है, न कोई मारता है। मैने मारा 
श्लोक ३१ से ३७ अथवा में मारा गया ऐसा समभने वाले दोनो अज्ञानी 

हैं| यह आत्मा न कमी जन्मा है, न कमी मरने- 
वाला है। मैंने तुकमे कहा है कि अनादिकाल यह एक दी 
अविकारी स्वरूप में विद्यमान है। इसलिए, ऐसे तत्वज्ञानी पर सरल 
अथवा कठिन जो कर्तव्य आ पडता है, उसे वह नि शक चित्त एवं दृढ़ 
मन से करता है ओर उसके परिणाम क विषय मे कुछ शोक नही करता | 


“किन्तु ,तत्वज्ञान की यह दृष्टि तुके विचार और आचार मे परिणत 
करनी बहुत कठिन प्रतीत होती हो, तो तू केवल साधारण किन्तु श्रद्धालु 
लोगों की दृष्टि से इसका विचार कर देख | इस दृष्टि से भी तमे यह 
प्रतीत हुए बिना न रहेगा, कि युद्ध करना ही तेरा कर्तव्य है । यदि व्‌ 
यहाँ खड़े लाखों सैनिकों से उनका मत पूछेगा, तो वे तुमसे एकस्र 
से यही कहेंगे कि मनुष्य जिस स्थिति मे जन्मा हो अथवा आ पडा हो, 

2 १ आप न रु 
उस परिस्थिति के अनुरूप कतंव्य-पालन करते हुए मरने के सिवा उसके 
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लिए कोई दूसरा धम ही नहीं है | वे कहेंगे कि ज्नत्रिय के लिए धम' 
युद्ध में लड़ने से बढ़कर कोई कतंव्य नहीं, और इससे बड़ा कोई 
जीवन का लाभ नहीं हैं । यह तो ऐसा प्रसंग है मानों देवताश्रो ने 
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क्षत्रिय को स्व में प्रवेश करने के लिए स्वयं ही द्वार खोल दिये है। 
रण-भूमि में शस्त्र से घ्रायल होकर मरने से बढ़कर क्षत्रिय के लिए 
और कोई उत्कृष्ट मृत्यु नही | यदि तू ऐसे धर्मयुद्ध से पीछे हट जायगा 
तो अठारह अक्षौहिणी सेना में से एक भी सैनिक तेरे काम को उचित 
नही बतायगा । वे तुझे धमंभ्रष्ट, कायर तथा नरक का अधिकारी सममेगे | 
तेरे शत्र॒ तेरे बहादुरी के पिछल्ले सब कामो पर कारिख पोत देगे ओर तुमे 
निन्‍्दरा तथा अपकीति ही प्राप्त होगी। प्रिय अज्जुन, तेरे लिए इस से 
बढ़ कर दुख और क्‍या हो सक्रता है? ऐसी अपक्रीर्ति प्त कर के 
जीवित रहने की अपेक्षा तरा मर जाना कम दु:ख की गत होगी । अजुन, 
लोकिक दृष्टि तो यही मानती है कि क्षत्रिय के लिए दो ही मार्ग है-- 
या तो युद्ध में मर कर स्वर्ग जाना, या विजयी होकर प्रथ्वी का भाग 
करना | इस प्रकार यदि तू इन लाखो लोगों की राय लेगा, तो ये 
तुझे दृढ़ -निश्चय से लडने का ही मार्ग बतावेगे |” ॥३१-३७॥ 
श्रीकृष्ण द्वारा वर्शित साधारण लोगो के दृष्टि बिन्दु का अज्जुन पर 
बहुत अरुर न हुआ | उसने कहां - 
अजु न द्वारा “ वासुदेव, साधारण अज्ञानी एवं पामर लोगो 
जनता की की विचार-सरणी आप क्या सोचकर मेरे सामने 
निन्‍्दा पेश कर रहे है! यदुपति, भूख, निद्रा, मय तथा 
काम केवल इन चार विषयों को ही समसनेवाला 
साधारण जन-समूह क्या कोई मनुष्य-जाति है? मै तो इन्हे केवल 
पशु अथवा बन्दर के समान द्वी समझता हूँ । जिस प्रकार मस्त किया 
हुआ हाथी, गे डा, मैसा अथवा सेढा मूढ़ होकर लड़ने आता है, किन्तु 
उसमें उसका अपना क्‍या हिताहित है यह समझ नहीं सकता, उसी 
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प्रकर यह अठारह अ्रक्तौहिणीसेना हमारे उत्तेजनात्मक भाषणों से तथा 
स्वर्ग के लोभ से अथत्रा हमारे बताये बढ़े-बढे इनामों के लालच से 
याज्ञिक ब्राह्मण के पीछे जाने वाले मेंढे की तरह अपने नाश के लिए ही 
हमारे पीछे आती है. पर्म-अब्र्स की जैप्ती कल्पना हमने इन के दिमाग मे 
बैठा रक्खी है उसी प्रकार वे उमें पकड़े बैठे है ओर तदनुफकल आचरण 
करते है। इनके द्वारा होनेवाली कीर्नि अथवा निनन्‍्दा दोनों का ही मे 
एकसम्ान मूल्य करता हूँ | साधारण जनता की प्रशसा मे अपने कृय 
की सत्यता अथवा ओचित्य निश्चित करनेवाले और उस्त के तिरस्कार 
से अपनेकी अस॒त्पधर्मी माननेवाले पुरुष को मूर्ख ही समझना 
चाहिए. | कृपाकर उसके दृष्टि-बिन्दु से मुके अपना धर्म निश्चित करने 
की प्रेरणा न करे |” 
स्वंसावारणु जनता के सम्बन्ब में अजुन के मन में ऐसी 658 
बुद्धि है, यह जानकर श्रीकृष्ण को आश्चय और दु:ख 
श्रीकृष की हुआ | गोप-वालियो के प्रेमाम्रत से पते हुए श्रीकृष्ण 
अजुन को मन में सोचने लगे-ओहो अजुन को अपनी 
फटकार बुद्धि पर इतना गए है, यह तो मेरे ध्यान में ही नहीं 
आया था। आन-बान के इस प्रसग पर अजुन को 
ऐसा मोह उत्पन्न हुआ है अब मुझे इसका आश्चर्य प्रतीत नही 
होता । ऐसा अहकारयुक्त चित्त स्पट्ठ धर्म समझ ही नहीं सकता ओर 
ज्योंज्यों तरह बुद्धि का प्रयोग करने का प्रयल करता है, त्पों- 
त्यों वह अधिकराबिक उलमकता ही जाता है | यह अजुन यह समभता 
मालूम होता है कि बुद्धि का अर्थ ही तक-शक्ति है । वह यह नही 
जानता क्रि अकेली बुद्धि तो वासना अथवा आवेश की दासी है। 
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किसी वासना का आधार लेकर बुद्धि तर्क चज्ञाती है। खुद इस वासना 
का भाव ही उचित है अथवा नहीं, इसका निर्णय करने के लिए 
दूसरे ही प्रकार की बुद्धि की आवश्यकता रहती है । इसलिए भावना 

0९ ॒ः ञै 
की शुद्धि तथा नम्नतापृूवक सत्य-शोधन की वृत्ति बिना चाहे जैसा 
पद्डित हो तो भी वह धर्म का माग जान नहीं सकता। इसलिए 
पहले मुझे अजु न के इस गर्व का खण्डन करना चाहिए |” 


श्रीकृष्ण तो पतित, पामर, श्रद्धाज्ु तथा भोले-भाल्ते स्त्री-पुरुषों 
के ही हितैबी थे | उनके प्रेम्त का स्परण होते ही, ज्ञानी होते हुए भी, 
वे भाववश हो जाते थे | ऐसी दरा में अज्ुन द्वारा की| गई सब 
साधारण जनता को इस निन्‍्द्मा कोवे सह न सके | अजु न उनका 
प्रिय सख्ा था ओर आज शिष्य-भाव से शरण मे आया हुआ था, 
फिर भी उनकी वाणी में कुछ भाव-विशेषता ओर रोज प्रकट हुए 
बिना न रहा। उन्होने कहा-- 


“ध्वजा अथवा पताक्रा पर बानर का चिह्न रखनेवाते और 
बन्दर के समान ही घुटनों तक लम्बे हाथ होने का गे रखनेवाले 
मेरे प्रिय धनुधर अजु न ! अग्रपने जान-माल की परवा न कर केवल 
स्वामीभक्ति की हो मावना के वरीबूत होकर आये हुए भले भोज्ते 
ओर बद्वादुर सेनिक्रों के आत्म-समर्पण का मूल्य तूने खूब आँका है। 
यही तेरी मलमनसाहत है ? तेरी तो मानो यह धारणा मालूम होती है कि 
ये लाखों सैनिक जिनके पास न सम्पत्ति ह ओर न अविकार, केवल पशु ई 
है। इनमे न बुद्धि है न विचार-शक्ति | सिवा पेट भरने 
और मरने के ये'कुछ जानते ही नहीं ओर मठ॒ष्य तो बस तुम सिफे 
सम्पत्तिशाली मुद्दीमर अधिकारी और चतुर करे जानेवाले लोग द्वी हो ! 
अजुन, भला तेरे मन मे ऐसा मिथ्या अमिमान कत्रमे पेदा हुआ ! 
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किन्तु मुझे यह प्रश्न करने की आवश्यकता ही नहीं। क्योंकि बुद्धि 
की जिस मलिनता के कारण तूने यह कुसमय का संवाद खडा किया 
है, ये विचार भी उसी के अनुकूल है। 


“किन्तु कौन्तेय सामान्य जनता के सम्बन्ध मे मेरे विचार जुदा 
ही है, यह में तुके समझाऊँगा |! 

फिर सामान्य जनता के सम्बन्ध में अपने विचार बताते हुर 
श्रीकृष्ण ने कहा - अजु न तेरी यह धारणा गलत है कि सामान्य जनता 
बुद्धि-हीन होती है, और तेरे जसे बुद्धिमान पुरुष जो कुछ स कार उस पर 
डाल देते है उन्हें वह आँख मूँदकर पकड़े बैठी रहती है | हाँ, यह बात सच 
है कि साधारण लोग तक कुशल नही होते | यह भी सच है कि वे अपने 
संस्कारों पर श्रद्धापूर्वक दृढ़ रहते है और उनके समर्थन में उदाहरण 
अथवा दलीलें देकर वाद-विवाद नहीं कर सकते। यह भी सह्ण है 
कितुम जैसे न्यायशास्त्र पढ़े हुए विद्वान उनकी श्रद्धा के खिलाफ 
शास्त्राथ करे तो वे बेचारे उलमन में पड जायेंगे और उत्तर न दे 
सकेंगे | किन्तु अगर कोई व्यक्ति अपनी श्रद्धा का समर्थन तक द्वारा न 
कर सके तो वहश्रद्धा मूढता युक्तहै, अथवा उसके मूल में अपने हिता- 
हित की कोई प्रतीति ही नही है, यह न समझना चाहिए । 

“पाथे, बे बुद्धिहीन भी नहीं होते और भावना-रहित भी नहीं होते । 
इसके विपरीत, तुमे मै बताऊँगा, क्रि जिन्हे हम साधारणुतः बुद्धिमान 
समभने के लिए ललचाते हैं, उनकी अपेक्षा इनकी भावना तथ। उसी 
प्रकार बुद्धि भी विशेष हिथिर ओर तीरुण होती है । 

“क्विन्तु सच तो यह है अजुन, कि साधारण मनुष्यो की भावना 
और बुद्धि के बीच, एक-दूसरे के साथ जुडे हुए तालाबो की तरह, सतह 
का भेद नही होता । उनकी भावना जितनी विकसित होती है, वहीतक 
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इनकी बुद्धि सोच सकती है ओर जितना उनकी बुद्धि सोच सकती 
है उतने पर दृढ रहने के लिए उनकी भावना तैयार रहती है। जहाँ 
ये लोग भावना द्वारा नही समझ सकते, वहाँ बुद्धि दौड़ाने का 
प्रयास ही नही करते । 

“ फिर, जिस प्रकार स्थिर हुए पानी मे प्रतिबिम्ब एकदम ओर स्पष्ट 
दिखाई देता है, किन्तु हिल जाने के बाद स्थिर होनेवाले पानी में 
प्रतिबिम्ब की रेखाये धीरे-धीरे दिखाई देने लगती है ओर पूरी तरह 
स्थिर हो जाने तक थोड़ी बहुत अस्पष्ट ही रहती हैं, उसी तरह साधारण 
लोग जितना ग्रहण करते है उतना एकदम और पूराुरूप से ग्रहण कर लेते 
है जब कोई वस्तु आँख में आती है तब मानो बिना विचार किये ही आँख 
मिचती हुई दिखाई देती है किन्तु वस्तु दीखना, आँखे मूँदने का सकल्प 
करना और उनका मिच जाना इन सब क्रियाओं का हमें अलग अलग 
भान नही होता, उसी तरह सामान्य लोग जितना समर लेते है उस 

' मे बुद्धि की क्रिया के भेद परख नहीं सकते | इससे ऐसा प्रतीत होता 
है मानो वे विचार को बुद्धि से नही चरन्‌ भावना से-उस वियार 
सम्बन्धी राग दं ष से ही--ग्रहण करते हैं । 

“ध्रनज्ञय ” मेरा जीवन कया सामान्य भोली भाली तथा बुद्धिहीन 

समझी जानेवाली तथा क्या पढ़ी-लिखी और 
श्रीकृष्णद्वारा कथित सुससकृत मानी जानेवाली जनता, दोनो ही मे 
अपना अनुभव व्यतीत हुआ है। इसलिए दोनो के सम्बन्ध सें मेरा 
अनुभव सुनने योग्य होगा। 
अत्थिर ग्राम-बासियो तथा गाड़ियो रूपी घर-द्वार वाले “कपिव्वज,त्रजरूपी 
सीधे भोत्ले अहीरों में मेरी बाल्यावस्था व्यतीत हुई है । द्वारका की समृद्धि 
की तुलना में यह जीवन अनेक प्रकार के कष|्ट तथा जोखिम से मरा था। 
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नन्‍्द-य गोदा कोई मेरे जन्मदाता माता-पिता न थे, गोप-गोपिकाओ का मै कोई 
सगा-सम्बन्धी न था | बड़े भाई तथा मेरे लिए इव गरीब श्रह्दरों को भारी 
खतरे में रहना पडता था। किन्तु गोकुल मे मैंने जिस प्रेम का अनु भव किया, 
जो लाड-प्यार वहाँ हुआ ओर जो भक्ति देखी जब उसका स्मरण करता 
हूँ ओर उसके साथ अ्रवनी द्वारका की स्थिति की तुलना करता हूँ, तब 
मेरा हृदय भर आता है, भरी आँखों मे आँसू आजाते है ओर इस समय 
यह बात करते-करते भी मेरा मानों गला रु घा जाता है |” 

इतना कहते हुए श्राकृष्ण दो क्षण के लिए बोलते हुए रुक गये | 
फिर अपनी आँख पोछुकर ओर व्थिर होकर कहने लगे-- 

#पाणडव, यादवो को सम्रृद्ध बनाने के लिए मेंने एक भी उपाय 
शेष नहीं छोड़ा । इनके हित के लिए मेने न तो दिन देखा न रात देखी। 
इसमे मैने रत्तीमर मी अपना स्वाथ साधन नही क्रिया | उसके परि- 
णामस्वरूप यादवों को अत्यन्त यश तथा समृद्धि प्राप्त हुई हे । किन्तु 
इसका नतीजा क्‍या निकला है ? अनेक प्रकार के व्यसनों मै फेंसे रहकर 
जनता को सताने ओर परस्पुर लड्ई-झूगड़े बढ़ाने के सिवा वे क्‍या 
करते हैं ! 


“अरे, देवकी-वम्ुदेव तो मेरे साक्षात माता-पिता हैं। किन्तु जो 
विश्वास और प्रेम मै नन्‍द-यशोदा में अनुभव करता था, वह मुझे द्वारका 
में अनुभव नही होता। क्षात्र वृत्ति तथा बाल्य-स्वभाव के श्रनुसार 
गोकुल मे हम कितना ऊधम मचाते थे | अजुन, द्वारका में यादवों के 
लिए चॉँदी के घड का जो मूल्य है उससे गोपियो के मिट्टी के घड़े अधिक 
मूल्यवान थे; किन्तु बचपन की मस्ती में हम कट उन्हे फोड़ डालते 
थे | उनमें पानी, होता तो पानी अथवा दही मक्खन होता तो वही, 
बखेर देते, दही,-मक्खन उड़ा जाते अथवा बन्दरों तक को खिला देते 
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किन्तु ये बाल-वत्सल अहीर क्षणमर के लिए क्रोध-सा बताते जाते, पर 
फिर आन्तरिक प्रेम के कारण झट हँस पड़ते ओर उनका रोष व्यर्थ चला 
जाता । वे मेरे मक्खन की लूट को आजतक कितने प्रेम से याद करते 
है, उसका वर्णन तुके उद्धव सुना सकेगे। उन्होने मुझे चिढ़ाने के लिए. मेरे 
माखन-चोर ओर ऐसे कितने ही दूसरे नाम अवश्य रक्खे थे, किन्तु इन 
नामों में प्रेम के सित्रा दूसरा भाव नही था । ऐसी तो लाखो चोरियो को 
मीठा विनोद मान लेने के लिए वे तैयार थे । इनके विपरीत इन यादवों 
क्रो देख। मे तुकसे यह शपथपूर्वेक कहता हूँ कि जबसे मै समकरार 
हुआ हूँ तबते जान-बूककर एक भी अथर्म का काम मै ने क्षिप्रा हो 
यह मुझे याद नही आता । फिर यादव के साथ मेने अपना सम्बन्ध 
केबल उनके कल्याण के लिए ही कायम रकखा है । फिर मी यादवों 
को मुझपर स्यामन्‍्तक मणि चुराने का दोष लगाते हुए जराभी सकोच 
नहुआ। 


#पाएडच, गोप-ख्ालों तथा यादवों के प्रेम, उदारता ओर सोजन्य 
का अन्तर मैने तुके बतलाया। अब उनकी विचार-शक्ति तथा सत्य 
का अनुसरण करने की क्षमता के सम्बन्ध मे मेरा अनुभव उुन-- 


अजुन, ये यादव शूर है, समृद्ध है, समझदार हैं, सारासार का 
विवेक रखते है, नीतिज्ञ पुरुषो की समाओ मे वाद-विवाद कर सकने 
योग्य है; किन्तु व मद्य के व्यसन में कितने ड्रबे हुए हैं, यह तू अच्छी 
तरह जानता है । अरे, दूसरे की बात जाने दें, हमारे बढ़े भाई तक शराब 
पीकर पागल बनते हैं। और शराब के पीछे जुआ, दूसरों के धन तथा 
दारा स्त्रीका अपहरण आदि दुगुंण तो छाया की तरह साथ लगे ही 
रहते है। मै तुकसे आज ही यह भविष्यवाणी किये देता हूँ कि शराब 
ही हमारी जाति के विनाश का कारण बनेगी । इस व्यसन से छुड़ाने के 
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लिए मैने अपने वृद्ध पिताजी के द्वारा कितने ही आदेश निकलवाये 
है, कितनी ही बार यादवों को समझाया है, किन्तु पत्थर पर पानी गिरने 
की तरह सब व्यथ गया। में तुझे निश्चयपूर्वक कह सकता हूँ कि मेरे 
अहीरों मं यदि कोई ऐसा व्यसन होता, तो मे एक शब्द कहकर ही उन- 
से उसे छुड़वा सकता था| उन्होने मेरी बात पर विचार कर इन्द्र जेसे 
का यज्ञ तक बन्द कर देने में देर नहीं लगाई । इम्द्र 
कुपित होगा तो कितनी भयंक्रर आपत्ति आ पड़ेगी, यह डर बिठाने वाले 
कुछ कम न थे। किन्तु उन्होंने मेरी दलील समझते ही किसी भी 
दुष्परिणाम की आशका किये बिना ही, उसपर अमल शुरू कर दिया। 


«इससे भी अधिक, उसका अमल होने के बाद, कुछ ही दिनो मे 
अकस्मात्‌ मूसलाधार वर्षा आरम्म हुई | सारा ब्रज डूबने को होगया । 
सबने बड़ी कठिनाई से गोवद्घन पवत पर चढकर अपनी रक्षा की । 
समझदार लोग कहने लगे कि इन्द्र का यज्ञ बन्द कराने का यह फल 
मिला हे, किन्तु जिन्हे तू केवल उद र-विषय-परायण पासरजन समझता 
है, उनमे इसस बुद्धि-मेद पैदा नही हुआ | इन्द्र का हिसामय यज्ञ 
बन्द हुआ सो हुआ ही | 


“अजुन, मेने तुझसे पहले भी कहा है,ओर फिर कहता हूँ,कि मनुष्य 

को बार-बार एक ही बात समझनी है | वह यह कि 

श्रीकृष्ण का क्या करना चाहिए ओर क्या न करना चाहिए, इसका 

सान्‍्य जनता पर एकबार निश्चय होजाने पर फिर उस निश्चय के 

अनुसार आचरण करने में सुख आये अथवा दु ख, 

यश मिले अथवा अपयश, लाभ हो अथवा हानि, किसीकी परवाह न 
करते हुए केवल तदनुकूल आचरण करना - यही धर्म है । 
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* इस सम्बन्ध में तू जिन्हे पामर पशु के समान सममता है, वे चतुर 
तथा समझदार करे जानेवाले लोगो की अपेक्षा कितने उच्च हैं, यह तू 
जहदी ही जान जायगा | तू देखेगा कि इन अधिकार-रहित छोटे सिपाहियों 
में से एक भी अप्रामाणिक, कुटिल अथवा अपने स्थान से श्र४्ट होनेवाला 
न निकलेगा | ऐसा नीच काम हममे हो ही नही सकता, यह धारणा उनके 
मन में इतनी दृढता से जम गई है कि वे किसी भी लालच के वशीभूत 
न होंगे। इसके विपरीत चतुर और व्यवहार-क्शल समझे जानेवाले 
सेना-नायकों मे कितने झगड़े पेद्ा होते है, यह तू देखेगा। यह कोरवों 
की ग्यारह अक्षोहिणी सेना है | किन्तु नायक्रो के पारस्परिक ईर्ष्या और 
द्ेष के कारण वे अपना नाश करावेंगे। मे बड़ा होऊँ कि तू बड़ा होवे' 
इस विवाद मे कितने ही रूसेगे, कितने ही मनेगे कितने ही विरुद्ध पक्त 
में मिल जाने . धमकी देंगे, तो कितने ही अपने ही पक्ष के बलवान 
योद्धा को जान बूफकर मरने देगे ओर कितने ही आनबान के प्रसंग 
पर तटस्थ बनकर खड़े रहेगे। सबको मनाते-मनाते दुर्योधन के नाकोदम 
आजायगा । 


“पाणडव, यदि ज्ञान अथवा बुद्धि का यही परिणाम निकलता हो, तो 
यह ज्ञान अथवा बुद्धि रत्तीमर मूल्य की भी नहीं। इसकी अपेक्षा ये 
अज्ञानी, एकनिष्ठ तथा विश्वासपात्र सामान्य जन सहझों धन्यवाद 
के पात्न है 

“साथ ही, अजुन, एक दूसरी बात झुन-- 

“मैने तुकसे कहा है कि अद्दीरों ने तो इन्द्र का यज्ञ तुरन्त बन्द 

कर दिया | किन्तु यदि यही सलाह मै तुम लोगों को 
खत्रियों की घमंदृष्टि दूँ, तो ठुम्हे समझाने में मै सफल द्ोऊँगा इसका 
मुक्के भरोसा नही। क्योंकि तुम तो सब चतुर, शास्त्र- 
विद तथा अथ लगाने में कुशल व्यक्ति ठहरे। भिन्न-भिन्न यज्ञों के 
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फल-सम्बन्धी शास्त्र तुम मुझे सुनाओगे और मुझे! निरुत्तर कर दोगे । 

“इन अहीरों के सम्बन्ध का ही एक उदाहरण देता हूँ । एक दिन 
हम सत्र ग्वाल गोएँ चराते थक्र गये | दोपहर होगई थी और पेट में 
कड़ाके की भूख लग रही थी खाने को कुछ पास था नही | नजदीक ही 
ब्राह्यणो का निवास था । वहाँ डाड़ी बढ़ाये विद्या-प्राप्त ब्राह्मण 
यज्ञ-धवन आदि क्ृत्यों में मंलम थे । वहाँ जाकर हसने 
भोजन माँगा | प्िडतो ने कहा, 'भोजन तो यज्ञ के लिए तयार हुआ है, 
इसमे से तो दिया ही नही जा सकता ।” हथ भूखे ही पीछे लौट रहे थे । 
किन्तु जो यज्ञ-घर्म ये वेद पढ-पढ़ कर कर्म-जडः ए ब्राह्मण न समझ 
सके, वह वेद के अधिकार से रहित इनकी पत्तनियाँ अधिक अच्छी तरह 
समझी हुई मालूम पड़ी । उन्होने सोचा, “अरे ! ये भूखे बालक भोजन 
बिना बिलखते है, उन्हे न देकर अभिमुख में डालने का यज्ञ-धर्म कहाँ 
से आया ? क्‍या वेदो ने मनुष्य को ऐसा धर्म सिखाया होगा ! हमें तो 
ऐसा प्रतीत होता है कि हमारे पति वेद भत्ते ही पढ़े हों, किन्तु धर्म को 
तो भूले हुए ही है। हम तो भूखों को खिलाने रूपी धर्म का पालन 
करके ही कृतार्थ होंगी, फिर भत्ते ही हमारे पति बैश्वानर यज्ञ में घी 
और भात होमते बैठे !” इस प्रकार विचारकर उन्होने हमें अपने पास 
बुलाया, प्रेम से बिठाया और पेट-भर भोजन कराकर पानी पिला के 
विदा किया। 


“पार, यदि सच पूछा जाय तो, यदि हमे ऐसा होता हो कि यह 
अपठित वग धर्माधमं के विषय में विचार कर सकने 

कसकाण्डी याशिक की शक्ति नही रखता, तो इसका कारण यह नहीं 
कि इसमें बुद्धि कम है, वरन्‌ हमारे समझदार समझे 

जानेवाले मनुष्य ही इसका कारण है। इन समझदार मनुष्यों ने स्वय 
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अपनी बुद्धि को तकों मे उलका रक्खा है, और इस उलसून में वे जनता 
को भी डालना चाहते हैं. इसते, जनता या तो उलझन में पढजाती है या 
फिर परिडत कहे जानेवाले लोगों को समझ ही नहीं सकती। “यज्ञ- 
हवन करने में व्यस्त ऋषियों की अपेक्षा उनकी धर्स-पत्तियाँ यज-धस 
का तत्त कितनी अधिक ठीक तरह से समझती थी यह मैने तुझे बतलाया | 
बेदप'ठी केवल मीमासा-धर्म में पढ़े हुए सभी कर्म-जड़ ब्राह्मणों की यह 
दशा है| यह अवश्य है कि सामान्य पुरुष धन धान्य, स्त्री-पुत्र इत्यादि 
प्राप्त करने में सुख मानते है, किन्तु उसके लिए वे रात-दिन सीधा परिभ्रम 
करते है. और उस श्रम के द्वारा उन्हे प्राप्त करने की आशा रखते है | 
किन्तु ये पढ़-लिख कर पणश्िडित हुए वेदज्ञ ऐसा श्रम करने की भी शक्ति 
नहीं रखते | वे तो, इतनी ही कामनायें रखते हुए भी, अठपटी विधियों 
वाले यज्ञ और कर्मकारड का आडम्बर रचने में ही लगे रहते है। पुत्र 
की इच्छा हो तो यह यज्ञ, पुत्री की आवश्यकता हो तो वह, बछुड़ी के लिए 
अमुक और बछुड्े के लिए दूसरा, वर्षा के लिए अमुक अनुष्ठान ओर 
धन के लिए कछ और - इस प्रकार इन्होने अनेक प्रकार के यशो, अनेक 
प्रकार के अनुष्ठानों और अनेक प्रकार के विधि-विधानों का जजाल रच 
रक्‍्खा है। अनेक देवताओं को मानते हुए भी वस्तुतः नास्तिक, पढ़ें-लिखे 
होते हुए भी वस्तुत, अज्ञानी, वासनाओं से ओत-ओत, विविध कामनाओ 
की तृप्तिको सर्वस्व माननेवाले और इससे विधिणे की मौचक कर 
डालनेवाली फलभ्रतियों म॒ आसक्ति वाले ये लोग एकनिष्ठ होकर किसी 
भी एक देवता, कर्म अथवा बुद्धि पर दृढ़ नहीं रह सकते | अभी एक को 
अपनाते है, और फिर दूसरे को | जिस समय जैसी वासना इन्हे सताती है, 
विहल होकर वे उस समय उस वासना के अनुकूल नवीन कर्म करते हैं 
और उसे धर्माचरण समझते है, और स्वयं जेसा समभते हैं वसा ही 
दूसरो को भी समम्माकर उलठे रास्ते लेजाते है।” 
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तुम्हारे कहने का यही आशय है ? यदि ऐसा हो तो तुम शस्त्र छोड़कर 
बेठने का निश्चय किस प्रकार कर सकते हो ! तुम्हारा धरम तो न मारने 
का ओर मेरा मारने का, यह भेद किस लिए ! क्ृपाकर मैं जिस प्रकार 
स्पष्ट रूप से समझ सकूँ उस प्रकार मुझे समझाओ |” 


अजु न का प्रश्न सुनकर श्रीकृष्ण प्रसन्न स्वर से बोल-- 
“धनजग्, मेरा प्रयत्न यही है कि तू सत्य को समझ 
श्लोक रे८-४६ सके | तेरे लिये एक तत्वज्ञान ओर मेरे लिए दूसरा, तेरे 
लिए धर्म निश्चित करने की एक रीति ओर मेरे लिए 
दूसरी, यह बात है ही नहीं। सबके लिए तत्वज्ञान एक ही है, भोर 
धर्माधर्स निर्णय करने का मार्ग भी एक ही है | 


“मैंने अमीतक तेरे सामने जो आत्मा-अ्रनात्मा के विवेक की दृष्टि 
रक्‍्खी, वह तत्वज्ञान का साग. कहलाता है। मनुष्य का यही अन्तिम 
अवलम्बन है | हमपर सुख आपड़े या दुःख आपड़े, हमारे करने का कार्य 
रुचिकर हो अथवा कठोर हो, अन्त मे हमे समाधान रखने ओर प्राप्त 
करने के लिए, तत्त्तज्ञान के सिवा दूसरा-कोई आधार नही है। 


“परन्तु कौन्तेय, तत्वज्ञान की दृष्टि कहने मात्र से समझ में नही आ 
सकती, और केवल समझ लेने से उसमे स्थिर हुआ नहीं जाता। फिर 
केवल अत्मा-्ञनात्मा के विवेक से ही किस मनुष्य को किस समय 
कौनसा कर्म करना उचित होता है ओर कौनसा अतुचित यह मालूम 
नही हो जाता | जिसे कर्माकर्म का विवेक पहले से ही प्रात्तद्दो चुको हो 
और जो तदनुसार विवेकपूर्वक बर्तते हुए जीवन में आनेवाली सुख ढु.ख 
की नदियों को उतरना ओर उनसे स्थिर रहना चाहते है, उनके लिए 
तत्त्वज्ञान उपयोगी होता है। इस कारण जिस प्रकार शञानयोग अ्रथांत्‌ 
कुशलतापूर्वक ज्ञान का अवलम्बन ज्ञेना समझना चाहिए, उसी प्रकार 


५६ गीता-मन्धन 


कमयोग अर्थ त्‌ कु गलतापूर्वक कर्म-अकर्म का निएंय करने और कुशल- 
तापूबक उसका आचरण करने तथा तत््व-दष्टि से उसमे स्थिर रहने 
को योग्यता प्राप्त करनी ही चाहिए। इसीको मैने योग-शास्त्र की, 
अथवा अधिक निश्चितता से कहूँ तो, कर्मयोग की दृष्टि कहा है। 
मैं चाहता हूँ कि कर्मगोग की तू जितना सम्मव होसके स्पश्ता से 
समझ ले | क्योंकि यह निर्विन्न मार्ग है; थोड़े ही क्षेत्र में इसका 
आचरण हो, तो उतने ही में यह बड़े बड़े पापों ओर क्लेशों से बचा 
देता है, बुद्धि को डावाडोल न होने देकर उसे स्थिर रखता है। और 
यदि इसका दृष्टि-बिन्दु ठीक तरह से समझ लिया गया हो तो मनुष्य 
शड्डा के भेंवर में नहीं पड़ता। ॥१८-४१॥ 


“अजुन मैने तुमे पहले मीमासकों का दृष्टिकोण बतलाया। 
उन्होंने मनुष्य के हृदय में जितने प्रकार के भोग 

श्लोक ४२-४६ ओर एश्वय की वासना होती है उन प्रत्येक की 
तृत्ति के लिए. अतिसूच्म विधियुक्त अटठपटा कर्म- 

काण्ड बना रक़्खा है | जितनी विधियाँ उतने ही देवता, उतने ही मन्त्र, 
उतने ही फल तथा उतने ही प्रायश्चित्त उन्होंने बना रक्खे है। उससे 
अमुक इच्छा हो तो अमक अनुष्ठान करना, अमुक अरिप्ट ठालने के लिए 
अमुक देवता की पूजा करना, इत्यादि उलमनों का कुछ पार नहीं । 
वे स्वय इनमे उलमे रहते है ओर सामान्य जनता को भी फेसाये 
रखते है | जुदे जुदे देवताओ का मय, अरिष्टों का भय, अथवा सुख एव 
भोग की लालसा- इस प्रकार भयों से वे अभिभूत अथवा लालसाओ से 
मोहित रहते हैं। इस लोक के सुख अथवा स्वर्ग के सुख इन दो से आगे 
जाना उनकी कल्पना में ही नही होता । उन के लिए राग और द्वेष से 
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विरहित अवस्था न तो इस जीवन में है, न दूसरे जीवन में । जिस 
प्रकार कोई राजा को रिक्ाकर प्याज की टोकरी इनाम में माँगे, उसी 
प्रकार उन्होंने समस्त वेदों की योजना ऐसे विनाशक, नि:सत्त्व, त्रिगुण 
दोषो से युक्त, बुद्धि को अध्थिर कर डालनेवाले तथा सदैव आवागमन 
के बन्चन में बॉघ रखनेवाले परिणामों के लिए ही की है ॥ ४२-४४॥ 


“अजुन, ऐसे नि:सत्व कमशास्त्र को मै महत्व नही देता। मै इसमे 
तेरी बुद्धि को उलकाना नही चाहता। मै तुमे त्रिगुण से परे राग-द्वेष- 
रहित, नित्य सत्त्स्थ तथा योग ज्ञेम-चिन्ता से मुक्त स्थिति की ओर ले- 
जानेवाले, ऐसी ह्थिति मे रहनेवालों को भी उचित कर्म से विम्रुख न 
करने वाले, न तो कर्म-जड़ और न जड़तापूर्वक कप्त हीन ऐसे कर्मयोग का 
बोध कराना चाहता हूँ | ॥४५॥ 


४जिस कर्मयोग का मै ठुके बोध कराना चाहता हूँ, वह तत्त्वज्ञान 
का विरोधी नहीं है। इसके विपरीत तत्त्वज्ञान के सिद्धान्तों को अच्छी 
तरह व्यवहार में लाने का मार्ग वह कर्मयोग ही है । इससे बुद्धि एकनिष्ठ 
और स्थिर होती है प्रत्येक स्थिति मे क्या करना उचित है और 
क्या न करना उचित है इसका तत्काल निएय करने की शक्ति उसमें 
आती है। वह न तो वेदो के करमेंकाशझः का सर्वथा निषेध करती है, न 
मानों वही सर्रव हो इस प्रकार उनका अन्धाठुकरण ह्वी करती है। 
प्रत्युत्‌ जिस प्रकार मनुष्य सरोवर मे से जितना अपने को आवश्यक हो 
उतना ही पानी भर लेजाता है, उसी प्रकार यह बुद्धि वेदिक कर्मों मे से 
उतना ही ग्रहण कर लेती है जितना कि जुहूरी होता है। ॥ ४६ ॥ 


' ऐसे इस ज्ञान-युक्त कर्म्रोग को तू आलस्य छोडकर ध्यान- 
पूवक सुन-- 


श््प गीता-मन्थत्त 


“धर्मानुजे, मीमांसक अपने सारे शास्त्र को धर्मशास्त्र कहते हैं| वे 
जिस किसी भी सक्राम अथवा निष्कास यज्ञ-बराग तथा 
श्लोक ४७-४६ विधि-विव्रान का निरूप गु करते हैं उस सबको धर्म का 
विधान कहते हैं ओर उयीको धर्माचरण मानते हैं। 
इसमें मीमासक जिसका प्रचार करते है, वह साधारण व्यवद्वर में भी 
धसशास्त्र कहलाता है | फिर इस वमवित्रि का दूसरा नाम कर्मक्राएइ भी 
है। इसलिए मीनाप्षक्नों को कमक्राएडी भी कहा जाता है | 
'जेसा कि मैने पहले तुकमे कहा हैं | यह शास्त्र अविकतर भोग 
तथा ऐश्वर्य-वासना की तृप्ति के लिए ही प्रचलित हुआ है। इसलिए 
मोज-परायण तत््वज्ञानियों के मन ने इसके प्रति अनादर देखने में आता 
है इसी कारण से कममात्र का मित्रेष करनेवाला एक सम्पदाय निर्माण 
होगया है | वडुत कुछ प्रेही स्राज्यवादियों के नाम्म से जाने जाने हैं 
“अब इस सम्बन्ध में मेरे जो विचार है वह में तुकमे कहना हूँ 
अजुन, धमशास्त्र तथा तत्वशान दोनो का अध्ययन करने के बाद मे 
इस निर्णय पर पहुँचा हूँ, कि धर्मशास्त्रो मे बताये सब धर्मों का त्याग न 
तो उचित ही है, न सम्भव ही है। इस लिए घर्मशात््र न वर्शित धर्मों 
के मेने दो विभाग किये है-कर्म ओर अकर्म | जो धर्स व्यवहार करने योग्य 
है, मुक्तित के बाधक नहीं होते, तत््तजान म॑ स्थिर करते हैं, जो जनता के 
धारण और पोषण के लिए मी आवश्यक है तथा आचरण कर्ता के 
सत्त्त को स्थिर तथा शुद्ध करते है, उनको मे कम कहता हूँ । इसके विप- 
रीत जो व्र्मे केवल वासना-युक्त बुद्धि से ही होसकने योग्य है जिनका 
राग-देब विना आचरण हो ही नहीं सकता, जिनका आचरश न करने से 
. क्वितने ही नाशवानू तया अनावश्यक भोगों की प्राप्ति न होने के सिवा 
हमारा अथवा जनता का किम्नी प्रकार अहित नहीं होता, तथा जो सत्त 
सशुद्धि में किसी भी प्रकार की सहायता नहीं करते, ऐसे घर्मों को मे 
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अवर्म कहता हू । पुत्रादि की प्राप्ति के लिए शत्रु के नाश के लिए, 
वर्षा के लिए अथवा स्वग में एकाव कोपड़ी खड़ी करने के लिए किये 
जानेवाते यज्ञ हवन तथा ग्रह प्रजा आदि ऐसे अकर्म हैं । 


“पाएडव मे तुझे ऐसे अकर्मों के प्रति श्रद्धावान्‌ बनाना नहीं चाहता । 
इन धर्मों का आचरण न करने से किसी प्रकार का अनिष्ट नहीं होता । 
इतना ही नही, वरन्‌ इससे विपरीत इनके सम्बन्ध में उदासीन रहने से 
बुद्धि हिवर, पुरुषार्थी तथा स्पटद्शी बनती है। इसके उलटा, इनके 
जाल में फेसी हुई बुद्धि उत्तकी हुई और शड्जाशील बनजातों है तथा 
उसकी स्वतन्त्र विचार करने की शक्ति नष्ट होजाती है ॥ 

४जुन, मैं चाहता हूँ कि अकर्म के प्रति तेरी आसक्ति न हो | 

पार्थ, इस प्रकार मैने तुझे कम-अक्र्म का भेद समकाया। कर्म 
अर्थात्‌ अवश्य आचरणीय धर्म और अकम अर्थात्‌ अनावश्यक धर्म । 

“किन्तु सव्यसाची कर्म के आचरण के भी दो मार्ग है, उनका भेद 
तू समभत्ते । मैने तु जो कर्म बताये है वे समस्त ससार के निर्वाह 
के लिए--व्यक्ति एव जनता का जीवन अच्छी तरह चलने के लिए-- 
अनिवार्य रूप से करने पडते हैं, किन्तु इन कर्मों के कप्ने में मनुष्य को 
बुद्धि दो तरह की होती है। सामान्य लोग इनके फलो पर दृष्टि रखकर 
ही ये कम करते है | इतना ही नही, उनकी यही इच्छा होती है कि इन 
फलों का लाभ उनकी घारणा के अनसार ही प्राप्त दो, यदि बसा लाभ 
न हो तो वे निराश और दुःखी होते है। 

'किन्तु कपिध्वज, कर्म सदैव अपने विचार के अनुकूल ही फल दे, 
लाभदायक हों, और स्व्य. आचरणुकर्ता के लिए. ही लामदायक हो 


ऐसा सदैव होता नहीं | उनमें अनेक विन्न उपस्थित होते दै जो मनुष्य की 
गिनती को गलत और कर्म को निष्फल अथवा हवानिश्वरक बना देते हैं । 


६० गीता-मन्थन 


अथवा किमी अकल्पिन प्राणी के ही लिए लाभदायक होजाते है। 
ऐसी परिस्थिति में अज्ञानी तथा कप-फल के विषय मे आसक्ति रखने - 
वाला व्यक्ति धीरज खो बैठता है ओर अपने चित्त को दुःखी बनाता है । 


७ 


किन्तु तत्त्वज्ञानी अनासक्त पुझा ऐसे समय में धीरज रखकर अपनी 
शान्ति को भज्ज नहीं होने ढे ता । 

* भारत, योगी तथा अयोगी, ज्ञानी तथा अज्ञानी में तू इतना ही भेद 
समझ | अवश्य करने योग्य कर्पों को विवेकपूवक और बुद्धि से सोचे 
जासकने योग्य सब शुद्ध उपायों से करने और फिर उनका फल मिले 
न सिल्ते अथवा अपनी धारणा के विपरीत किप्ती तीसरे ही आदमी 
को मित्ते इन सब परिस्थितियों में चित्त की समता-स्थिरता-रखनेवाला 
पुरुष योगी तथा ज्ञानी है। इस फल की आशा न छोड़ सकनेवाला 
अयोगी ओर अज्ञानी है। 


“पृथानन्दन, में तुझसे कर्योग के सिद्धान्त और भी संक्षेप रूप 
में कह जाता हूँ, वह तू ध्यानपूर्वक सुन | 

“मेरा सत है कि अपकर्म करना अर्थात्‌ ध्स-विरुद्ध कर्म करना, 
अथवा काम्य कम करना अर्थात्‌ धर्म रास्त्रोक्त होने पर भी उक्त कथनानु- 
सार वासनात्मक कर्म करना अथवा कततंव्य-कर्पों का भी त्याग करना, 
ये सब अकम हैं । ऐसे अकरस में तेरी आसक्ति न होनी चाहिए । किन्तु 
तुफे कर्म अर्थात्‌ नियत कम, सत्कर्म तथा क्तंव्य-कर्म सात्रधानी के 
साथ और कुशह्ञतायूवंक ही करने उचित है । 

“किन्तु यदि तू ऐमे कर्मों को भी फल के आग्रह की बुद्धि से करेगा | 
तो वे कर्म तेरे लिए बन्धनकारक हुए बिना न रहेगे। असुक कर्म करना 
कर्तव्य ही है, यह निश्चय होजाने पर भी, जो पुरुष कर्तव्य को 
महत्त्व देने वी अपेक्षा उमकी सिद्धि-असिद्धि को महत्त्व देता है, अथवा 
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इसका फल अपमुक व्यक्ति को ही मिले यह आकाज्षा रखता है। वह उस 
कंजूस अशमी की तरह रक वृत्ति का पुरुष है जो अपने अथवा अपने 
दास दासियों के लिए आवश्यक आहार में काटकर करके थोड़े में ही 
काम बनाने की इच्छा रखता है अथवा इतना अधिक खाना पड़ता है 
यह देखकर दुःखी रहता है। वह करत्तव्य-कर्म करते हुए भी सदैव 
श्रशान्त और अतृम ही रहता है। इसलिए कर्म का आचरण द्वी सब 
कुछ नही है, प्रत्युत्‌ उम्तके फल के प्रति अनासक्ति अथवा कम के आचरण 
के अन्त में लाभ हो, हानि हो, यश मिले, अपयश मिले, इन दोनों 
स्थितियों में चित्त की ज्ञानयुक्त समता रखना यह अत्यन्त महत्व की वस्तु 
है | जो ऐसा न हो तो करोहो गरीब आदमी सदेव शान्ति ही भोगते रहें, 
क्योंकि वे भोग विलास के लिए कुछ करते नहीं, वरन्‌ जिस प्रकार अतिशय 
ज्ञानी भी केवल शरीर के निर्वाह के लिए कर्म करता है उसी तरह वे 
उतने ही कर्म करते हैं | किन्तु उनको भी शान्ति नहीं है, क्योंकि फलासक्ति 
के कारण उनके लिए ये कम॑ नियत और थोडे ही होने पर भी 
बन्धनकारक होजाते है । 

“गाएडीववर, कर्मग्रोग शब्द का अथे अब तेरी समझ में आगया 
होगा | कर्म शब्द से काम्यकर्मों का, अपकर्मों का और उसी प्रकार 
अकर्मण्यता का निषेध होता है, केवल सत्कर्मों, नियत कर्मों एवं कर्तव्य- 
कर्मों का ही उसमें समावेश होता है। और योग शब्द का अर्थ कुशलता- 
पूर्वक तथ्य यश-अपयश में चित्त की समतापूरवें$्ष-अथवा फल्न के प्रति 
अनासक्तिपूवेक -व्यवद्वार होता है । ॥ ४७ ४६ ॥ 

“गुडाके श, ज्ञानी तथा अज्ञानी दोनों के जीवन-व्यवह्र की परीक्षा 

कर मेने निर्णय किया है, कि यह जो कहा जाता है 
छोक १०-११ कि अपुक कृत्य करने से पुण्य लगता है और अम्ुक 
के करने से पाप, इसका कारण यह नहीं है कि वह 
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ऊत्य अच्छा लगता है अथवत्रा कठिन है | वरनत्‌ पहले तो यह कूत्व 
ध्रम्य यवा अबम्य, अर्थात्‌ पसशात्त्र में कहे अनुसार ह या नहीं 
यह देखना पड़ता है | वि वह अवम्य हो तो पायमय कहा जोता हैं 
ओर घधरग्य हो ते पुरण्मय | |४०।॥ 


ल्‍प्जो 


£ यह तो पाप-पुए० की इटि से विचार हुआ । किन्तु तलजानों कवच 

[को शक ४०%, ५ ६ 

ऐसे पाप पुण्य का विचार नहीं करते। वे तो करे बच्च्नक्ारक्र हे 

अथवग मोजदाबक है, इस दृष्टि मे उसका विचार करते है| इस टिसे 
न 


वरिचारने पर हम देखते ह कि ऐसा कुछ नहीं हैं कि पुश्यकारक धन 


बन्धन कारक न हो | इसने तो कम के फल के प्रति आदमी क्री इशि 

वास्तव मे महत की वस्तु होती है | कम ऋऊा आचर्ण ऊ 

होता है और अनाचरण से नुक्ति, यह नत युझ्ते उछित प्रतीत न 

मेरे मत से तो फल के प्रति बआाम्नक्ति होने के कारण कर्म से निव्रत्त होना 

मी वच्धनकारक और ऐसी आसक्ति के बिना कम म प्रवृत्त हावा ना 

मोक्षप्रढ होता है | अर्थात्‌ जो ज्ञानी पुरुष कम के फन्न के प्रति आसक्ति- 
करना 


रहित होकर उसका --कर्म का--सविवक आचरण करता है, उ 





३ 8 ९ (्‌ के 

योगेश्वर श्रीकृष्ण के कर्मंयोग के ये सिद्वास्त अज्जुन की समभा न 
पष्ठ रूप से नहीं आये। उच्चद्ी शल्बवत इठ्धि ने 

कोक ९२-९३ श्रीकृष्ण जान गये कि यह तो “नमैस के आसे वीन 
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इसकी तस्दरा दूर कर इसे जगाने के लिए. कुछ देंतना की आवश्यकता 
तोगा पग-यग पर सुर 


>> ० 
च् ््ः [ 
॥॥ छ 


है | क्योंकि तस्वज्ञान का विषय्र ही ऐस 
के वाक्यों का भावाथ सप्रकता जाब, और उसे वुद्धिप्र्वक रस 
लेक प्रश्न करके नुने हुए विषय का विकास करता जाय, तभी उसको 


ज्ञान तथा योग के सिद्धान्त &३ 


गाड़ी आगे चलती है | श्रीकृष्ण को यह आशड्डा हुई कि इतना सब 
निरूपण कर जाने पर भी अजुन ने एक भी प्रश्न नहीं किया, इसलिये 
कदाचित्‌ यह ग्रसाववान तो नही होगया हैं| अतः उन्होने कहा -- 
“आजुन, मुझे ऐसा प्रतीत होता हैक मैने तुकमे जो यह सब 
कुछ कहा, वह तेरी समझ में नही आया क्योंकि, तेरी बुद्धि आज शोक 
ओर मोह के दरिया में गोते लगा रही है। मैने तुकसे पहले ही कहा था 
कि धर्म का मार्ग चित्त की प्रसन्न अवस्था में सुकाई देता है | दुखी 
आदमी का चित्त उद्दिम् होता है। उसे ज्ञान ही नहीं होता कि मेने क्‍या 
तो सुना ओर अब क्या विषय सुनगा। इसलिए उसक्रा चित्त निःशड्डु 
नही हो सकता | शात्रों की अनेक प्रकार की बाते सुनकर तेरी बुद्धि 
व्यय होरही है । जब विचार की एकाग्रता पर आजायगी, तभी तू विचार 
करने में सप्रथं होगा ओर विषय के मर्म समझ सकेगा ।? ॥५२-४३॥ 
श्रीकृष्ण के अन्तिम शब्दों से अजुन मानो अकर्मात्‌ चौक उठा। 
हडबडाकर वह सीधा बेठगया। भ्रीकृष्णु के मुंह से 
श्लोक १४ यह सुनकर कि तेरी बुद्धि व्यग्न द्वोर्ही है, अजु न 
को उपालम्भ सा प्रतीत हुआ । इसलिए यह 
दिखाने के लिए कि उसने खूब सावधान होकर श्रीकृष्ण का एक एक 
वाक्य सुना है, उसने उनका अन्तिम वाक्य पकड़ लिया और उसंपर से 
प्रश्न उत्पन्न करके बोला-- 
“केशव तुमने यह किस तरह जाना कि मेरी बुद्धि व्यग्र होरही 
है, स्थिर नहीं ? स्थिर बुद्धि वाले मनुष्य के क्या लक्षण होते है ! वह 
किस तरह बोलता । बैठता ओर चलता है ! ॥ ॥ ५४॥ 


अजु न की युक्ति चतुर-शिरोमणि श्रीकृष्ण बराबर पहचान गये | वे 
वह जान गये कि भाई साहब को भोका आगया था। उसे छिपाने के लिए 
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इन्होंने अतिम उपालगम्म के वाक्य में से मानो सिद्धान्त का प्रश्न उपजा 
हो, इस तरह बड़ा-सा प्रश्न पूछ लिया है। इतनी देर से इसेके आगे 
कर्मयोग के सिद्धान्त का निहपण मै कर रहा था वह इसने अच्छी तरह 
सुना ही नही, ओर इसलिए फिर श्रीगणेशा से समझना होगा | किन्तु 
गुरु, माता तथा मित्र का श्रदज स्वभाव ही होता है कि अपने शिष्य, पुत्र 
अथवा सखा की त्रुटियों को जानते हुए भी उन्हें वे प्रेम से निभा लेते है। 
फिर अजु न के प्रेम में तो वह ऐसे बँध गये थे कि उन्होंने उसका रथ 
हॉकना तक स्वीकार कर लिया था। उते तो पच्चीसबार भी समझ्ताना 
पड़ें तो वह कहीं उकतानेवाले थोड़े ही थे ”? इसलिए उन्होंने श्रजु न के 
प्रस्तुत प्रश्न को भी प्रस्तुत बना लिया ओर शातनिष्ठ पुरुष के सम्बन्ध 
में अपना आदर्श उसे समझाने का अवसर साध लिया । 
अजु न के प्रश्न का विस्तारपूर्वक उत्तर देते हुऐ श्रीकृष्ण ने कहा- 
“अर्जुन, तूने यह केसा प्रश्न किया ? तू यह समझता 
छोक ५९ होगा, कि स्थिर बुद्धि वाले पुरुषों के बोलने चलने 
तथा बैठने का कोई खास तरीका होता होगा ओर उसे 
सीखकर आदमी स्थित-प्रज्ञ होसकता है। यदि केवल बोलने चलने 
बैठने की ही बात हो तो ले मै एक ही शब्द में उसका उत्तर दिये .ता 
हू । वह शब्द सहज' है। ज्ञानी पुरुष सहज अ्रथवा अक्ृत्रिम भाव से 
बोलते हैं, चलते हैं, बेठते हैं कहीं मी दिखावा नहीं करते। दिखावा 
उनके स्वभाव के बाहर की बात है। इसलिए, ज्ञानी के तोर-तरीको की 
नकल करके अगर कोई चाहे कि मै ज्ञानी होजाऊँ या लोग मुझे 
ज्ञानी समभभे लग जाये तो वह भी नहीं हो सकता, क्योंकि वे अधिक 
समय तक नकल नही कर सकते | स्वमावतः बात यह है कि ज्ञानी बिलकुल 
सीधा-सादा होता है। अपने स्वमाव के विपरीत उसे कभी इच्छा ही नही 
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होती। क्योकि जो आदमी स्वभाव को छिपाने का प्रयत्न करता है 
ओर अधिक बुद्धि मत्ता, सममदारी, विवेक तथा ज्ञान इत्यादि दर्शाने की 
चेष्ठा करता है, उसे स्पष्ट ही अपने सहज स्वभाव से पूरा स तोष नहीं होता 
और उसे यह भी ख़थाल रहता है कि दूसरों को भी सन्तोष नही होता 
होगा | जिस आ्रादमी के चित्त मे अपने ही प्रति सनन्‍्तोष न हो उसके 
नकली व्यवहार में स्व-विकता आही केगे सकती है ! वास्तव में जबतक 
चित्त की समस्त व[सनाओं का क्षय नहीं हो जाता और जबतक मन मे 
कुछ-न-कुछ प्रात करने की इच्छा बनी रहती है, तबतक चित्त मे पूण 
सन्तोष भी कहाँसे हो ! इसलिए तू तो यह समभले कि वासना रहित 
पुरुष का आत्म-सन्तोषी तथा विवेक-युक्त अक्ृत्रिम आचरण ही स्थिर 
बुद्धि का प्रथम लक्षण है | ॥५५॥ 
जब श्रीकृष्ण ने आज्म-सन्तुष्ट पुरुष के अकृतिम आचरण को ही 
ज्ञानी का प्रथम कक्षण बताया, तो अजुन 
श्कोक ९६--९७ के मन में एक शड्ढा उत्पन्न हुईं। उसने कहा-- 
“जनादंन, कई बार ऐसा देखने मे आता है कि मदो- 
न्मत्त पुरुष आत्मसम्तोषी सा दिखाई देता है, ओर एक तरह से देखने 
पर अपने मद के कारण दूसरों के प्रति अक्नत्रिमरूप से आचरण 
करता है। फिर कोई व्यक्ति सबके सामने काम, क्रोध, लोभ, अहद्ढार 
आदि को तो नहीं दबा सकता । क्रिन्तु जिसे वह अपने से विशेष 
सममभता हो, उसके सामने वह इन विचारों को दबाकर व्यवहार 
करता है । दूसरा व्यक्ति अपने अभिमान में इतना मस्त रहता है कि 
वह दुनिया में किसीक्ी परवाह नहीं करता ओर अपने स्वभाव को डके 
की चोट प्रकट करने में जरा भी नहीं शर्मांता । बाह्य दृष्टि से पहले व्यक्ति 
का आचरण कृत्रिम है और दूसरे का अक्ृत्रिम । किन्तु क्या इससे उसे 
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चर 
ज्ञानी कहा जासकता है ? यदि वह सदव ज्ञान की भाषा का उपग्रोग 
करता हो, तो क्या उसे त्थित-प्रज्ञ कहा जासकता है १” 


अजुन के प्रश्न से श्रीकृष्ण ने समझ लिया कि अब उसकी सुस्ती 
उड़ गई है, इसलिये वे प्रसन्न हो कर बोले - 


“अजुन, तूने ठीक प्रश्न किया। सच पूछा जाय तो कोई पुरुष ज्ञानी 
ह अथवा अज्ञानी, यह एक दो प्रसगो में ही नही समकका जासकता | उन 
लोगों को अक्सर धोखा होगा जो एक-दो बार के परिचय से ही किसी 
व्यक्ति को ज्ञानी अथवा अज्ञानी ठहरा देते है। मनुष्य का ज्ञान अथवा 
अजान गहरे परिचय से ही जाना जाता है। अगर कोई सचमुच ध्थिर 
बुद्धि की सीमा को पहुँच गया है, तो चाहे जितना दुःख आपड़ने पर भी 
वह विहल नहीं होगा, धर्य्य नहीं खो बैठेगा, और न वह ईश्वर अथवा 
देव को दोष देता हुआ अथवा चिड्र-चिड़ बड़-बड़ करता हुआ दिखाई 
देगा । इसी प्रकार उसे तू सुख के लिए हाय-तोबा करते भी नही पावेगा | 
वह सुख प्राप्त होने पर दर्षोन्मत्त न होगा, वरन्‌ सुख और दुःख 
दोनों मे उसका जीवन एक ही समान शान्ति तथा घै्य॑-पूर्वक बीतता 
हुआ दिखाई देगा। फिर चाहे जितने लम्बे समय का परिचय होजाय, 
तू कभी उसे राग, भय अथवा क्रोध से पराभूत नहीं पावेगा। इस 
प्रकार यह कहने में कुछ हानि नहीं कि शुम-अशुभ दोनों प्रसगो पर 
समान भाव से हर्ष-शोक तथा राग-द्वेष रहित, विचा(ईमय तथा आसक्ति- 
रहित जीवन ही स्थित-प्रश्ञ का लक्षण है | || ५६--५७ | 
* फिर है अर्जुन, ज्ञान से जिनकी मति स्थिर होगई है, उन के 
श्लोक (८. नह लक्षण मै कहता हूं वह सुन _ अवावस्था 
अथवा वृद्धावस्था शरीर में उत्पन्न होती है उस समय 
वह शरीर के किश्नी एक या दो अवयदों में ही प्रकट नहीं होती, वरन्‌ 
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धीरे धीरे शरीर की प्रत्येक इन्द्रिय ही नही मनुष्य के रोम-रोम तक में 
उसके चिह्न प्रकट होजाते है, अथवा जिस प्रकार मनुष्य को ह्ं अथवा 
क्रोध का अत्यन्त आवेश होता है, तो वह उसक मुख, आँख, कान 
दाथ, पर आदि सब इन्द्रियो में स्पष्ट रूप से प्रकट होजाता है, उसी प्रकार 
मनुष्य के चित्त में उत्तन्न हुआ ध्यान उसकी प्रत्येक इन्द्रिय तथा कृति में 
प्रकट हुए बिना नह रहता । 

“कम्तेय, मनुष्य को ज्ञानेन्द्रिय तथा कमन्द्रिय उसके हृदय में और 
बुद्धि में जैसा ज्ञान अथवा अज्ञान समाया हुश्रा है, उसे प्रकट करनेवात्ते 
साधन है। ये साधन कुछ स्थूल ,जैस-तैसे) होते हुए मी कुछ हृद तक 
हमे मनुष्य की स्थिति की कल्पना दे सकते है। इसलिए ज्ञानी का उसकी 
इन्द्रियो के साथ का सम्बन्ध अवश्य जान लना उचित होता है। 

“ इस सम्बन्ध में मेरा यह निश्चित मत है, कि स्थिर बुद्धि वाले 
पुरुष की इन्द्रियाँ सम्पू्णतः उसके आधीन होती है। जिस प्रवार कछुआ 
अपने शरीर की सिक्रोड़ सकता हं, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुष अपनी इन्द्रियो 
को तुरन्त ही रोक सकते है। धनु घर, यद्दि तू जानना चाहे कि अमुक 
सनुष्य की बुद्धि सचमुच कितनी स्थिर हुई है, तो यह देख कि इन्द्रियों 
के विषय्य का वेग उसके कितना वश मे हुआ है, कितना घटा है, 
तथा उसका आ्राचरण कितना विवेकपूर्ण और सयमी हुआ है। यह 

परख महत्वपूण है ।? ॥श८। 

इन्द्रिय-जय के सम्बन्ध में ज्ञानी पुरुष किस प्रकार का आचरण 

लीक 888 करे, कप विषय में श्रीक्षष्ण का मत सुनकर 

अजुन के मन मे फिर एक शंका हुईं। उसने 
कहा;-- 

"केशव, तुमने जो यह कहा कि ज्ञानी पृ€ष कछुए की तरह 

अपनी इन्द्रियो को विष्रयो से खींच लेते है, सो क्‍यों इन्द्रियों को उनके 


ह्ट्ट गीतान्मन्थन 


विषयों.को भोगने के अयोग्य करके खीचना चअहिए,, अथवा इसका कोई 
दूसरा उपाय है ? आँख देखती है, तमी कुमा्ग पर चलती है न? यदि 
इस आँख .पर माता गाधारी की तरह पट्टी बाँध ली जाय, तो वह किस प्रकार 
चड़ल होगी | क्या इसी प्रकार ज्ञानी पुरुष इन्द्रियों को निराहार रखते है 
ओर इन्ठ्रियों को वश करने का यदि ऐसा ही उपाय हो, तो वह कब 
ओर कहाँ तक करना चाहिए ? क्योकि तुम्हे तथा महर्षि व्यास आदि 
जिन प्रसिद्ध ज्ञानियों को मे देखता हूँ, उन्हे मे इस प्रकार इन्द्रियों 
को सिकोड़कर बैठे हुए, नहीं देखता |? 
अजुन के प्रश्न का स्वागत करते हुए. श्रीकृष्ण ने कहा-- पाथ 

इसमें सन्देह नहीं कि इन्द्रियों को उनके विषय का स्पर्श न 
कराने से उनकी बहुत-सी चश्न॒लता कप होजाती है। यदि तुम 
भाइयो ने इन्द्रप्रत्थ की समा रची ही न द्वोती और दुर्योधन को उसे 
देखने के लिए बुलाया ही न होता, तो उसे तुम्हारा वेभव देखकर जो 
ईर्ष्या उत्पन्न हुईं, वह कदाचित्‌ न हुई होती । किन्तु तुम्हारी ही मिसाल 
क्यो दूँ ! मैने द्वारका को जिस प्रकार सम्ृद्धिशाली तथा भोगों से परिपूण 
बनाया है,ऐसा न किया होता तो यादवों मे आज जो दुव्यंसनों ने घर जमाया 
है उससे थे मुक्त रहे होते | मेरे गोकुल वासियो को मन तथा इन्द्रियो 
को बिगाड देनेवाले शराब, जुआ आदि विषयो के सयम का 
प्रयत्न थोडे ही करना पड़ता है| जिस गाँव न गये हो ओर जिसका नाम 
तक न सुना हो वह स्तर मे भी नहीं दिखाई देता, उसी तरह जिन 
विषयो से इन्द्रियों को सवेथा अलग रक्खा दो, वे विषय इन्द्रियो को नहीं 
सताते | इसलिर इसमे सन्देह नहीं कि इन्द्रियों को अनेक विषयों का 
स्वाद न लगाना एक उपयोगी और आवश्यक साधन है। विवेकवान 
तथा ज्ञान ओर योग के जिज्ञासु पुरुष के लिए साधन की अवहेलना 
करना उचित नहीं है । 
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£ इतने पर भी अजु न, इन्द्रियो को उनके विषयो से वश्चित 
रखने से ही सब काम नही चल सकता, अथवा इसीपे ज्ञान-प्राप्ति हो 
जाती है यह नहीं कह जा सकता | मैं इसके कारण बताता हूँ, वह 
सुन । 

“द्रथम तो सब्र इन्द्रियों को उनके विषयों से सदैव के लिए 
सवंथा दूर रक्खा नहीं जा सकता । यह मान लो कि माता गाघारी की तरह 
कोई आँख पर पड्नी बॉध रक्खे अथवा आँखे फोड़ भी डाले, तो केवल 
आँख के विषय से चित्त मे उत्पन्न होने वाली मलिनता से वह बच जाय- 
गा | किन्तु यह सम्भव है कि उससे दूसरी इन्ठ्रियाँ अधिक प्रबल होजायें 
और वे अपने विषयों को और भी ज्यादा ग्रहण करने लगे | फिर मरने के 
सिवा सब इन्द्रियों को इस प्रकार निराहार किग्रा भी नहीं जा सकता। 
मनुष्य कदाचित्‌ अन्धा, बहरा, गू गा तथा घ्राणशक्ति-रहित होकर जीवन 
बिता सके ; किन्तु सारे शरीर मे व्याप्त स्पशेन्द्रिय को वह निराहार किस 
तरह कर सकता है ! जिह्ा के विषय को कत्रतक निराहार रख सकता है? 
इस प्रकार इन्द्रियों को निविषयी बनाने मे कठिनाई है। 

“५फिर, इन्द्रियों को विषयों से वचित रखने मे सफल हो सके 
तो भी यह सम्भव है कि इन्द्रिय लोलुपता कम न हो। क्योंकि जबतक 
चित्त अनासक्त नही होता, तबतक यदि वह प्रत्यक्ष रूप से विषयों को 
भोग न सके तो कल्पना से उन्हे भोग लेने की आदत डाल देता है। 
बुद्धिमान पुरुषों ने देखा है कि जिसने एकबार एकाध विष्रय का रुचि 
पूर्वक स्वाद लिया होता है, वह पचास वष में भी उसका स्मरण होते ही 
उस रस में' लीन होजाता है । ओर, यह चित्त कल्पना करने मे इतना 
समर्थ है कि न भोगे हुए विषयों का भी यह कल्पना से निर्माण कर 
लेता है ओर केवल कल्पना से ही उनका रस लेता है | 

# इसलिए कौन्तेय, जबतक चित्त में से विषय-सम्बन्धी आयक्ति 
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ब्रठती नहीं, तबतक क्रेवल इन्द्रियो को विषयो से वश्चित रखने से ही 
सब काम नहीं चलता। 

“विषयो-सम्बन्धी यह रुचि--आसक्ति--किस प्रकार दूर हो। 
यह में अब तुझे बताता हूँ, उप्ते ध्यान देकर सुन । 

/ झंजु न, हम जब छोटे थे तब हमें प्रामाणिकता, स्वच्छता, 
टीपटाप, पवित्रता एवं सुघड़ता इत्यादि का न कुछ ज्ञान था ओर न 
परवाह ही थी। अथवा हम? कहने की अपेक्षा में निज की ही बात कहूँ न। 
क्योकि तू तो राज॑-भवन में दास-दासियों के बीच पला है, इससे सम्भव 
है बचपन से ह्वी तुके वेसी शिक्षा मिली हो , किन्तु मै तो प्रकृति की गोद 
से जंगल का जीवन बितानेवाले, रात-दिन ढोर-डगर के बीच रहकर उनके 
गोबर मूत्र को सांऊ करनेवाले और चारों ओर उनसे ही सटकर सो रहते- 
वाले, मोटी आदतों वाले गोप गोपिकाओ के बीच पला हूँ, इससे मुझे 
अपने बाल्यकाल की आदतो का अच्छी तरह ध्यान है। 

“ग्र॒जुन, उस सभय ध्वच्छुता क्या है और गदगी क्या है। इसका भेद 
हम नही समभते थे | कपड़े के दाग ही क्‍या, यदि वह सारा कीचड़ मं 
भरा होता, तो भी वह किसी तरह मेला या अटठपटा नही लगता था | रोटी 
और मक्खन हाथ में खाकर उस हाथ को अपनी काछुनी से पोंछु डालने 
मे किसी तरह जूठ-सखरे का खुयाल नहीं होता था | उसी काप़े से 
अपनी नाक पोछ लेते थे ओर उसीसे रोटियाँ बॉधकर ढोर 
चराने जाते थे | 

“कोन्तेय, क्या आह्यण, क्या क्षत्रिय अथवा क्‍या शुद्ध | सबके बालक 
शौचाचार के सम्बन्ध में इस प्रकार एक समान ही उदासीन होते हें। 
चमड़ी गोरी हो, कपड़े स्वच्छ हो, विशेष प्रकार के | विशेष रंग 
और विशेषरूप से पहरे हो, तभी शरीर सुन्दर प्रतीत होगा, इस 


ज्ञान तथा योग के सिद्धान्त ७९. 


भावना का बचपन में अभाव होता है और इसलिए इस सम्बन्ध में, 
बालकों को कुछ परवा नही रहती | 

“किन्तु मित्र आज तो ससार में हमारी ख्याति रसिक पुरुषों के 
नाम से है। मेरे मोर मुकुट, पीताम्बर और कुश्डल तथा ,मेरी बॉसुरी 
बजाने की कश्ा तथा तेरे संगीत और तृत्यकत्ता' पर युवा राजकमार भुग्ध 
होजाते है | क्या यह आश्वय नही है ?* कौन्तेय अब तुमसे अथवा 
मुझसे पिछते गोबर अथवा कीचड में सने हुए, कपडे धुंणा हुए बिना; 
पहने न जा सकेंगे, स्नान किया तो क्या ओर न किया तो क्‍या; यह 
लापरवाही न की जा सऊेगी और कीचड़ भरे हुए पैर से पलंग पर बैठा न 
जासकेगा । अर्जुन, इतने पर भी गायो ओर ग्वालों से बढ़कर मुझे कोई 
अधिक प्रिय, न होने के कारण प्रेम रस के आगे इस सब सुधड़ता का 
मेरे मन में कुछ भी मूल्य नही, भर यदि मेरे प्रिय गोप गोपिकॉए मुके 
सामने मिल जावे तो मै ऐसा हूँ कि व गन्दे है अथवा स्वच्छ इस का 
मन में एक क्षण भी विचार न करते हुए उनका आलिगन करने के 
लिए दौड जाऊँगा, और इसलिए में अपने को भी उन्हीं मे गिनता हूँ, 
क्योंकि यदि मैने इस प्रेम का स्वाद न चखा होता, तो मेरी क्या स्थिति 
द्वोती, उसका विचार कर के मै यह कहता हूँ ।” 


इस प्रकार कहते-कहते श्रीकृष्ण का गला भर आया । वह शेले-- 

: अर्जुन, गोकल की स्मृति से मेरा हृदय सदैव भर आता है और 
कएठ अवरुद्ध होजाता है। इससे कही मुक्के कमंजोर दिल कान 
समर लेना | में अब वृद्ध हुआ हूँ ओर बृद्ध पुरुष को बाल्यावस्था की 
स्मृतियों तथा स्नेह का उभार सदैव अधिक होता है| किन्तु मेरे भावावेश 
का कारण यही नहीं है। प्रत्युत्‌ ज्ञान का अन्त पाकर भी मैने यही तत्त्व 
निकाला है कि निःस्वार्थ, तथा आसंक्ति और निषयों की इच्छा से रद्दित 
शुद्ध प्रेम के सिवा इस संसार में दूसरी कोई वस्तु श्रेष्ठ नहीं है। 


७२ गीता-मन्धन 


किन्तु यह तुमे विषयान्तर प्रतीत होगा, इसलिए इसे अब यही 
रहने दें । 

#हम्म यह बात कर रहे थे कि वाल्यावस्था मं हम शौचाचार और 
शरीर के शद्भार का कुछ ध्यान न था, किन्तु उसके बाद वय तथा 
गुरुजनों द्वारा पोषित सस्कारों के कारण इस सम्बन्ध मे ऐसी आदत पड़ 
जाती हे कि वाल्यकाल की लापरवाही फिर हममें आ नही सकती, इतना 
ही नहीं वरन्‌ उसके प्रति घ्रणा होजाती है | इसका कारण यह है कि ज्यो- 
ज्यों हम धीरे-धीरे स्वच्छुता श्रीर शरीर-शोभा के रस का अनुभव करते 
है, त्यो-स्यों वाल्यावस्था के अशुद्ध रम के प्रति अरुचि उत्त्पन्न होती है 
श्रोर वह अपनेश्राप छूट जाता है । 

“क्लिन्तु कौन्तेय, इन बाल्यावस्था के रसो के छुटने और युवावध््था 
के रसो के लगने के लिए सस्कार विचार स्वभाव तथा आदत पढ़ने 
तेके किसी ज्येष्ठ पुरुष के तीत्र अंकुश की आवश्यकता होती है। 

४इतने पर भी, ये केवल इन्द्रियों के बाह्य विषयों ऊे रस हैं और 
श्रन्त में तो अशुद्ध और त्याज्य ही हैं। इनका रस कूटने के लिए 
यह जरूरी है कि सर्वोत्तम ओर शुद्ध रस का स्वाद चखने मे आवे। 
श्रीर इसी रस की आदत पडने तक संस्कार से, स्वभाव और हित-चिन्तक 
गुर के अद्भुश से वह बने, क्योंकि मनुष्य चाहे कितना ही बुद्धिमान 
हो, विवेकशील हो, सावधान रहना चाहता हो, तो भी इन्द्रियों का 
स्वभाव इतना प्रबल द्वोता हे कि मन को स्थिर रहने द्वी नहीं देता और 
बगरवस विषयों की शोर खाच लेजाता है | 

४ इसीलिए रणुधीर, में कहता हूँ कि जिसने इन्द्रियों का सयम 
सिद्ध कर लिया है, इतना ही नहीं, वरन्‌ जिसे विषयों मे कुछ भी रुचि 
नहीं रह गई हो, ऐसे योगी तथा आत्मपरायण पुरुष की ही बुद्धि 
स्थिर है।' ॥ ५६--६१ ॥ 


ज्ञान तथा योग के सिद्धान्त ७३ 


श्रीकृष्ण का केवल इन्द्रिय-जय ही नहीं वरन्‌ रस-जय विषयक 
इतना आग्रहपूर्ण विवेचन सुभकर अजुन ने पूछा+- 
श्लोक १२-६३ ' गोपाल कृष्ण, मनुष्य का इन्द्रियों पर पूरा-पूरा 
अधिकार हो जाने के बाद मन में उनका रस बाकी 
रह जाय, तो भला उससे बुद्धि की स्थिरता में क्या खामी आती है ! 
मन जब इन्द्रियों को विषयोपभोग से एकबारगी रोक लेने में सम्रथ 
होजाता है तब फिर उसके बाद वह भले ही इसका स्मरण क्‍यों ने 
करता रहे ? मन के द्वारा आत्मा का ही चिन्तन होना चाहिए इसकी 
क्या आवश्यकता है ? मन का तो स्वभाव ही किसी न किसीका चिन्तन 
करना है, यदि वह विषय का चिन्तन करे, तो उससे जितेन्द्रिय पुरुष का 
क्या बिगाड़ हो सकता है !?”” 

इस प्रश्न का उत्तर देते हुए श्रीकृष्ण ने कहा :-- 

"अजुन, तेरी यह शड्ढा मन के अधूरे परीक्षण का परिणाम है। 
मन के धर्म और बुद्धि पर होनेवालें उनके प्रभाव को तू अच्छी तरह 
जान नहीं सका है | मन किस प्रकार बुद्धि को अ्रस्थिर कर अन्त में पुरुष 
को विनाश-पथ पर लेजाता है, वह सुन । 

“भहाबाहो, मेरी इन्द्रियाँ मेरे वश में है, यह मानकर सन को खुला 
छोड़ देनेवाला पुरुष ही विषग्रों का ध्यान करने लगता है । उसे पहले 
तो ऐसा मालूम होता है कि वह इन विषयों का तटस्थ रूप से, बिना 
आसक्ति के, केवल कुतूहल के लिए अथवा अध्ययन की दृष्टि से ही 
विचार करता है, किन्तु अजुन, विषय का विचार करते-करते धीरे-चीरे 
उसमें एक प्रकार का रस उत्पन्न होजाता है। उसका चिन्तन करना उसे 
मधुर लगता है और ऐसा भी प्रतीत द्योता है मानो यह 
तो उसे उश्के चित्त को एकाग्र बनाने का पक 
सुन्दर साधन मिल गया है । वह योगन-मार्ग के इस उपदेश का भी कि 


७छ्ठ गीता-मच्धन 


चित्त को एकाग्र करने के लिए अध्ययन के विषग्र के रूप मे मन को प्रसन्न 
करनेवाला कोई विषय भी लिया जा सकता है, आधार लेता है। 

#पाथे, जिस ज्रणु मन विषय में रस लेने लगता है, यह समझना 
चाहिए कि उसी क्षण से उसे आसक्ति उत्पन्न होगई है । उसकी तट- 
स्थता की, केवल अध्ययन की अथवा केवल कोतुहल-वृत्ति की, सब बातों 
में यह समझना चाहिए कि वह केवल अपनी प्रधचना ही करता है। 
किन्तु अभी यह आसक्ति इतनी तीव्र नही होती कि यदि वह सावधान 
होजाय तो उससे छुटकारा न पा सके | फिर भी, बहुत थोड़े मनुष्य 
इस प्रकार सावधान होते है | अधिकाश का तो पेर आगे ही बढता 
जाता है। 

“इस विषय में बहुत से ब्रह्मचारियों के उदाहरण मिलते हैं | गुरु- 
कुलों तथा स्नातको को ही लो | युवावस्था में प्रवेश करनेवाले तस्ण 
ब्रह्मचारी के मन मे काम-विकार का पूरा ज्ञान होने के पहल ही ब्लिसा- 
दिक के विषय में रस उत्पन्न होने लगता है । एक ओर वे नेष्टिक ब्रह्मचरय 
के आदशे का पालन करने और सारा जीवन पवित्रतापूर्वक बिताने की 
आकाक्षा रखते है | फिर भी, दूसरी ओर युवती बालाओं की प्रवृत्तियो 
मे, उनके साथ बात-चीत इत्यादि में, उनके कार्यों मं सहायता पहुचाने 
में तथा उनके प्रति विशेष प्रकार का आदर इत्यादि दर्शाने से, उनको 
उमंग बढ़ती जाती हैं। वे इन सब क्रियाओ को अन्तःकरण से निर्दोष, 
सात्विक, तथा केवल पुरुषत्व को शोमित करनेवाला सद्भाव ही मानते 
है। उन्हें जरा भी अन्देशा नहीं रहता कि इनसे उनका मन विचलित हो 
जायगा | 

“किन्तु, अजु न, धीरे धीरे इस तरुण का ध्यान सर्वार्थी रहने के 
बजाय एकाथ बालिका के प्रति विशेष रूप से आकर्षित होता जाता है। 
उसके प्रति वह अधिक ध्यान-मप्न रहता है । 


ज्ञान तथा योग के सिद्धाल्त छ्छ्‌ 


नर 


५हसा होते हुए. ही यदि कोई उठे जगाऋर सचेत करदे और वह 
जाग्रत हो जाब तो वह बच जाता है | किन्तु अपनी इन्द्रिया पर अपना 
पूरा अधिकार है, इस विश्वास के बल पर शायद ही कभी ऐसा होता है। 
फलत. एक दिन अकंध्मात उसे सालूम होजाता ह कि उसका चित्त 
विकार-२हित नहीं रहा, वस्न्‌ काम ने उसे पराभृत कर दिया है । 
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अजु १, तरुण ब्रह्मचारी म किस प्रकार काम का उद्य होता है, वह 
मैने तुझे समझाया । किन्तु वास्तव में देखा जाय तो ब्रह्मचय-विनाशक 
विकार के सम्बन्ध में ही ऐसा होता हो सो बात नही है | किसी भी विषय 
का अत्यधिक थ्यान होने पर उसमे आसक्ति उत्पन्न होजाती है ओर 
आसक्ति से उस विषय के प्रति काम उत्पन्न होता है । दूसरे शब्दों मे, 
वह विषय मुझे प्राप्त होना ही चाहिए, उसके बिना में दुःखी हूँ, वह 
मिलेगा तभी में सुखी हो ऊँगा, वही भरे जीवन का स्वस्व है, तथा उसके 
लिए में सर्वस्व तक होम दूँ गा, इस प्रकार उसके ग्रति तीज आग्रह उत्पन्न 
होता है | 
(क्रोन्तेय, शब्द, स्पश, रूप, रस अरगदि जानेन्द्रियो के विषय हो 
अथवा धन, राज्य, कीत्ति, विद्या, बल आदि सूच्रस विषय हों, इनमे से 
जिस क्रिसी भी विषय के प्रति ऐसा अनुराग उत्पन्न होता है, यह समझ 
लो कि वह क्रोध को न्‍्यौता देता आता है | उस विषय की प्राप्ति में विश्न 
डालनेवाले पृरुष.को वह सहन नहीं कर सकता। यह विश्न डालने वाले 
चाहे उसको जन्म देनेवाले माता-पिता हो, इपालु गुरु'हो, बाल-सखा 
हो, पुत्र हो, पत्नी हो, कोई भी हो, इनमे से किसोके प्रति वह सहिष्णु 
नही हो सकता | विषय के प्रति उसका राग जितना तीव्र होगा, उसकी 
प्राप्ति मं विन्न आने पर उतना ही तीव्र उसका क्रोध भी होगा | इस प्रकार 
काम में से द्वी क्रोध का भी उद्भव होता है। 


७६ गीता-मन्थन 


“क्रोध के परिणामस्वरूप सम्मोह अर्थात्‌ बुद्धि की मूच्छित अवस्था 
होती है | क्रोधी मनृष्य बुद्धि का उपयोग नहीं कर सकता शान्ति रख नहीं 
सकता | उसे दलील से समझाया नहीं जा सकता। वह विहल हो 
जाता है। इतना ही नही, बोलता-चलता होने हुए भी उसकी दशा पागलों 
की-सी अथवा सन्निपातग्रस्त की-सी हो जाती है | क्रोध के कारण 
कमन्ठ्रियों पप उसका वश नहीं रहता तो ज्ञानेद्धियों की तो बात ही 
क्या ? उसके हाथ-पैर कॉपने लगते है, होठ फडकने लगते हैं, ओर 
उसके हाथों क्‍या होजायगा इसका कुछ भान नहीं रहता | 


“इस प्रकार सम्मोह अर्थात्‌ बुद्धि को मच्छां में स्मृति का नाश होता 
है। उसके क्रोध का निमित्त बना व्यक्ति उसे दस महीने गर्भ मे रखकर 
छोटे से बड़ा करनेवाली माता है, अथवा उसे जन्म देकर पालन करने- 
वाला पिता है. अथवा उसके पीछे प्राण देने वाली पत्नी है, यह भेद- 
भाव नहीं रहता । वह न कहने योग्प शब्द सुनाता है, और न करने योग्य 
काम कर बैठता है। फिर केवल क्रोध का निमित्त बने व्यक्ति को ही वह: 
दश्ड देता हो सो बात भी नहीं होती । जिसपर क्रोध हुआ हो उस 
व्यक्ति का यदि कुछ बिगाइ न कर सकता द्वो, तो वह अ्रपना रोष किसी 
निर्दोष पर ही निकाल बेठता है | बढि वह स्त्री हो तो सास अथवा पति 
के दोष के लिए. बालक को मार बेठती है । हाथ की निर्जीव वश्षतु को 
तोड़-फोड डालती है । 

“फिर, निरोष पर क्रोध निकालकर द्वी उसका बुद्धि श्र श झुक जाता 
हो सो बात भी नहीं | यदि उसका क्रोध इतने में भी शान्त न हो, तो वह 
शआत्म-हत्या तक कर बैठता है । 

“सच पूछा जा० तो, बुद्धि के सर्वथा भ्र श होने को ही सर्वेस्वर-नाश 
कहा जाय तो कुछ श्रनुचित नहीं | किन्तु स्थूल परिणामों की दृष्टि से, 
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विषयों का चिन्तन आत्म-दृत्या तक के परिशाम पर किस तरह पहुँचा 
देता है, यह मे तुके समझाता हूँ । 

“मेरा यह निश्चित मत है. कि जबतक मन में विब्यो का ध्यान 
रहता है. तबतक किसी को इन्द्रियज्ञित कहना निरी भूल है । सच पूछा 
जाय तो, मनोजय अथवा रस-जय तथ। इन्द्रिय-जेब दोनो एक-दूसरे से 
स्वृतन्त्र है ही नही | इन्द्रिय-जय तो केवल रस-जय्र के परिणाम-रूप ही 
६ढ होता है, और रस रहते हुए भी जो इन्द्रियों पर अधिकार हुआ-सा 
प्रतीत होता हैं वह अ्रनेक अशों में विषयों के प्रति रस कम होने का ही 
परिणाम होता है । इसलिए इन्द्रियो पर अधिकार करने का प्रयत्न करते 
हुए. भी, विषयों के प्रति रस कितना कम हुआ है इसपर ही तुझे 
ध्यान देते रहना चाहिए |” ॥ ६२-६३ । 

श्रीकृष्ण का इन्द्रिय-जय तथा मनोजय के भद्दृत्त्व सन्बन्धी इस प्रकार का 

प्रवचन सुनकर अजुंन चकरगा गया । । उसने बहा-- 
थं श्लोक ६४“ वासुदेव, यह तो एक सुलक न सकने जैसी समस्या 

दिखाई देती है। इन्द्रियों को बरा में रखना चाहिए 
यदद तो कुछ समझ में आ सकने और कर सकने जेसी बात मालूम होती 
है, किन्तु तुम तो कद्दते हो कि विषय का चिन्तन ही न होना चाहिए। 
फिर तुम्ही यह भी कहते हो कि इन्द्रियो को सर्वथा निराहार रखना, श्राँख 
हो तो भी बिलकुल देखना नहीं, कान होने पर भी ब्रिलकुल सुनना नहीं, 
इत्यादि बातें तो स्वथा असम्भव हैं । तब मनुष्य जीवित किस प्रकार 
रहे ! किस तरह देखे, किस तग्ह मुनें, क्रिम तरह खाव मुमके तो कोई 
रास्ता ही नहीं सकता । 

यह सुनकर श्रीकृष्ण बोले--“अजुन, यद्द तो सच है कि इन्द्रिय- 
जय और रस-जय सरल नही है । जबतक शरीर हमारे साथ लगा हुआ 
है, इतना दी नहीं, सांख्यतत्तवत्ता तो यहाँ तक करते है कि जबतक मोद 
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में प्रतिबस्व करनेवाला कोई भी कारण मोजूद है, तबतक इन्द्रियाँ तथा 
उनके विषय हमारे पीछे है दी । फिर भी उन्हींमें से मनुष्य को विवेक- 
पूर्वक मार्ग निकालना है | इस प्रकार तत्व को आवरण में लाने के मार्ग 
का ही नाम योग है, ओर वैसा कर जानने वाला पुरुष ही विधेयात्मा 
अथांत्‌ निश्चल बुद्धि वाला कहा जाता है। 

“तत्र इन्द्रियो से विषयों का उपमोग किस तरह करना चाहिए, 
उसकी विधि बतलाता हूँ, वह सुन | योगी पुरुष इन्द्रियो से इस प्रकार 
विषयों का भोग करते है--- 

“पहले तो अपनेमें जितनी बुद्धि हो, उसका उपयोग करके वह इस 
बात का निर्णय कग्ता है. कि जीवन के थारण-पोत्रण के लिए कोनमे 
विषय आवश्यक हैं और कौन से अनावश्यक । यह निर्णय करने में वह 
जहातक सम्भव हो राग-द्वेष से परे रहकर विचार करने का प्रयत्न करता 
है | इसका' अर्थ यह है कि जीवन के धारण-पोषण के लिए 
क्या आवश्यक हैं और क्या अनावश्यक हैं, यह निश्चित करने 
में वह जीवन के गलत पेथरानो से काम नहीं लेता। उदाहरणाय, 
प्रतिष्ठा बनाये रखने अथवा संगे-सम्बन्धियों को प्रसन्न करने के लिए 
तथा सुविधायें बढ़ाने अथवा असुविधायें घटाने के लिए, इतने विषग्रो 
के बिना काम न चल्लेगा, अथवा इतने विषयों का आकत्र ण॒ छोडा दी 
न जा सकेगा, अथवा इतने वियय आवश्यक होते हुए भी अरुचिकर 
होने के कारण छोड ठिये जा समते है :--इस प्रकार के विचारों को वह 
एक ओर रख देता है । 

*अह ठीक है कि ऐसा काने मे वह आरम्भ से ही सफल नहीं हो 
जाता, ओर इसमें कई बार वह गोते भी खाता है। किन्तु सन्‍्तों 
साधकों तथा विशेष, अनुभवी पुरुषों के सम्रागम तथा उपरेशों की 
सहायता से उसका प्रयत्न जारी रहता है | 
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“इस प्रकार राग-द्वेष से परे रहकर, भोगने योग्य और त्यागने 
योग्य विष्यो का निर्णय करके, जो विषय अनिर्वाय्र प्रतीत हो उंनमें भी 
इन्द्रियों को लोलुप न होने देते हुए जितना उचित हो उतना ही उपभोग 
करने का नाम योग है और ऐसा करने वाला पुरुष विधेयात्मा कह- 
लाता है | 


“यह सच है कि ऐसे प्रयत्नशील योगी को आरम्म में तो कठि- 
नाई प्रतीत होती हैं । किन्तु ज्यो-ज्यो उसकी साधना बढ़ती जाती है, 
त्यों-त्यो वह कठिनाई कम होती जाती है, और ज्यो-ज्यो प्रयत्न सफल 
होता जाता है, त्यो-त्यो ऐसा करने में उसके चित्त की प्रसन्नता 
बढ़ती जाती मालूम देती है। ऐसे प्रयत्त से पहले तो उसे ऐसा 
भासित होता है मानो सब ओर से वह जजीरो में जकड् दिया गया है। 
किन्तु बाद मे तो उसे इससे उलटा ही अनुभव होता जाता है। वह 
देखता है कि वह चारों ओर से बँवा हुआ कैदी नही, वरन्‌ अपने 
निर्माण किये अनेक बन्धनों से मुक्त होकर विशेष स्वाधीन तथा खतंत्र 
पुरुष है। इससे वह दिन प्रतिदिन अ्रधिक से अधिक चित्त की प्रसन्नता 
अनुभव करता है ॥६४ ॥ 

“अजुन, मैने आरम्म में ही तुकमे जो कहा था, क्या वह 

याद है ? मैने बतलाया था, कि धर्म का सांग चित्त 

श्लोक ६५-६६ की प्रसन्नता में से ही सूकता ह ओर चित्त को 
प्रसन्नता को बढ़ाता है। वही बात मे तुझसे फिर 

इता हूँ कि जैसा मै बता चुका हूँ, वैपे सयमी पुरुष के चित्त में दिन- 
प्रतिदिन प्रसन्नता बढ़ती जाती है | इसलिए दुःख सें भी वह हँस सकता 
है हँसा सकता है, और अत्यन्त शोक उत्पन्न होने के कारण एकत्र हो 
गये हों तो, उस समय भी वह शांति चित्त से उचित अनुचित का: 
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निएय कर सक्नता है। दूसरे शड्दो में ऐसे द्वी पुरुष की बुद्धि स्थिर 
होती है ॥६५॥ 

“परन्तु, बुद्धि की ऐसी स्थिरता और भावना की पुष्टि ज्ञान 
की खाली बाते करने से ही प्राप्त नहीं हो जाती | इसके लिए तो कमर 
कसकर प्रयत्न करना चाहिए प्रयत्न का नाम है योग। जैसा कि में 
तुमसे कई्ट चुका हूँ, योग का अर्थ है कमंपरायणता, कर्म-कौशल्य और 
निष्कामता तथा समता | ऐमे योग के बिना न तो बुद्धि स्थिर होती है, 
न भावनाये हो शुद्ध होती है । और यह कहने की तो आवश्यकता ही नहीं, 
कि भावना शुद्ध हुए बिना शान्ति प्राप्त नहीं हो सकती ओर, जिसे शान्ति 
नहीं उसे कुछ सुख भी नहीं । ॥६६॥ 

“पार्थ, सम्भव है कि मेरे शब्दों से तु के श्रम हो और तू इस सम्बन्ध 

में उलभन में पड़ जाय कि मै मन की विजय पर जोर 

श्लोक ६७-६८ देता हूँ अथवा इन्द्रिय-जय पर, क्योंकि संसार सें 

इस प्रकार दीनो तरह का मत रखनेवात्ते पुरुष मिल 

जाते है। कितने ही यह मानते हैं कि मन पवित्र हो, तो भत्ते ही बेचारी 

इन्द्रियाँ सुखपूर्वक विषयोपभोग करती रहे, उनके सयस की आवश्यकता 

नहीं । इसके विपरीत बहुत-से इन्द्रिय-जय पर इतना अ्रधिक् ज़ोर देते है 

कि इन्हे फोड़ने, काटने तक के उपाय सुभाते है ओर मन के जय को भूल 

ही जाते हैं। इन दोनो में से एक भी मार्ग मेरे क्योग अमिमत 
. नहीं हैं। 

“इन्द्रिय-जय के अभिमान से जो अपनेको सुरक्षित समझता है उसे 
मन किस प्रकार पथ-भ्रष्ट कर देता हे, यह मैंने तुझे विस्तारपूर्वक्क सम- 
भाया ही है । किम्तु इसके साथ ही तू यह भी समझ रख कि मनोजय 
का विश्वास रखकर इन्द्रियों को खुला छोड देनेवाले का हाल भी वैसा 
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ही द्ोता है । क्यों कि इन इन्द्रियों और मन के बीच दूध और पानी जंसी 
मित्रता है, अथवा वस्तुतः जिस प्रकार स्व और स्वरणंकर नाम मात्र 
को केवल कहने के लिए ही जुदे कहे जा सकते है उसी प्रकार मन तथा 
इन्द्रियों को भी केवल समभाने के लिए ही जुदा कहा जाता है | वास्तव में 
जिस प्रकार जुदा-जुद्दा रूप में घडा हुआ सोना ही छल्ला अँगूठी, कड़े, 
साकल आदि जुदे-जुदे नामो से बोला जाता है, उसी प्रकार यह मानना 
चाहिए. कि आँख कान, नाक इत्यादि इन्द्रियाँ भी मन के ही जुदे-जुदे रूप 
हैं। इसलिए यह समझ रखना चाहिए कि किसी इन्द्रिय का विषयों में 
भ्रमण करना मन का ही भ्रमण है । इस प्रकार यदि कोई पुरुष प्रभाद से 
अपनी एकाध इन्द्रिय को खुला छोड़ दे तो मन तुरन्त उसके साथ दौड 
जाता है और फिर उस पुरुष की बुद्धि को तूफान में फैसे हुए जहाज की 
तरह इधर से उधर मटकाकर नष्ट कर देता है । इसलिए, भित्र मुझे बार- 
बार कहना पड़ता है कि यह तू निश्चय मानना कि जिसकी इन्द्रियाँ चारो 
ओर से अपने वश में होगई हैं, उसीकी बुद्धि स्थिर हुई है। ॥६७-६८॥ 
“अजजुन, तूने मुकसे पूछा था, कि स्थिर बुद्धि पुरुष किस प्रकार बोलता 
है, किस तरह बैठता है, और किस तरह चलता है ! इस 
श्लोक ६६. पर मैने ठुकसे कहा था, कि उसकी सब क्रियायें सहज- 
स्वाभाविक कृत्रिमता रहित होती है । वह जेम्ता होता है 
उससे भिन्न प्रकार का दर्शाने का ढोंग नहीं करता | इसके छिवा उसके 
संयमी, कर्म-परायण तथा योगयुक्त जीवन के कारण, स्थूल दृष्टि से रहन- 
सहन के जो कुछ भेद दिखाई देते , हैं उनके अतिरिक्त, सामान्य मनुष्य 
की अपेक्षा उसका खान, पान, वेश आदि किसी दूसरी तरह का ही द्वोता 
है, यह नहीं कहा जा सकता। 
| “परतु संयमी--स्थिर बुद्धि वाले तथा संसारिक-भोग्यासक्त पुरुष के 


पट गीता-सन्‍्थन 


हि 


बीच जीव्रन-सम्बन्धी दृड्िकोण में ही, उनके उद्देश्यों में ही, रात-दिन का- 
सा तीव्र भेद है। वह यह कि स्थिर बुद्बि वाला सग्रमी पुरुष जिन 
विश्रयों मे उदासीन अथवा रसहीन होता है, वे वित्रय भोगासक्त पुरुष 
को अत्यधिक महत्व के और रसील्े प्रतीत होते है-ओर उनके लिए वह 
रात दिन प्रयत्न करता रहता है, ओर जिन बातों क॑ लिए सयसी पुरुष 
जी तोड़कर परिश्रम करता है, भोगासक्त पुरुष को उनम जुरा भी रुचि 
नही होती | अधिक स्पष्ट रूप स कहा जाय तो भोगासक्त पुरुष इन्द्रियों 
के सुख तथा उन्हें प्रात करने के साधन -काम और अर्थ इन दो को ही 
महत्व देत हैं श्रोह इन्हीमें अपने जन्म की साथंकता समभते है। इन 
दो को दृष्टि मे रखकर द्वी वे धर्म तथा ज्ञान की साधना करते है, ओर 
यदि धर्म का त्याग करने से अ्रथवा अज्ञान का आश्रय लेने से उन्हे सुख 
अथवा अथ की प्राप्ति सम्भव प्रतीत हो तो वे वैसा करने मे भो नहीं 

द्िच्रकिचाते | 
“इसके विपरीत, सयमी विचारशील पुरुष अपने काम तथा श्रथ के 
प्रति उदासीन होते हैं, और धर्म का त्याग करके अथवा अज्ञान का 
आश्रय लेकर उनकी प्राप्ति के लिए कभी प्रयत्न नही करते | किलु रात- 
दिन धर्म और ज्ञान का आश्रय ज्ञेकर प्राणियों के हित के लिए ही 
प्रयत्न करते है । इस प्रकार जिन विषयों म भोगासक्त पुरुष जाग्रत रहते 
है, उनके प्रति भोगासक्त व्यक्ति उदासीन होकर सोते रहते हैं | ॥ ६६ ॥ 
“कोम्तेय, जो पुरुष शान्ति की इच्छा रखता है, उसके मन में जब- 
जब जो-जो इच्छा उठे उसके पीछे पागल बन जाने 
श्लोक ७०-७१ से उसका काम नही चल सकता | कैसा पुरुष शान्ति 
प्राप्त कर सकता है ओर कैसा नहीं यह मै बताता हूँ, 

उसे तू सुन । 
“जिस प्रकार स्थिर आधार वाले समुद्र मे नदियों का पानी निरन्तर 


ज्ञान तथा योग के सिद्धान्त ८३ 


थ्ञाता ही रहता है, तिसपर भी ऐसा नही होता कि वह भरपूर भर गया 
हो, वह सदेव अपूर् ही रहता है, और इसलिए मूल में स्वमावत्त: 
गम्भीर होते हुए भी, उसकी सतह पर निरन्तर खलबलाहट, ज्वारभाटे 
और लहरों की अशान्ति शान्त होती द्वी नही, उसी प्रकार वासनाओ के 
फेर मे पड़े हुए पुरुष का चित्त, आत्मारूपी स्थिर आधार पर रहने और 
स्वभाव से गम्भीर होते हुए भी, “अब तो वासनाओं का बहुत भोग कर 
लिया, अब तो बस करना चाहिए? इस प्रकार कभी तृप्त नही होता ओर 
न कभी शान्ति प्राप्त करता है ।88 ॥७०॥ 

“ क्षिन्तु जो व्यक्ति सब वासनाश्रो का त्याग कर निस्पृह् बनकर 
आचरण करता है, जिसके मन में अपने ओर पराये का भेद-भाव नहीं 
रहता, जिसमे अहमत्व का मद नहीं, ओर इसलिए 'या तो मैं नही, 
या वह नही? अथवा “अमुक कार्य मेरे ही हाथो पूरा होना चाहिए! 'मुझे 
ही उसकी सिद्धि का यश मिलना चाहिए?--इस प्रकार का आग्रह नही | 
ऐसे ह्वी पुरुष को शान्ति मिलती है” पछ्शा... 

“अजुन, ब्रह्मस्वरूप होन की जो स्थिति कही जाती है,जिसे आत्म- 

निष्ठा कहते है,जो जीवन-प्ुक्तता की दशा कही 
श्लोक ७ जाती है, तथा स्थित-प्रज्ञ के जो लक्षण मैने बताये 
है, वह सब एक द्वी है। इस स्थिति को पहुँचे हुए 


+विद्वान पाठक देखेंगे कि सत्तरवे श्लोक का भ्राशय मेंने भिन्न 
प्रकार से किया है | साधारणत: चौथे चरण के “अप्नोति! शब्द के 
आगे पूर्ण विराम है और न काम कामी ( शान्ति माप्येति ) यह दूसरा 
स्वतन्त्र वाक्य है, ऐसा अर्थ किया जाता है। किन्तु मैंने इस प्रकार 
अन्वय किया है... ...तद्॒त्‌ सर्वे कामः य अविशन्ति, सकाम कामी 
शान्ति न आप्मोति ॥| “जिस प्रकार समुद्र कभी शान्त नही होता,उसौ 
तरह इस पुरुष का चित्त शान्त नहीं होता । 


प्छ गीता-मन्धन 


पुरुषो को क्या करना चाहिए और क्या न करना चाहिए, यह असमश्नस 
नही होता कि जिस प्रकार स्वच्छ दर्पण मे प्रतिविम्ब स्पष्ट रूप से उठता हे 
और उठने मे कुछ देर नही लगती, उसी प्रकार उनकी बुद्धि में कर्तव्या- 
कर्तव्य का निशुय, स्पष्टरूप से ओर इस प्रकार तत्काल होता है मानों 
पहले से ही विचार कर रक़्खा हो । 

“कौन्तेय, ऐसी स्थिति प्रयत्नपूरवक प्राप्त करनी चाहिए। यही 
जीवन का स्वभाव बन जाय, ऐसा होना चाहिए.। मनुष्य के जीवन का 
यही सच्चा ध्येय ओर कर्तव्य है | जीवन के अन्त समय में भी यह 
स्थिति प्राप्त होजाय, तो जन्म साथक समझना चाहिए | इस स्थिति 
में रहकर जिसका शरीरान्त होता 'है. वही निर्वाण-पद को प्राप्त होता 
है| जिस प्रकार नदियाँ समुद्र मे पहुँचने के बाद, यह गड्ढा । यह ताप्ती 
ऐसा प्रथक्‌ व्यक्तित्व नेही रखतीं, जिस' प्रकार भिन्न-भिन्न फूलों का 
शहद छत्ते में पहुँचने के बाद यह मोगरे का और यह चमेली का इस 
प्रकार अलग व्यक्तित्व नही रखता, उप्ती प्रकार ऐसे पुरुष की चेतन्य 
शक्ति विश्वव्यापी, अनन्त एवं अपार ब्रह्म से मिन्न नहीं रहती | 

“अजुन, तेल और पानी को साथ मिलाया जाय, तो भी वे एक- 
दूसरे मे नही मिलते, अलग-अलग ही रहते हैं। इसलिए, तैल लगाई 
गई वस्तु को पानी से भिगोने के पहल्त उसपर की तैल की चिकनाहट 
निकाल डालनी पड़ती है | उसी प्रकार अज्जुन, वासना रूप तैल की सतह 
के नीचे रहने वाला चेतन्य का अंश ब्रह्म से जुदा रहता है | उस चिकना- 
हट क्रे धुल जाने से वह ब्रह्म-रूपी निर्वाण को प्राप्त होता है।? ॥७२॥ 


तृतीय अध्याय 


कम-सिद्धान्त 

स्थितप्रज्ञ के लक्षण सुनकर अजुन बोला-“जनादन, तुमने 
स्थितप्रज्ञ के जो ये सब लक्षण बताये, उनसे तो 
श्लोक १ स ३ ऐसा प्रतीत होता है कि मनुष्य का, अयने स्वरूप 
को पहचानना और उसमें सन्तोषपृवंक रहना ही 
जीवन का ध्येय ओर सब से श्रेष्ठ स्थिति है। उसके लिए तुमने सब 
वासनाओ्रो के त्याग पर, इन्द्रियों के सयम पर और मन को वश में 
रखने पर जोर दिया है। फिर तुमने सांसारिक पुरुषो के और सयभी 
पुरुषों के जीवन किस प्रकार एक-दूसरे से उल्टे होते है, यह भी 
बतलाया | उसी प्रकार फिर विषयो का केवल चिन्तन भी श्रेयार्थी 
के लिए, कितना खतरनाक है यह भी विस्तारपूर्वक समभाया। इस 
सब को देखते हुए तुम्हारे कहने का अ्रथ यह होता है कि मुमुन्षुका 
सासारिक कर्मों में पड़ना भूल है, उन्हे तो सासारिक कर्मों का त्याग कर 
आत्मज्ञान के साधन-रूप इन्द्रियद्मम, मनोनिग्रह तथा वासना-परित्याग 

के मार्ग पर लगना चाहिए । 

“यदि सच बात ऐसी ही हो, तो फिर तुम मुझसे युद्ध जैसा घोर 
कम करने के लिए शआ्ाग्रह क्यो करते हो ? क्‍या तुम मुझमे ज्ञान के 
मार्ग पर जाने की योग्यता नहीं देखते इसलिए ! अथवा, क्या ठुम मेरी 
परीक्षा लेते दो ! 

“प्रिय और पूज्य केशव, कृपाकर तुम कभी ज्ञान की 
ओर कभी कम की महिमा बताकर मुमो उलकन में मत 
डालो | इनमें से तो मै यह समझ ही नही सकता कि तुम्हारा अन्तिम 


पद गीता-मन्थन 


और सच्चा आशय क्‍या है | मुझे तुम अपना स्पष्ट सिद्धान्त समझाने 
की कृपा करो |! ॥ १--२॥ 

अजु न के ये शब्द सुनकर भक्तावीन श्रीकृष्ण ने कहा ;-- 

“प्रिय धनज्य, यह वस्तु मे तुके समझा रहा था, किन्तु बीच 
में तेरा ध्यान भंग होगया था, इसलिए मेरे विचारों को तू ठीक तरह 
ग्रहण नही कर सका। मैने उसी समय तुझसे कहा था कि तेरी बुद्धि 
मोहजपी कीचड़ से फेंस जाने के कारण व्यग्र होरही है ओर इसलिए, 
तू मेरे कथन का सम ग्रहण नहीं कर क्षकता, किन्तु जब तेरीबुद्धि 
स्थिर होजायगी, तब तू मुझे समझने में समर्थ होजायगा। 

“इसपर तूने बीच मे ही यह प्रश्न किया कि स्थिरुद्धि के 
लक्षण क्या है? यह प्रश्न थोड़ा अप्रासगिक था, फिर भी मैने मनुष्य- 
जीवन का आदर्श समकाने के लिए. उसका उपयोग कर लिया। मैने 
आशा की थी कि इसपर से तू प्रस्तुत विषय पर भी आजायगा, ओर 
वेसा ही हुआ भी, इसलिए में प्रसन्न हूँ (7? 

यह सुनकर अजुन ने नम्नतापूर्वक दोनो हाथ जोड़े और बोला- 
“केशव, मित्र की तरह भी तुमने मुझपर अपने प्रेम की सीसा नहीं 
रक्खी,तब गुरु के रूप में अनुग्रद वर्षा मे भी सीमा न खखो इसमे कहना 
ही कया है ! मे सावधान हूँ यह दिखाने का मैने जो ढोग किया था, 
उसके लिए मुझे क्षमा करो ।? 

यह कहकर अजुन श्रीकृष्ण के पेरो पड़ने जाता था, कि श्रीकृष्ण ने 
उस पकंड लिया और बोले;-- 

' आजु न, आज तक तेरे और मेरे बीच का कभी इस प्रकार का 
शिष्टाचार का सम्बन्ध था ? तत्वज्ञान का निरूपण भेद-भाव को मिटा 
देता है | अखिल विश्व को अपने साथ एकरूप कर डालना यद्दी इसकी 
महद्‌ इच्छा है। वेदान्तवेत्ता उल्लासपृपेक यह गाते है कि इसके विरू- 
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पण से गुरु-शिष्य का अद्वैत द्वोजात्ा है। इसके विपरीत, यदि तेरे 
ओर मेरे बीच इस प्रकार का शिष्टाचार का सम्बन्ध होता हो,तो यह अच्छा 
होगा कि मे ज्ञान-चर्चा एक ओर रखकर केवल गपशप ही कहूँ। 
किन्तु अब यह बात जाने दे | हम अपनी चर्चा आगे चलाबे | 
५क्षेन्तेय मैने तुक से कहा न कि मीभासकों ने अपना शास्त्र अधि- 
काश में भोग तथा ऐश्बर्य की वासना की तृप्ति करने के लिए बनाया है । 
इस शास्त्र के अनुख्प विधियों को घर्मशापत्र अथवा कर्काएड का नास 
दिया गया है। इसका कारण मोक्ष-परायण तत्वज्ञानियों के मन मे इनके 
प्रति अनादर दिखाई देता है | इससे कर्म-मात्र का निषेध करनेवाला 
सम्प्रदाय भी बन गया है ओर वे लोग साख्य-योगी अथवा सन्यासी कहे 
जाते हैं। उनके तत्वचिन्तन, ध्यान, धारणा, समाधि इत्यादि साधनों मे 
सलभ रहने के कारण उन्हे ज्ञानमार्गी अथवा ज्ञानयोगी भी कहा जाता है। 
“फिर, मैने तुक से यह भी कहा था कि मीमासको द्वारा प्रतिपादि- 
त धर्म के विवेक द्वारा दो भेद करने चाहिए। कर्म ओर अकम में जो कर्म 
हों उनका योगपूर्वक अर्थात्‌ ज्ञान-कोशल तथा समतापूर्वक आचरण करना 
चाहिए | यह मेरा एक दूसरा मत है और इसे कमय्रोग कहते है इसपर 
चलने वाले कर्मयोगी अ्रथवा सक्त प मे योगी कहे जाते ह। ॥३। 
“अब, महाबाहदो, साख्य-प्रतिपादित तत्वमीमासा अविकाश में मुझे 
स्वीकृत द्वोते हुए मी में कर्मग्रोग को क्‍यों महत्व देता हूँ, 
श्लोक ४-६ सो कहता हूँ | प्रियवर, “तत्ववेत्ताओं ने यह माना है 
कि जबतक लवलेशमात्र भी कर्म का बन्धन रहता है, 
तबतक पुरुष चाह स्थूल देह मे रहता हो अथवा उससे रहित केवल 
वासनासय लिंग-देह मे, प्रवृत्ति से उसका सम्बन्ध नहीं छूटता अथवा 
मुक्ति सम्मव नहीं होती | इस निष्कमंता की सिद्धि के लिए वे कहते हैं कि 
नवीन कर्म न किये जाये । 


प्प गीता-मन्थन 


£ किन्तु कर्म करने का अर्थ क्या हैं और उनका क्षय अथवा 
निष्करमंता सिद्ध करना किसे कहते है, इस सम्बन्ध में बड़ा भ्रम फेला 
हुआ है । 

“ इस विश्यय में मेरा तो यह मत है कि निष्कमता केवल स्थूल रूप 
से आचरण करने को को ई विधि नही है , वरन्‌ चित्त की शुद्धि का एक 
परिणाम है। इसलिए केवल कर्म का आरम्म न करने से अथवा आरम्म 
किये हुए कर्स का सम्यास अथौत्‌ त्याग करने से निष्कर्मता प्राप्ति होती 
है, यह मे नही मानता ॥४॥ 

* पाथे, साख्यवेत्ताओ ने यह प्रतिपादन किया है, कि जबतक चित्त 
की पूर्णतः शुद्धि नहीं होजाती, जिस प्रकार आत्मा शुद्ध ओर ज्ञानमात्र 
निर्विकार कहलाता है उसी प्रकार चित निर्विकार नहीं होजाता, तब- 
तक पुरुष इस प्रकृति के आधीन ही रहता है। 


“अजु न, जबतक ऐसी स्थिति है, तबतक प्रकृति की क्रिया कभी 
बद होती ही नही । शरीर मुर्दे को तरह स्थिर होकर पड़ा रहे अथवा 
उसका नाश भी हो जाय, तो भी प्रक्षति की क्रिया एक चझ्षणभर विश्राम 
किये बिना एकसमान चलती ही रहती हे । इस प्रकार त्रिगुणात्मक प्रकृति 
के साथ एकरूप द्ोकर रहनेवाले पुरुष का एक क्षण भी कम के 
बिना नही बीतता और प्रकृति के गुणों के साथ सम्बन्ध होने के कारण 
उक्त पुरुष कर्ता हुए बिना रह नहीं सकता | जबतक चित्त की सम्पूर्ण 
शुद्धि नही होजाती, तत्रतक् इस स्थिति से छुटकारा पाने का कोई 
अन्य मार्ग नही है| इस स्थिति से छूटने का एक ही माग है ओर वह हे 
चित्त की पूण तः शुद्धि । 

४ इसलिए चित्त की शुद्धि का कुछ प्रयत्न किये बिना उसे विषयों 
में भटकता रखकर केवल इन्द्रियो को रोक रखने वाला पुरुष निष्कर्मी 
है, यह नहीं कहा जा सकता; वह तो केवल मोहप्रस्त मिथ्याचारी ही 
है।” ॥६॥ 


कम-सिद्धान्त ८६ 


“अजुन, ऐसा होने के कारण जिस प्रकार चित्त को शुद्धि हो उसी 
प्रकार आचरण का नियम होना चाहिए | इस सम्बन्ध 


जज 


श्लोक ७-८ मे मैने जो कर्मग्रोग कहा है, वही श्रेष्ठ मार्ग है ।अथीत्‌ 
. पहने तो मन को शुद्धि करने के प्रयत्न सहित इन्द्रियो 
का नियमन होना चाहिए। नियमन का क्या अथ्थ है, यह स्पष्टटया समर 
लेना चाहिए। जिस प्रकार जो सारथि घोडों को अपने वश मे नहीं रख 
सकता वह कुशल नहीं समभा जाता उसी प्रकार जो सारथि घोडे को मार- 
मारकर अधमुआ कर डालता है ओर उसकी कार्य-शक्ति को नष्टकर देता 
हे, अथवा उसकी लगाम इतने जोर से खरीचता है कि उसके मुंह से रक्त 
निकलने लगता है ओर खिचावके कारण चलना कष्टदायक होजाता है,वह 
भी कुशल नहीं समझा जाता | इसी प्रकार हॉकनेवाले के रथ में बेठने- 
वाले व्यक्ति की यात्रा भी सुखकर नही होती | घोड़े की उछुल-कूद और 
उसके अक्ुशसे छुटकारा पाने का प्रयत्ञ रथ को हिला डालता है ओर बेठने 
वाले को हिचकोलों से थका देता है| इसके विपरीत कुशल सारथि घोड़ों 
को इस प्रकार हॉकता है कि एक ओर से उन्हे अपने वश में रखता है, 
अपनी इच्छा के विपरीत दिशा में एक पग तक उन्हे नही रखने देता,फिर 
भी घोडों को ऐसा मालूम होता है मानो वे सारथि के वश में नही वरन्‌ 
स्व॒तन्त्र है और मानों सरपट दौडने मे उन्हें आनन्द आता है । अ्जुन,इसे 
घोड़ों का नियमन कहते है| इसमे न तो घोड़ो को स्वच्छन्दता हैं, न 
उनका दमन ही है । ह॒ 


“इन्द्रियों का नियमन भी हसी प्रकार होना चाहिए | ऐसा नियमन 
सरलता से सिद्ध नही होता | इसमे घोड़ो को आरम्म से ही अच्छी तरह 
सघाना पडता है। अठपटा न लेंगे इस तरह उचित लगाम ' लगाकर 

न्हे धीरे-धीरे बचपन से ही सधाना पडता है । इसी तरह इन्द्रियों का 


९० गीता-मन्धथन 


नियमन भी मनुष्य को आरम्भ से ही अच्छी आदते डालकर और 
उचित सस्कारो का पोषण करके करना पड़ता हे। सधाये हुए घोडो 
की तरह, इस प्रकार सधाई हुई इन्द्रियाँ भी कष्ट अनुभव किये बिना 
स्वमावतः ही और प्रसन्नतायूवंक वश मे रहती है| अजुन, इसीका नाम 
है मन के द्वारा इन्द्रियों का नियमन | 

“इसी प्रकार मन से इन्द्रियो को नियम में रखकर ओर आसक्ति 
से रहित होकर कर्मयोग का श्राचरण करनेवाला पुरुष उस स्थूल रूप 
से हाथ-पैर बॉधकर बैठे हुए कमरहित मनुष्य की अपेक्षा अत्यधिक 
श्रेष्ठ हे और उससे कही अधिक अच्छी तरह श्रेय के पथ पर लगा हुआ 
है, यह मेरा मत है । 

“इसलिए, अजुन, मेरा निश्चित मत है कि कर्म-रहिंत होना उचित 
नहीं है ओर सकर्मी ही श्रेष्ठ है, किन्तु यह कर्म मन तथा इन्द्रियों को 
वश' में रखकर करना चाहिर । 

“गुड़ाकेश, इस संसार में कम॑ किये बिना काम चलता ही नहीं। 
उसके बिना शरीर का निर्वाह तक नहीं हो प्कता | कर्म का निषेध करने- 
वाले संन्यासी को भी शरीर-यात्रा के लिए. आवश्यक कर्म तो करने ही 
पड़ते हैं | इस प्रकार कर्म का सर्वथा निषेध करनेवाला मन ठिक ही 
नही सकता | 

“क्रिन्तु इसके साथ ही मन तथा इन्द्रियो की गुलामी के परिणाम- 
स्वरूप हुई कम प्रवृत्ति कभी श्रेयस्कर नहीं होती । इसलिए, मैं तुझसे न 
तो जिस पर वृत्ति जाय, आँख मीचकर उस कर्म में लगे- रहने को कहता 
हूँ, न कम-रहित होने के लिए कहता हूँ, वरन्‌ नियत कर्म करने की 
सलाह देता हूं [? ॥८॥ 

श्रीकृष्ण का ऐसा उपदेश सुनकर अजुन ने कहा : - 

४द्रजनाथ, कर्म का त्याग करने से वासना को मिलनेवाला पोषण 


कमे-सिद्धान्त ६९ 


बन्द होजाता है और इस कारण धीरे-धीरे उसका क्षय होने लगता 
है, यह बात तो कुछ समझ मे आ सकने जैसी मालूम होती है। किन्तु 
कर्म करने से तो, जिस प्रकार वृक्ष को पानी देने से पोषण मिलता है 
उस तरह, कया वासना को पोषण न मिलेगा ! जिस कर्म के प्रति आसक्ति 
न हो, वह हो ही किस तरह सकता है ! इसलिए कम छारा चित्त-शुद्धि 
और अनासक्ति किस प्रकार होसकती है, कृपा कर यह मुमे 
समभाओ ? 


अजुन का यह प्रश्न सुनकर शिष्य-वत्सल श्रीकृष्ण बोले;-- 
“प्रियवर, तूने अच्छा प्रश्न किया है। इस सम्बन्ध में मीमासको 
की परिभाषा में प्रचलित “यज्ञ' शब्द मुझे बहुत उपयोगी प्रतीत होता 
है। मैंने इस शब्द के अर्थ का विकास ( लक्षण ) करके, इसकी मूलभूत 
भावना और तत्त्व को कमयोग में स्वीकार किया है। इस प्रकार, अजुन, 
मै तेरे प्रश्न को इस तरह समझता हूँ कि कम, अथवा अनिवाय॑त: 
आचरणीय परम भी यज्ञ के सिवा दूसरे हेतु से किये जायेँ तो वे 
बन्धनरूप, अर्थात्‌ वासनाओं के पोषक होते है, किन्तु यदि वे यज्ञा्थ 
किये जायेँ तो बन्धनकारक नहीं होते । इसलिए कोन्‍्तेय, तू केवल 
फल-सस्बन्धी ही आसक्ति छोडकर नहीं, वरन्‌ यज्ञाथ अपने कम 
कर | इस प्रकार उनसे बन्धन पैदा नहीं होंगे, वरन्‌ वासनाओं का क्षय 
होकर उत्तरोत्तर चित्त-शूद्धि होगी” ॥६॥ 
यह सुनकर अजुन ने पूछा:-- 
“योगेश्वर, मीमांसको की यज्ञ की भावना क्‍या है, और उससें 
तुमने क्या विकास किया और इस प्रकार कर्म करने 
श्लोक १०-१३ का अर्थ क्‍या है, यद मै स्पश्तापूर्वक जानना 
चाहता हूँ |” 


ध्र्‌ गीता-सन्थन 


यह सुनकर जिस प्रकार कोई कुशल आचार्य विद्यार्थी के सामने 
शास्त्र का विवेचन करता हो, उस तरह गुरुषर श्रीकृष्ण ने अर्जुन को 
यज के मूल में रहनेवाली श्रद्धा तथा उसका तत्व समक्काना आरम्भ 
किया । वह बोले: -- 


“अजुन, यज्ञ-धर्म की उत्पत्ति के सम्बन्ध भे मीमासक लोग 
कहते है कि सृष्टि के आरम्म मे जत्र प्रजापति ब्रह्मा ने सब देवताओ,' 
मनुष्यों तथा भूतों का निर्माण किया, तब इनके साथ ही साथ 
मनुष्यों के लिए. उन्होने यज्ञ-धर्म निर्माण किये। मनुष्यो को यज्ञ- 
धर्म समभाते हुए उन्होंने कहा--हे मानवों, इन यज्ञ-धर्मों द्वारा 
में तुम्हारा सम्बन्ध एक ओर देवताओं के साथ और वूसरी झोर 
भूतो ( स्थावर जंगम सृष्टि ) के साथ जोड़ता हूँ | तुम यह समझो कि 
इस सकल सृष्टि के रसकस, धन-सम्पत्ति, सब दैवीशक्ति के अधीन है 
ओर उसकी क्पा से तुम्हे इनका उपभोग प्राप्र होता है और तुम्हारे 
धन-धान्य एव प्रजा की वृद्धि होती है | इसलिए, इन देवताओं के 
प्रति तुम्हारे मन में पूज्यता और कृतज्ञता का भाव होना चाहिए और 
उनके प्रति भक्ति प्रदर्शित करनी चाहिए । ये देवत। तुम्हारी भक्ति से 
सतुष्ट होकर तुम्हारा पोपण करेंगे और तुम इनके दिये हुए. धन-घान्य 
से समृद्ध होकर इनकी आराधना करो ओर इन्हें धन्यवाद दो, इसी में 
तुम्हारी और सम्पूर्ण सृष्टि की उन्नति है |! 


“प्रजापति ने फिर कहा --'हे सनुष्यो, इन सब देवताओं का स्वरूप 
तुम्हें दिखाई नही देता । किम्तु मै तुम्हे एक ऐसे दैव से परिचित 
कराता हूँ, जिसे तुम प्रत्यक्ष रूप से देख सकते हो और जो तुम्हारे 
ओर दूसरे देवताओं के बीच सम्बन्ध स्थापित कर सकता है। वह देव 


कभे-सिद्धान्त ६३ 


है अग्नि | इस अग्नि द्वारा दृश्य भूत अद्श्य में जा सकते हैं और 
अहश्य भूतो का दृश्य में रूपान्तर होजाता है। इसलिए. इस अग्मि 
को तुम देवताओ्रो का साक्ञात मुख समझो ।! 

“इसलिये मदुध्यो, तुम अ्रग्नि द्वारा देवताओं के प्रति अपनी भक्ति 
प्रदर्शित करो | तुम जो कुछ घन-धान्य अथवा सम्पत्ति उत्पन्न करो, 
प्राप्त करो, भोग करो, उसे पहले कृतज्ञता एवं भक्ति के साथ देवताओं 
के अपंण करके फिर अपने उपयोग में लाओ | इसलिए, इसका कुछ 
भाग तुम अग्नि में होम करो ओर रूठुति द्वारा देवताओं की कृपा के 
प्रति कतज्ञता प्रकट करों तथा उनकी क्ृपा-दृष्टि के लिये प्राथना करो। 
ऐसे हवन द्वारा देवताओ का यजन किये बिना तुम किसी प्रकार का 
उपभोग न करना | ससार की समस्त देवी शक्तियाँ सतत कार्य करती 
रहती हैं, उनके कारण इस सृश्टि की उत्पत्ति तथा पालन-पोषण इत्यादि 
होते है इस प्रकार इन देवताओं की निरन्तर क्रिदाओ के कारण 
तुम्हारा जीवन टिका हुआ है । तुम्हारी ग्ज्ञ की भक्ति से सन्तुष्ट हुए 
ये देवता तुम्हे सदैव-इश्टभोग देते रहेगे, किन्तु इनके प्रति कृतञता 
तथा भक्ति प्रदर्शित किये बिना इनका लाभ उठाने वाला व्यक्ति चोर 
है, यह तुम्हे समझ रखना चाहिए । 

“अजुन, इस प्रकार मीमासकों की यज्ञ विषयक आंख्यायिका है। 
अब इसमें से मैने क्या तत्त्वाथ निकाला है, वह में तुके समझता हूँ ।” 

' कोन्तेय, चिऊंटी, कीडे, पतग से लेकर मनुष्य-सृष्टि तक प्रत्येक 
प्राणी का, अपने जीवन-निर्वाह के लिए कुछ-न कुछ प्रवृत्ति किये बिना 
काम चलता ही नही | समझदार ओर बेसमक दोनो तरद्द के मनुष्यों 
को अपने शरीर-निर्वाह के लिए. कर्म करना ही पडता है। किन्तु यदि 
समभदार मनुष्य भी केवल अपने निर्वाह के लिये कर्म करके बैठ 
रहे तो समझदार और बेसमरू में भेद ही क्या रहा ? 





॥ झजन गाय भी अपने इछडठे के लिए हब की घार छोडती ड. 
जुन, गाव भी अपने ऋ्छुड् ऊे लिए दूध का धार छाड्ता हू | 
६... (>.....+ हाइमार 0 ला ण्स््र >> 














जोर कप 3 अं ह. >> प्रकोरें यदि ग्राणिम ">> क्र्सरों 

रि कष्ट उठाता है[ इच्त प्रकार यदि आशुनांत्र हुद्चरां रू लिए कठ 
उठाते 2 मे अलनिजअक७ परम ७५- 3०० बह पल संसार जज बचखचि लथडिडिज- श््द्रद 

न उठाते रहने हांत, तो इस चत्तार का अन्त अनार आगयया हाता। 























'किन्दु, इस प्रकार अप्ने बातक, पत्ति, ल्क्‍िट के इन्दत्शे अध्छ 
जाति के लिए प्राणी ऋयने सुरू का त्यग ऋर जो ऋट सहन करते हैं 
उसक' कारण विश्वत्ना ते प्राणिमात्र के हृदण नें जो लोह अणण 
पञपातयुक्त प्रेम-भाव रक़्डा है, वह है। इस प्रेम को कान का ही 
सूक्म रूप ओर आतक्ति का दूसरा नान कहा जा चचता है। इसके 
व्श होकर अवतसनक प्राणों भी उक्त प्रचार का ह््यय अव्श्य करने 
हैं। त्याग करनेवाले माता, ण्ति ठथा चऋन्बन्धे इस्र त्गय द्वात 
अपनी ऋइतनता प्रदर्शित नहीं करते बरन्‌ णेष॒ण परे वाले जोड़ पर 
उपकार करते है | इस प्रज्ञर के प्रोण्कार में जत्तत्म वृत्ति वा ऋनदृत्ति 
होती है । 

“उहामान, इस प्रचमर क्षा कर-सहन उत्का होने के कारण 
अवश्य करने योग्य है | ऐसे सत्कमों के कारण उमार ऊआा ठन्त्र निबनित 

















आगे 7 2». ८ कराने दाता वज्ञ बटन 5 5 
आग है | चत्त का शुद्ध कराने वाता वज्च रूपए उल्कछ इतने ण्रहा 
समाप्त लकी ५. होजाता >> यज्ञ दी क्ष्या विशेष्ता 35: अनबन विन 
सम्राप्त वहा! हाजाता | इतातए यज्ञ रा क्या दशण्ता है, चंह चच। 
६ घनह्ञव द तण्ता जे 23222. ऐसे ०५ अल कक... नह है ८ 
घनज्भञव, सू७ तण्ता ह, ल्छु वह एस सिन्न उहृर्य चहा। रखता 
5 ० दंजन जी [पु न 6«« जो मी ३ 





भेघ॒ वर्षा करते हैं, अर्नि बाय बहतः है. प्रथ्ले धारण 
संत्र वे रते हैं, आर्न जछाता हैं. वायु बहतः है, एथ्चा पार 
जे र्ती >> न बॉ पी 43०-> प७ >ल्‍3ेे प्र ऑिशोलर उन 
करता है, चढ़ा घ्यवात्त दुक्ताता हू, कलु थे सर करता चिद्ाद ब्यादु 


कमे-सिद्धान्त ६५ 


को लघ्य कर अपनी क्रियाएं नही करते | इससे मैने यह तत्व निकाला 
है कि देवताओ के इत्य प्राणियों भे बिना किसी भेद-बुद्धि और पतक्ष- 
पात के, सहज-स्वभाव से ससार की उच्पति, स्थिति एवं लय के 
लिए होते है। इसलिए इनसे प्रापी अथवा पुण्यात्मा, विकराल अथवा 
हुबंल, वनस्पति, जन्तु अथवा मनुष्य सब को एकसमान लाभ अथवा 
हानि होती है | फिर देवताओं के कम उत्तति अथवा पालन को श्रेष्ठ 
ओर सहार को निकृष्ट मानने का भेदभाव नही रखते । इनके आचरणों 
से कही ओर कभी उत्तपत्ति होती है, कही और कभी पोषण होता है और 
कही ओर कभी सहार होता है। इस प्रकार ये कम-योग बुद्धि से 
होते है । 

“अजु न, देवताओ के कर्मों से मैने मनुष्यों के लिए इस प्रकार 
का बोध अहण- किया है ओर यह सार निकाला है कि इस प्रकार के 
कम चित्त-शुद्धिकारक यज्ञ कम है। 


“याज्ञिक के हृदय मे देवताओ्रो के प्रति जो इतज्ञता की छुद्धि 
ओर भक्ति रहती है, उससे यह समझना चाहिए. कि अन्य सत्तकमों 
की अपेक्षा यज्ञ कम में विशेषता है। फिर, जिस प्रकार देवताओं के कम 
मेघ-वर्षा की तरह पक्तपात-रहित एवं बिना किसी विशेष प्राणी 
को लक्ष्य मे रखकर होते है, उसी तरह जो सत्कर्म किसी विशिष्ट 
व्यक्ति को लक्ष्य भे रक्खे बिना समान-दृष्टि ओर योगबुद्धि से किये 
जाते है वे यज्ञ-कर्म है। यह किस प्रकार, वह में उदाहरण देकर 
समझाऊँगा । 

“अजुन, गोप सेकड़ों गाये रखते है और उनका प्रेम से पालन 
करते है, किन्तु वे यह अपने ही लिए धंधे के रूप में करते हैं, इस- 
लिए. इसे कोई यज्ञ नहीं कहता। साथ ही ग्रहस्थ अपने स्नेही 


६६ गोता-मन्थन 


सगे-सम्बन्धी तथा मित्रो को निमन्त्रित कर हर तरह से उनकी आव- 
भगत करते है; किन्तु इससे यह नहीं कहा जा सकता कि उन्होंने 
अतिथि-यज्ञ किया हे। 

“परन्तु, यदि कोई पुरुष गायो के प्रति अपनी भक्ति के कारण 
उनके निर्वाहाथ अपनी गोचर-भूमि को इस प्रकार अपंण करे कि 
जो गाय चाहे उसका लाभ उठा ले, अथवा कोई गहस्थ मानव- 
समुदाय के प्रति अपनी भक्ति से प्रेरित होकर प्रवासी, दीन, भूखे 
मनुष्य को द्वेंढकर उसे सम्मानपूर्वक भोजन करावे, तो यह कहा 
जायगा कि उन्होंने गाय तथा मनुष्य के प्रति यज्ञ किया है। 

#परन्तप, श्रद्धालु मीमासक अपने धन-धान्य तथा सम्पत्ति 
का कुछ भाग भक्तिपूर्वंक अग्नि-द्वारा देवताओं के अ4ण करते है 
ओर शेष सम्पत्ति को देवताओं का प्रसाद अथवा अनग्रह समझकर 
स्वयं उपयोग करते है। इस प्रकार स्वयं जिसका उपयोग करते है 
वह अपना नहीं वरन्‌ देवताओ का प्रसाद अथवा अनुग्रह है, यह 
भावना उनके चित्त की शुद्धि करती है ओर यदि वह विचारयुक्त हो 
तो उसके उपयोग में उन्हें सयमी रखती है | 

“अजु न, मीमासक इसे यज्ञावशिष्ट भोजन कहते है,और जो 
इस प्रकार उपयोग करते हैं उन्हे उपयोग से अथवा पदार्थों की उत्पत्ति 
के लिएं किये गये कर्मों से पाप नहीं लगता यह प्रतिपादन करते 
है। और ऐसा मानते है कि जो इस प्रकार देवताओं के अनुग्रह- 
रूप न मानते हों तथा देवताओं को अर्पित किये बिना केवल अपने 
लिए ही सम्पत्ति पेदा करते ओर उसका उपयोग करते है वे पाप 
करते है। ; 

“गुड़ाकेश, यज्ञ के मूल में रही बुद्धि के सदअश मैने तुझे 
इस तरह सम्रकाये। इन सद्ञ्रशों को स्वीकार कर मेने इन्हे इस 


कर्म-सिद्धान्त ६७ 
प्रकार कमंयोग में घटाया है-- 

“अग्निमख में आहुतियाँ अपंण करने को मै यज्ञ का आत्मा-- 
उसका खास लक्षण -नहीं समभझता। किन्तु परिश्रमपूर्वक उत्पन्न 
किये हुए धन-धान्यादिक को तथा अपनी सम्पूर्ण शुक्तियो को, 
किसी विशिष्ट प्राणी को उदिश करके ही नहीं वरन्‌ ,संसार में 
जो कोई उसक्रे क्षेत्र में आजाय उन सबके हिताथ भक्ति-पूर्वक 
अपण करने को मैने जीवन का कर्मयोग-रूपी श्रेष्ठ यज्ञ माना है। 
इस प्रकार करते-करते जो कुछ अपने निवांह के लिए. मिल सक्े 
उसे ईश्वर का अनुग्रह समझकर उपयोग करने को मै यज्ञ की 
प्रसादी का उपयोग कहता हूँ इस भावना में उस मनुष्य की चित्त शुद्धि 
का कारण रहता है इससे मैंने उसे यक्ष का आत्मा माना है। 


“यह ठीक है कि जरासन्ध जसे क्षत्रिय अनेकों “का सहार कर 
दिग्विजय करने से एक प्रकार की प्रतिष्ठा प्राप्त करते है। परन्तु 
अनेको का पालन करने निबल की तथा शरणागत की रक्षा करने, 
प्रजा को सन्तुष्ट करने तथा उसके लिए अपना स्वेस्व तक त्याग करने 
का कठिन ब्ैत लेने और उसे प्राणों से भी प्रिय समभने वात्ते 
रांमचन्द्र जैसे राजर्षि जो यश प्राप्त करते हैं वेसा सुनने तथा कहने- 
वाले दोनो का आनन्द बढ़ानेवाला यश जरासन्ध ज़ैसों को नही मिलता ।, 
क्योकि इस सृष्टि का धारण और पोषण एक-दूसरे के लिए. अपनेको 
मिटाने से होता हे ऐसा सर्वत्र व्यापक्त नियम देखने में आता 'है। 
इस नियय का कुछ ज्ञान मीमासको को यज्ञकथा में मिलता है और . 
उस सत्य नियम को मैने यज्ञ का आत्मा माना है 7? ॥ १०--१३॥ 


६८ गीता-मनन्‍्थन 


“अजुन, फिर, में तुझे यज्ञ का रहस्य समझता हू वह सुन। 

“प्रियवर, अन्न में से भूतमात्र उत्तन्न होते हैं, 

श्लोक १४-१६ ओर अन्न वर्षा से उत्पन्न होता है, यह स्थूल श्रनु- 

भव सब किसीको है। किन्तु यह वर्षा किससे 

होती है, भला ? इन सम्बन्ध में मैंने तो जो कुछ विचार किया है 
वह वू सुन | ' 

“सीमासको का इस विष्रय मे यह कथन है कि बेदो में वर्ष के 
लिए. जिस प्रकार का यज्ञ वर्णित है उस प्रकार के विधि-युक्त यज्ञ 
हवन के कारण वृष्टि होती है।यह यज्ञ-कर्म से होता है, यह कर्म 
शब्द-अह्म-रूपी वेद का अनमरण करने से होता है; यह वेद अकार 
आदि अक्षरों वात्ते मन्त्रों से निर्मित हुए है; ये मन्त्र सर्वव्यापी अक्षर 
के आधार पर स्थित तथा यज्ञ के प्राण-रूप होने के कारण यह यश्ञ 
अक्षर ब्रश्म के ही आधार पर स्थित है । 

“अब सीमासको की यज्ञ-सम्बन्धी इस स्थूल कल्पना को बदलकर 
यज्ञ की भावना का मेने जो विकास किया है, उसके अनुसार तत्सम्बन्धी 
मेरा विवेचन तू सुन | 

“मे तुझसे यह कह चुका हूँ कि किसी प्राणी विशेष के हेतु से नहीं 
वरन्‌ सहज-स्वभाव से, सबके कल्याण के लिए किये गये सत्कर्म को 
मै यज्ञ का तत्व कहता हूँ। इस प्रकार यज्ञ से वर्षा होती हैं, इसआा 
अथ इस प्रकार घटित करता हूँ कि देवताओ की प्राणी विशेष को उदिष्ट 
रकक्‍्खे बिना सहजरूप से प्रवर्तित होनेवाली शक्ति से वह होती है |* 
ऐसा यज्ञकर्म से होता है, कम के अभाव से नहीं। 

“अजुन, भला यह कौन नहीं जानता कि मनुष्य के कर्म उसके 
चित्त मे से ही उत्पन्न होते है? साख्यशास्त्री इस चित्त को महान 
यह दूसरा नाम देते है। और ब्रह्म शब्द का भी यही अर्थ होने के 


कम-सिद्धान्त ६६ 


( सांख्य-द्रशाओ ने यह निर्णय किया है, कि अक्षर और अव्यक्त 
प्रकृति से उदभूत मह॒दबह्म अथवा चित्त ही संसार की सब प्रवृत्तियो 
का कारण है | जिस प्रकार प्रत्येक मनुष्य मे यह महतद्‌ ब्रह्म मिन्न-मिन्न 
प्रकार से चित्त-रूप में जाना जाता है, उसी तरह यह तत्त्व इस समस्त 
सृष्टि में मी व्याप्त है। क्णेकि, जहाँ कही भ्रकृति का कार्य होता है, 
वहाँ मह॒द्‌ ब्रह्म है ही | इसलिए, यह समझ कि यह वर्षा-रूप यज्ञ-कर्म 
विश्व में व्याप्त महत्‌ तत्त्व मे से ही होता है। ये मद्दत्‌ तत्त्व प्रकृति 
में से पैदा होते है, और सर्वव्यापी परत्रह्म के आधार पर वतंमान हैं। 
इस प्रकार जो सर्वव्यापक परत्रह्म है, वह निरन्तर यज्ञ मे व्याप्त है।” 

“इस तरह विशेष प्रकार के उद्देश्य के बिना होते रहनेवाले यज्ञ- 
कर्मों से यह ससार-चक्र चल रहा है। जड़ चिदात्मक सृष्टि मं जिस 
तरह देवताओ द्वारा यह चक्र बडे पैमाने पर चल रहा है, उसी तरह 
प्रत्येक भूतप्राणी को अपने-अपने छोटे क्षेत्र मे थोड़ो-बहुत मात्रा में 
उसे चलाये रखना चाहिए। वैसे तो भूतप्राणी प्रकृति के नियम के 
वशवर्ती होकर अनजान में भी इस चक्र को चलाये ही रखते है, 
किन्तु विशेष बुद्धिमान होने के कारण कर्म के सम्बन्ध में अधिक 
स्वतन्त्रता रखनेवाले मनुष्य कई बार इसमें से छिटठक जाने का प्रयत्ञ 
करते है, ओर इस प्रकार दूसरे के लिए अपनेको म्रिटाये बिना केवल 
अपने ही सुखेपमोग में लीन रहते है। ऐसा क्ृतप्न मनुष्य सदेव तो 
छिटका रह ही नहीं सकता, किन्तु उसका परिणाम यह ज़रूर होता है 
कि वह केवल अपना जीवन श्रेय से रहित, व्यर्थ और केवल पाप को 
खाते हुए बिताता है।” ॥ १४-१६ ॥ 

“अजुन, श्रव कर्मयोग के सम्बन्ध में मैं तुके एक दूसरी बात 
श्लोक १७-१६ कहता हूँ, वह सुन । 

“जिस प्रकार ध्येय का अथ ध्यान से प्राप्त करने की इच्छित वस्तु है 
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च्य्मं ५ जे» अं इच्छित बल्त जो 
च्म स प्रात करत रा इच्छित वत्त दह्वाता है | 
के कोन्तेय ब्लड अपने 0 3 पद 
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काय बाकी नहों रहता, अथात्‌ कनद्वारा प्राप्त करना 
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अथवा उन्नति मे छिसी प्रकार को घट-बद नहीं होती | उसी तरह 
इसे नूनमात्र से जरा भी ल्वार्थ अथवा मोह नहीं होता । ॥१७-१८॥ 
“इतने पर भी ऐसा आत्मनिष्ठ महात्मा भी निश्म था ऋमं-रहित 


नहीं रह सकता। जिस प्रकार ऋतु क्रा चक्र निश्सानुसार सहज 
रूप पे चलता रहता का 3 लि तरह 8 पावर स्व 
रूप स चलता रहता हैं, उसा तरह वह ना यनन्सात्र ञत्ञ चतउ 


उचित कम करता रहता है। 


“ऐसी स्थिति से जिसक्नी चित्त-शुद्धि में अ्रमी खामी है उह यह 
लगथाल नहीं कर सकता कि उसके लिए कोई काम शेष नहीं रहा | 
ऐसा मनुष्य का कर्म-फल-विहीव बनना तो बड़ी मारी भूल ही कही 
जायगी। उसे ता फल-सम्बन्धी आसक्ति से रहित होकर सब प्रकार 


बे बनता, अर्थात उचित, आवश्यक तथा अच्छे ऊ न रा ही उचित 
के कंस-अथात्‌ उंचत, आवरश्यक तथा अच्छे अप्न्करतवा हां डउाचत 


हर फल-सम्बन ह आाशरडि सिर आटा पे पेड चरण हि 

है | फल-सम्बन्धा आतस्ाक्त छोड़कर कमा करत के कारण हे 
मनष्य ल्‍्डे ऋअता कि 6 पल अजय “25 नहीं ९०5 

मनुष्य श्रयय्राप्तय ऋरता है, कम का हा छाड् ठव ने नहां। ॥षा। 

। १ शी नझे 32258: 5 सी 8 “मी रमन इतिहास जल. अ 

बेनजब, से यह ठुझे कोइ नह बात नहीं कहता | इंतहास से 

जन #--ज मील तत्वज्नान ई- का गन्ना द्रोो प्रकार ना डा का 

जनक जत तंत्वज्नाना राजाआ क इन प्रकार कमा 


रलोक २०से २४ द्वारा ही परमसिद्धि प्राप्त करने के अनेक उदाहरण 
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"जैने तुके जो यज्ञ का यह रहस्य ओर उस प्रकार कर्म करने 
का प्रयोजन समझाया सामान्य-भाषा में उसे लोकसग्रह अर्थात्‌ जनता 
के कल्याण का धर्म भी कहते है ।वस्तुतः यज्ञ की मेरी जो 
भावना है उसके और लोकसग्रह के कर्म एक दूसरे से भिन्‍न नही 
हैं| किन्तु यज्ञ की भावना से कर्म करनेवाले मनुष्य के सम्बन्ध 
में ऐसा प्रतीत होता है, मानो वह अपने स्वार्थ के लिए, अपनी 
आध्यात्मिक उन्नति के लिए और अपनी कृतज्ञता तथा भक्ति की 
भावना से प्रेरित होकर सत्कर्म करता है | किन्तु लोकसग्रह की भावना 
में मद्रात्मा पुरुष अपनी किसी प्रकार की आत्मिक उन्नति करना 
शेष न रहने पर भी, केवल परोपकारार्थ, विश्व के प्रति अत्यन्त सद्भाव 
से अथवा राग-द्वेष-रहित प्रेम-धाव से प्रेरित होकर सत्कम करते मालूम 
होते है। 


“जो महात्मा अत्यन्त आत्मनिष्ठ होता है, उसकी विवेकबुद्धि भी 
अत्यन्त उत्क् को पहुँची हुई ओर निर्मल होती है। अधिक क्या कहना, 
साख्यशास्त्र ओर योगशास्त्र आत्मज्ञान को ही विवेकर्याति का 
दूसरा नाम देते हैं। आत्मज्ञान के कारण वह इस बात का बहुत 

अच्छी तरह विचार कर सकता है, कि ससार का द्वित किसमे है, अहित 
किसमे, है एवं जनता के लिए, क्या तो आवश्यक है ओर क्‍या अ्रना- 
वश्यक । इसलिए ऐसा पुरुष अत्यन्त विचार-पूर्वकफ, सावधानी के साथ, 
जिसमे जनता का कल्याण हो उसी तरह कर्मों का आचरण 
करता है। ॥ २०॥ 


“अजुन, लोकनायक श्रेष्ठ पुरुषो पर बड़ा भारी कर्तव्य-भार रहता 
है | सामान्य लोग उनके आचरण की ध्यानपूर्वक छानबीन करते हैं 
और उनका अनुकरण करते है। वह जिस प्रकार के आचरण को अच्छा 

हते ओर जैसा जीवन व्यतीत करते है, लोग आदर्श के रूप मे उसको 
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स्वीकार करते है ओर तदनुसार आचरण करने का प्रयत्न करते है| इसमे 
भी, महापुरुषों के सात्विक स्वभाव और आचरण का अनुकरण करना 
कठिन द्वोता है। किन्तु उनमे जो कुछु तामस अथवा राजस भाव ओर 
आदतें रह गई हों तो उनका अनुकरण विशेष रूप से होता है । क्यो 
कि उनके अनुकरण मे कष्ट कम होता है, ओर उससे तात्कालिक उल्लास 
अधिक प्राप्त होता है । 

“इसका एक उदाहरण में अपने ही जीवन मे से देता हूँ । मेरे 
देखने म आया है, कि यादवो को जब कभी उत्सव मनाना अथवा 
शौकीन बनना होता है, तब वे तुरन्त मेरी युवावस्था की रसिकताझो को 
उदाहरण स्वरूप मान कर रास रचाने, बाजे बजाने और सुन्दर वस्त्रो 
स बन-ठनकर फिरने आदि कर्मों मे बडे आनन्द से प्रवृत्त होजाते है | 
राज्य के भाठ और याचक ब्राह्मण मेरे मोर-मुक्रुट-पीताम्बर का, बॉसुरी 
की कला का तथा रास खेलने आदि का जितना वर्णन करते है, उतना 
कोई मेरे बीर कर्मो क़ा नही करते। अरे, कभी २ तो अपनी प्रशंसा के गीत 
सुनकर मुझे यह शड्डा होने लगती है कि क्‍या मेरे रास के खेल और 
बॉसुरी के गायन ही मेरे जीवन के कार्य समझे जायेंगे ? क्‍या मैने अपने 
जीवन म॑ वीर, ज्ञानी, सत्पुरुष तथा क्षत्रिय के करने योग्य अधिक उदात्त 
ओर सात्विक कर्म किये ही नही ! 

“इसपर से, प्रियवर, तू समझ सक्रेगा कि ज्ञानी और लोकनायक 
श्रेष्ठ पुरुष को कम करना अथवा न करना, कोनसा कर्म करना और किस 
तरह करना आदि विषयों मे कितनी सावधानी रखने की आवश्यकता 
रखती ह । ॥२१॥ 

“प्राणप्रिय | तू तथा उद्धव इत्यादि जो मेरे अत्यन्त निकट सहवास 
म आये हुए हो । और मेरा हृदय पहचानते हो, यह तो जानते ही हो, 
कि तीनों लोको मे मुझे अपने उत्कर्ष के लिए कुछ करना अथवा ज्ञान 
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एव गुण प्राप्त करना शेप नही रह गया है । आंत्मान्अनात्मा के ज्ञान के 
सम्बन्ध में मुझे जो निःसशय प्रतीति है और उसमें मैं संदेव जिस तरह 
६ढ़ रहता हूँ, उससे मेरे लिए कुछ अशेय रह नहीं गया है । जिस 
तरह स्वर्ण जान लेने से उसके सब प्रकार के गहनो की जाति मालूम हो 
जाना कहा जा सकता है, श्रथवा जिस तरह लोहा पहचान लेने से उसके 
सब तरह के ओजारों की धातु पहचान ली गई कद्दी जा सकती है, उसी 
तरह मुके इस संसार के मूल तत्त्व की अन्तःप्रतीति होगई है, यह 
कहने में मै मिथ्या संकोच छोडकर केवल सत्य स्थिति का ही वर्णन 
करता हूँ | 

“ऐसा होने पर भी, मित्र, में सदेव कर्म करता ही रहता हूँ । किसी 
भी उचित कम को टालने का प्रयत्न नही करता | कोई निजी स्वार्थ 
अथवा किसीके प्रति राग-द्वेषात्मक बुद्धि न होने पर भी जीवन के कठोर 
तथा सौम्य कम जिस-जिस क्षण करने उचित होते हैं, उन्हे आलस्य 
छोडकर परिश्रमपूर्वक कुशलता से करता रहता हूँ । 

“इसका कारण यही है कि मै जानता हूँ, यदि मे आशस्य छोड- 
कर कर्माचरण करूँ तो मुकपर लोगों की जो श्रद्धा है उसके कारण 
वे उसी तरह का आचरण करेगे | इसका परिणाम यही होगा कि में 
लोगों के सामने विशातक कर्म-हीनता का एक उदाहरण उपस्थित कर 
जनता में अनवस्था और विनाश के बीज बोऊँगा | 

“इसलिए, धमंबन्घु, यद्मपि में वृद्धावस्था भे पहुँच चुका हूँ, 
कृता्थ निछही तथा आसक्ति-रदित होगया हूँ, फिर भी अविश्रान्त 
श्रम किया ही करता ह । ॥२२-२४॥ 

#प्रिय मित्र, जिस धर्म का में अपने जीवन मे आचरण करता हूँ, 

उसी धरम का में तुझे उपदेश देता हूँ । अपने लिए, 
श्लोक २४-२६ धर्म निश्चित करने की एक कसोटी और तेरे लिए 
कुछ दूसरी मेरे मन में हो, यह बात नही है। 


॥।॒ 
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“अर्जुन, शानी ओर विवेकवान सजन कमी कर्म-रहित रह ही नही 
सकते । उन्हे अपनी विवेक-बुद्धि से यह खोज करते रहना चाहिए कि 
लोककल्याण किस बात में है। सामान्य लोग संसार मे आसक्ति होने 
के कारण अनेक प्रकार के धर्मों का आचरण करते है। उनमें अनेक धर्म 
त्याज्य होते है, किन्तु दूसरे आवश्यक होते हैं । विद्वान पुरुष के लिए 
उचित है कि वह ऐसे आवश्यक धर्मों का आसक्ति-रहित आचरण करते 
हुए. जनता का मार्ग-दर्शक बने | 

“अपनी जीवन-यात्रा चलाने के लिए मनुष्यों को जो कर्म किये बिना 
काम चलता ही नही, विद्वान लोग उनका उचित रूप से आचरण करके 
बतलाने तथा उनकी उचित शिक्षा देकर इस ओर मनुष्यों को प्रवृत्त 
करने के बदले, यदि थे इन कर्मों के सम्बन्ध में व्यथ के वाद-विवाद एव 
शझ्जा-कुशड्ा उत्पन्न करने मे ही अपनी विद्वत्ता का उपयोग करे, तो उससे 
लोगों की कर्म-सम्बन्धी आसक्ति तो दूर होगी नहीं, उलटे उनमे एक 
व्यर्थ की चर्चा चलकर शड्आाशीलता पैदा होजायगी | इसमे न तो उस 
कर्म में रहे दोष ही सुधर सकते है, न समाधान ही प्राप्त होता है | 

“इसलिए, विद्वान पुरुष को उचित है, कि वह शुष्क चर्चा छोड- 
कर आसक्ति-रहित कर्म करके बतावे और उसका योगयुक्त अर्थात्‌ उसके 
लिए आवश्यक कुशलता तथा योग्यविधि एवं समतायुक्त मागे को खोज 
निकाले । 


“जिन कर्मो के किये बिना जनता का निर्वाह और अ्शभ्युदय होना 
सम्भव ही नहीं है, उनके दोषो का खयाल कर उन कर्मों को ही छोड़ 
देना विंद्वान पुरुष को शोभा नहीं देता, वरन्‌ उसका कतंव्य है कि वह 
उन॑ दोषों को दूर करने का प्रयत्न करे | यदि वह उन दोषों को दूर करने 
का मार्ग न खोज सके, तो भला उस कर्म की निःदा करने से ही क्या 
लाभ हो सकता है ? इससे जनता या तो उसकी निन्दा से डरकर उन 
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कर्मो का त्याग कर निबंल एवं पंगु बन जायगी ओर अधोगति को प्राप्त 
होगी, अथवा उसके उपदेश के सजीव भाग को छोडकर निर्नीव भाग 
का आचरण करने लगेगी। 

“विवेकशील मित्र, अपने सामने आ खडे हुए युद्ध के इस 
कठिन प्रसंग का ही तू विचार कर। यदि त्‌ कौशलपूर्वक युद्ध 
कर इस प्रसंग का शीघ्र ही अब्त न करेगा, तो उसका क्या परिणाम 
होगा, इसका विचार कर | 

“अ्रजुन तू जानता है कि कौरवों के सामने पाणएडव ऐसी स्थिति 
मे आ पछे है कि युद्व से ही कगड़ो का फैसला करने की बुद्धि वाले 
ओर उसके लिए जन्म से ही अनेक प्रकार की शिक्षा पाये हुए तेरे 
भाइयो ओर मित्र-राज्यों के लिए युद्ध किये बिना अपनी सच्चरत्षा 
करना सम्भव ही नही है | ऐसा होने के कारण यदि तू युद्ध से अलग 
हो बैठेगा, तो इससे युद्ध तो टल सकेगा नहीं, केवल तेरी 
बिडम्बना होगी । सैनिक्रों मे शद्ढा-कुशड्ढा फैलेगी, भगदड़ मचेगी। 
अव्यवस्था होगी ओर मदोन्‍्मत्त कौरवों के हाथों तेरी सेना का बुरी 
तरह संहार होगा। 


“इस युद्ध को ठालने के लिए जितने उपाय किये जा 
सकते थे, उनके करने में घर्मराज ने तथा मैंने कुछ शेष नहीं छोडा 
है। मैंने दुर्योधन को हर तरह सममस्काकर इस थुद्ध को रोकने का 
प्रयत्न किया। किन्तु विनाश-काल निकट आने के कारण वे सब 
प्रयत्न निष्फल हुए | ऐसी दशा में अब वत्तमान स्थिति में योग-बुद्धि 
से युद्ध करने के सिवा दूसरा कोई मार्ग मेरे देखने मे नहीं आता । 

“अजुन, यह निश्चय मानना कि तू ही नहीं शस्त्र न धारण 
करने की प्रतिज्ञा करनेवाला में भी यदि इस समय तेरा सारथीपन 
छोडकर तटस्थ बन जाऊँ तो उससे भी वेतता ही अनथ होगा | 
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इसलिए योग के ब्राश्रयपृवक युद्ध करने के सिवा अविक कल्य्राण- 

कारी कोई श्रन्य मार्ग ग्रहण करना हमारे लिए सम्मव ही 

नहीं है। । २५-२६ ॥ 

“क्ीन्तेय, में तुके अब यह समझाना चाहता हूं कि कर्म के और 

बुद्धि-मेद न करने के सम्बन्ध मे मैने जिस प्रकार 

श्लोक 73-२६ आचरण करने को कहा है | सांख्यदर्शन की दृष्टि से 
भी उसके सम्बन्ध में वेसे ही व्यवहार के नियम 

निकलते हैं | 
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“सांख्यवादियों का कथन है कि प्राणी जो कम करने हुए दिखाई 


व का 


ते # वह वास्तव में उस प्राणी में रहनेवाला जो चैतन्य स्वरूप 
शुद्ध, नित्िकार तथा निष्क्रिय आत्मा है, वह नहीं करता बरन्‌ उस 
आत्मा के साथ जुडी हुई त्रिगुणात्मक प्रकृति ही करती है। जिस 
प्रकार सूर्य समार के प्राशियों से कम मे जु टने के लिए नहीं कद्दता 
किन्तु केवल उसके उदय होने में द्वी उसके पास से शक्ति और प्रेरणा 
प्राप्त कर समम्त सूष्टि क्रमे में प्रव॒त होती है, उसी तरह चेतन्य रूप 
श्रात्मा के सप्रीप रहनेवाली प्रकृति आत्मा से प्रेरित होकर अपने- 
श्राप ही कर्म मेप्रवृत्त होजाती है।वे कहते है कि आत्मा को तो 
कभी बन्वन, मोज्ष अथवा संस्कृति होती ही नहीं प्रकृति ही बम्बन में 
श्राती है, मुक्त होती है थोर संस्कृति को प्राप्त होती है । 

“फिर वे कहते ६ कि प्राणिमात्र में दिखाई देनेवाला अहड्ढार 
थ्रात्मा का धर्म नहीं है | आत्मा तो थदृड्डार-रहित केवल चैतन्य-रूप 
है | जो अहड्ढार का माव है, वह तो प्रकृति से बना चित्त का धर्म है। 
यह चित्त ही धर्म और पाप, वैराग्य और आसक्ति, ऐश्वर्थ और दैत्य, 
जान और मूदता इत्यादि में मुक्त है। यह चित्त ही अवर्म से धर्म 
के अति, श्रासक्ति मे वैराग्य के प्रति, दीनता से ऐशवर्य के प्रति भौर 
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मूहता से ज्ञान के प्रति प्रगति करता है। चित्त इस प्रकार बरतता है, 
मानो आत्मा जैसा शुद्ध और निर्विकार है वैसी ही शुद्धि प्राप्त करना 
उसकी महत्ताकाक्षा हो | 

“अजुन, आत्मा के समान चित्त की शुद्धि होने का नाम ही ज्ञान 
अथवा मोक्ष समक। जबतक ऐसी शुद्धि हो नहीं जाती, तबतक 
कर्मों का अन्त नहीं होता, बुद्धि को ऐसा भासित हुए बिना नहीं रहता 
कि कुछ करना शेष रह गया हे । इससे जबतक चित्त की आवश्यक 
शुद्धि नही हो जाती, तबतक जो-जो त्रिगुणात्मक कर्म होते है, उनके 
लिए प्राणियों की बुद्धि मे “मै करता हूँ, मै मोगता हूँ? इत्यादि अहडार 
का भाव रहा करता है ॥” 


“अजुन, सच पूछा जाय तो कर्नापन का यह अभिमान भी प्रकृति 
से उद्भूत चित्त को ही द्वोता है, आत्मा को नहीं। किन्तु जिम्न प्रकार 
निर्मल काच के नीचे काला बाल रक़खो, तो ऐसा मालूम होता है 
मानों उस काच में ही तडक आगई है, उसी तरह अशुद्ध चित्त के 
साथ जुड़ा हुआ आत्मा ही अशुद्ध है, ऐसा भासित होता रहता है। 
प्राणी यह समभते है कि बुद्धिगत सारा अशुद्द अहंड्डार मानो आत्मा 
में ही चिपटा हुआ है । 

“किन्तु, जिसकी बुद्धि अ्ज्ञान से ज्ञानकी ओर चली गई है, 
वह प्रकृति और आत्मा का भेद अच्छी तरह समभता है। वह जानता 
है कि गुण और कर्म आत्मा के नही प्रकृति के धर्म है। वह जानता 
है कि त्रिगुणात्मक--तीन गुण वाली-प्रकृति अपने स्वभाव और 
परिस्थिति के अनुसार मिन्न-मिन्न गुणों का विकास ओर सड्जोच दिखाती 
हुई कर्मों में प्रवृत्त होती है। प्रवृत्तिमान रहना प्रकृति का धर्म ही है । 
और जबतक चित्त का कोई भी काम शेप है, तबतक की गुणरवभाव 
के अनुकूल प्रकृति कमे-प्रवृत्ति रुकती ही नही | इससे ऐसा विवेकशील 
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पुरुष अपने गुणों का आविर्भाव करनेवाली प्रकृति के कर्मो का कर्त्तापन 
अपने पर नही लेता और उन कर्मों म आसक्त नही होता । 

“आत्मा और प्रकृति यह भेद जिसने समझ लिया है, उसे कर्म 
करना या न करना यह प्रश्न ही श्रप्रासगिक प्रतीत होता है । वह 
किसी भी प्रकार के कर्मों का अपनेपर आरोपण नहीं करता और 
उनके परिणामों से सुख-हुःख नही मानता | वह जानता है कि जिस 
प्रकार उजाला करना प्रकाश का, बहना पानी का और हवा का स्वभाव 
ही है, उसी तरह अपने-अपने गुणों के अनुसार क्रियावान रहना 
प्राणियों का स्वभाव है। वह प्राणियों को उनके अपने गण-स्वभाव 
के अनुसार ग्रहण किये हुए प्रवृत्ति-मार्ग से रोकने कौ आवश्वकता 
नहीं समकता। 

“जिनकी बुद्धि ज्ञान से शुद्ध नही है, उन्हे अपने गुणो ओर कमी 
के प्रति आसक्ति हो, तो इसमे कछ आश्चयय की बात नहीं है। यदि 
ऐसी आसक्ति न हो, तो चित्त की शुद्धि के लिए, जिस प्रेरक बल की 
आवश्यकता होती है वह उनमे उत्पन्न ही न हो ।? इसलिए, ततजज्ञानी 
'पुरुष ऐसे अल्पबुद्धि मनुष्यों को गलत तरीके से उनकी प्रवत्तियों से 
विचलित नहीं करना। प्राणिमात्र का चित्त क्रमशः विकासयक्त हो, 
अशुद्धि से शुद्धि की ओर जाय, इसके लिए वह उन्हे कुशलता ओर 
समता से कर्म करने का योग अवश्य सिखाता है, किन्तु जिन धर्मों 
के आचरण के लिये वे गुणु-स्वभाव से ही योग्य नहीं है उन धर्मों 
का उपदेश देकर उन्हें उस भ्रम मे नही डालता । ॥२६॥ 

“अझजुन, इस प्रकार मैंने तुके कर्मयोग विषयक यज्ञ की दृष्टि, 

विवेकशील आत्मनिष्ठ की लोकसग्रह-दहष्टि तथा 
श्लोक ३० से ३२ साख्यवेत्ताओ की तत््वदृष्टि ये तीनों समझा दीं। 
इनमे से मनुष्य किसी भी दृष्टि को अंगीकार करे 
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तोमी वह केसे कर्म करमा, क्रिस तरह करना आदि विप्यों पर एक्मे 
ही निर्णय पर पहुँचेगा | 

“अब मै तुझे एक चोथी दृष्टि भी समझ्ताता हूँ । त्‌ देखेगा कि 
इस दृष्टि से भी कमंग्रोग के ही निर्णय पर हम पहुँचते हैं। 

“साख्यवेत्ता आत्मा और प्रकृति मे जो भेद करते है, वह अनेक 
श्रेयार्थियो को अमिमत नहीं है| साख्यवादी आत्मा को चैतन्यरूप 
परन्तु सवंथा निष्किय और अपने अस्तित्व तक को भी स्पष्ट भान 
से रहित बताते हैं ओर यह प्रतिपादन करते है कि सारा ज्ञान, अहड्ढार 
तथा भावनाये चित्त के आश्रित रहनेवाले धम हैं । वे कहते हैं कि 
में करता हूँ, मै भोगता हूँ, इत्यादि जो भाव हमारे हृदय में उत्पन्न 
होता है वह आत्मा को नही वरन्‌ चित्त को ही होता है आत्मा पर 
उसका जो आरोपण किया जाता है, वह केवल भ्रान्ति द्वी है। फिर वे 
कहते हैं, कि ज्ञान सत्व[ुण का परिणाम है, ओर अज्ञान तमोगुण 
का, आत्मा तो ज्ञान और अज्ञान दोनो भावों, से परे, निगुंण और 
साज्ञीमात्र है | 

“किन्तु, अनेक विद्वानों का मत है वि तत्त-दशन की यह दृष्टि 
दोषपू्ण है। उन्हे "मे हूँ” यह स्पष्ट भान होते हुए. भी, यह मान 
जिसे होता है वह आत्मा नही है, वरन्‌ वह इससे अलग ओर भागन- 
रहित है, यह मानना और ऐसे पगु, 'गुण-विहीन और अनुपकारी'$8 
प्रतीत होनेवाले चैतन्य को अपना स्वरूप समझना अनुभव तथा सुरुचि 
के विपरीत प्रतीत होता है ।” 

“इसलिए साख्यवेत्ता जिसे महान्‌, चित्त अथवा बुद्धि के नाम 





फये विशेषण 'सांस्यकारिका! के रचयिता श्री ईश्वरकृष्ण के 
दिये हुए हैं | 
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से पहचान सकते है, भक्तजन उसे ही आत्मा अथवा जीवात्मा कहते हैं 
और उसे ही अपना स्वरूप मानते हैं | 


'अजुन, प्रृथ्वी इत्यादि अरह सूर्य के आसपास भ्रमण करते है, किन्तु 
सूर्य प्रथ्वी की प्रदक्तिणा नही करता ऐसा खगोलशाब्ली कहते अवश्य 
है, फिर भी स्थूल-दृष्टि से सूर्य ही उदय ओर अस्त होता हुआ 
दिखाई देता है, ओर खगोलशास्री भी व्यवहार मे सूर्य उगा, ऊँचे 
चढा, नीचे दला, अन्‍्त हुआ, आदि भाषा का व्यवहार करते हैं। इसी 
तरह साख्यवादी हो अथवा प्राकृत जन हो, सभी चित्त म ही अहंपन 
का भान समझकर ऐसा आचर्ण करते हैं मानो वही आत्मा हो। 
इसीलिए भाषा मे मन, बुद्धि, चित्त अहड्डार आदि अन्ताःकरणों के 
लिए प्रायः आत्मा शब्द व्यवहृत होता है | 

“फ़िर, तू जानता है कि साख्यवेत्ताओं का कथन है कि आत्मा 
को बन्धन अथवा मोक्ष नहीं होता, चित्त को ही होता है और चित्त 
ही अपनी शुद्धि के लिए क्रियावान्‌ होता है । किन्तु भक्त लोग कहते 
है कि जड प्रकृति से निर्मित और वस्तुतः जड़ स्त्रभाव वाली बुद्धि को 
भला ऐसी शुद्धि की अमिलाषा क्यो और किसलिए, हो और वह 
पुरुषार्थ भी क्यो करे ! इस शका के कारण में-पन का अभिमानी 
सुख-ठुःख का जाता और इसलिए इनसे दुःखी होकर छूटने की 
इच्छा रखनेवाला जीवात्मा प्रकृति का का नहीं, वरन्‌ चैतन्य स्वभाव 
ही हैं । 

£ इस प्रकार भोग अथवा मोक्ष की इच्छा जीवात्मा को ही होने के 
कारण भक्तिवान पुरुषों का मत है, कि उसका कम-अकमस के सम्बन्ध मे 
विवेक करना ओर कर के त्याग अथवा भोग का आयह रखना 
स्वाभाविक ही है । 
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“इसलिए पा, भोग की लालसा रखनेवाले जीवात्मा कर्म के सम्ब- 
स्थ में एक प्रकार का सत ओर आग्रह हो, और मुमुक्षु जीव की उसके 
प्रति दूसरी द्वी दृष्टि हो, तो इसमे कुछ आश्चर्य नहीं। अब तू खुद 
मोक्षार्थी है, इसलिए, मुमुछ्लु जीव की विचार-सरणि ओर भावना सुन । 

“अजुन, हम सब जानते हैं कि समुद्र का पानी खारी लगता है। 
उसे धूप मे रखकर, सुखाकर, हम जान सकते है कि यह पानी किसी 
दूसरी ही तरह का खारी प्रवाह पदार्थ नही है, वरन्‌ मूल मे मीठे 
स्वभाव का होने पर भी इसमे ज्षञाररूपी अशुद्धि मिलने से वह खारी 
दहोगया है। 

“इस प्रकार का अनुभव होने के कारण, समुद्र मे पानी ओर क्ञार 
के एक-दूसरे के साथ अभिन्न रूप में ओत-प्रोत रहते हुए भी ये 
दोनों पदार्थ भिन्न हैं, यह कहते हुए: हमें सन्देह नहीं होता। किन्तु 
यदि हम ऐसा अनुभव द्वोता हो, तो हम निःसशय रूप से यह नही 
कह सकते कि समुद्र का पानी किसी जुदे प्रकार का खारी तरल पदार्थ 
नही है, और केवल ऐसी भावना करके, उस पानी का मीठे पानी की 
जगह उपयोग नही कर सकते । 

“अजुन, क्षणभर के लिए यह मानलो कि आत्मा म्रीठा पानी 
है और चित्त क्ञार हे, तथा जीवात्मा समुद्र का पानी हैं। इस जीवात्मा- 
रूपी समुद्र-जल में आत्मा ओर चित्त इस प्रकार ओत-प्रोत होकर मिले 
हुए है, कि वस्तुतः इनके जुदा होने पर भी उनकी भिन्नता पहचानी 
नही जा सकती ओर इस भिन्नता के सम्बन्ध में शास्र अथवा विद्वानों 
के वचन सुनकर वेसी धारणा करने से उक्त अनुभव नहीं होता | 

“इस कारण जबतक सूच्षम प्रज्ञा द्वारा आत्मा और चित्त का भेद 
अनुभव मे नही आता, और चित्त की सब मलिनता दूर होकर इस 
विवेक ज्ञान में स्थिरता नहीं होती, तबतक आत्मा और चित्त दोनो 
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भिन्न ह, चित्त प्रकृति का काय है तथा चित्त की क्रियाओ से शअश्रात्मा 
लिम रहता है, इत्यादि कहना-यदि इसका अनुभव प्राप्त कर 
प्रयज्ञ के साधन हों तो--केवल वागाडम्बर ही होगा | 
इसकी अपेज्ञा तो, स्वय मोक्ष की इच्छा वाला जीवात्मा हैं यही 
मानना और कद्दना यथानुभव होने के कारण अधिक उचित समझता 
जायगा | 

“इसलिए, अजुन भक्तिमान कर्मग्रेगी साँड्य परिभाषा का 
व्ययटार पसन्द नहीं करते, वरन्‌ स्वय बन्धन में पडा ओर मोक्ष की 
इच्छा वाला जीवात्मा ह॑ यह मानकर चलते है। 

(साख्यवादी कहते है कि जड-प्रकृति से निर्मित चित्त को हू 
बन्धन और मोज प्राप्त होता है ओर चित्त ही सब पुरुषा्थ करता 
है, थात्मा के कभी बन्यनयुक्त न होने क ही कारण वह कभी छुटकारे- 
मोक्ष-क्ा भी प्रयत्न नही करता। पर मेरे बताये हुए कर्मग्रोगी इस 
भाषा को पसन्द नहीं करते | इसी वस्तु को वे दूसरी तरह सममाते है। 

“भ्क्तिमान कर्मयोगियों का कहना है किजीव चाहे जितनी 
मलिन-दशा मे हो तो भी प्रत्येक जीव को अन्तरतस मे यह प्रतीति 
रहती ही है कि वह जिस स्थिति में है, सदेव उसीम रहने के 
लिए नहीं बनाया गया हे, वरन्‌ उसका सत्य स्वरूप कुछ विशेष 
शुद्ध शोर मद्दान्‌ हं। उस स्थिति को पहु चना उसका अन्तिम लक्ष्य 
है। इस प्रतीति के कारण कोई जीव एक द्वी स्थिति मे रहकर सन्त? 
नहीं होता, वरन्‌ वुछ्ध-न-कुछ हेर-फर करने के लिए निरन्तर प्रयत्न 
शील रहता है । 

“ग्रपना शुद्ध ओर महान्‌ स्वरूप केसा है इस सम्बन्ध में अपनी 
थोडी था बहुत शुद्धि के प्रमाण मे वह मिन्न-मिन्न प्रकार की कल्पना 
करता है ओर उसकी. भलक या कुछ स्पष्ट चित्र उसके सन में बना 
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रहता है। कभी वह चित्र स्वयं उसकी अपनी कल्पना-निर्मित होता 
हैं तो कभी उसके किसी देखे-सुने किसी शुद्ध-चित्त महात्मा के चरित्र 
से बना होता है।|मदगति से अथवा तीज ऐ;ंग से इस स्वरूप को 
प्राप्त करने के लिए उसका प्रयत्ञ जारी रहने के कारण वह स्वरूप उसे 
ईशवर-रूप अथवा गुरु-रूप मालूम होता है । 

“पक्रिन्तु जबतक जीव परिपूर्ण शुद्धि प्राप्त नही करता तबतक 
उसकी अपनी घ्येय-रूप ईश्वर अथवा गुरु विषयक कल्पना में फक 
पडता ही रहता है । किन्तु चाहे जितना अन्तर पडे फिर भी वह ईश्वर 
के अवलम्ब के बिना नही रह सकता। ओर जब वह अत्यन्त शुद्ध 
ओर पूर्ण काम हो जाता है तब अपने ईश्वर से अ्पनेको अलग 
भी नही देख सकता | 

“अब, अर्जुन, ऐसा ईश्वर-गुरु-भक्त कर्मयोग का किस प्रकार 
आचरण करता है सो सुन | 

“जिस तरह लकड़ी की पुतल्ली अपने सूत्रधार की अ्रगुलियों के 
अधीन रहती है, वह जिस तरह नचाता है वैसे ही नाचती है, जिस 
प्रकार कुठुबनुमा को कही भी रक्‍खो वह अपनी नोक सदेव श्रुवतारे 
की ओर ही रखती है, अथवा जिस प्रकार सूसमुखी पुष्प, सूर्य 
जिस दिशा मे चलता हैं ढलता है, उसी दिशा में अपना मुँह फेर 
लेता है, उसी तरह भक्त पुरुष अपने ईश्वर के अथवा ईशवर- 
रूप गुरु के अधीन बनकर रहता है | वह उसकी प्रत्यक्ष और स्पष्ट 
आज्ञाओ के अधीन रहे इसमे तो कहना ही कया है, किन्तु 
उसकी आज्ञाधीनता यहींतक सीमित नहीं होती, वह तो अपने 
ईश्वर की आज्ञाओरों, इच्छाओ और मतो से ही विचार कर तदनुसार 
आचरण करने का प्रयत्न करता है। वह अपनी स्वाथपूर्ण और स्वतन्त्र 
इच्छाओ को दबा कर, उन्हे निमूंल कर, अपने ईश्वर की इच्छा ही 
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अपनी इच्छा बन जाय इस प्रकार अपने मन को तैयार करने का 
प्रय्ञ करता है। 

“श्रजुन, एसा करना कुछ सरल नहीं होता। अपनी इच्छाओ 
ओर ईश्वर की प्रिय इच्छाओ मे उसे बारम्बार विरोध दिखाई देता 
है। उस समय उसे अपने मन करे साथ इस कुरुक्षेत्र के युद्ध से 
भी अधिक तीत्र सम्राम करना पड़ता है। उस समय वह अपने 
ईश्वर के सिवा दूसरे किससे सहायता माँगे ? किसकी शरण 
मे जाय ? ऐसे अनेक सग्रामो म॑ वह कभी हारता कभी जीतता है। 
उसके अनुभवों पर से उसका ऐसा हृढ़ मत होता है कि उसके 
सग्रामो में उसकी विजय उसके अपने ही बल के कारण नहीं बल्कि 
ईश्वर की सहायता के कारण ही होती है । जब-जब उसने अपने ही 
बल से जीतने की इच्छा की है तब-तब वह पराजित ही हुआ है । 
इसलिए वह हृढ़ता पूवक यह मानता है कि ईश्वर ही उसका नियामक 
सूत्रधार अथवा तन्‍त्री है ओर वह स्वयं तो उसकी चलती-फिरती 
कठपुतली ह्वी हे । 


४इस प्रकार अपना बल विषयक अभिमान क्षीण होते-होते 
ऐसे भक्त की यह हृढ़ भावना होजाती है कि वह केवल ईश्वर का 
नचाया हुआ नाचता हे ओर उसके हाथ से जो कुछ कम दोते हैं 
उनका करने वाला उसका ईश्वर ही है । इसलिए वह कभी यह 
अभिमान नही करता कि किसी भी कर्म का वह स्वय कर्ता है, परन्‌ 
अपने आत्मा अधीश्वर परमात्मा को ही अपना कतृ त्व सौप कर 
सब कम ओर उनके फल उसीको समर्पित करता है। 


“प्रिय अजुन, यदि तू अनन्य भाव से मेरा शिष्यत्व स्वीकार 


कर मेरी शरण आया हो, यदि भेरे प्रति तेरी ऐसी दृढ़ श्रद्धा हो 
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कि मै तेरा पूर्णंकाम ब्रह्मनिष्ठ और योग्ग सद्गुरु हूँ। यदि तेरा 
यह विश्वास हो कि मै तेरे श्रेय में बाधक किप्री भी कर्म की 
और तुमे कदापि प्रेरित नंहीं करूँगा अ्रर्धिक क्ष्या कहूँ तुझे यदि यह 
प्रतीत होता हो कि शूद्र धर्म की स्थापना ही मेरां जीवन ब्रत है 
तो तू अध्यात्म भाव से अपने सब॑ कर्मों का भार और कतृ त्व मुझे 
सोंपकर उनके परिणाम के विषय में आसंक्ति-रंहित ओर कतृत्व 
के सम्बन्ध में अहकार-रहित बन जा ओर अपने विरोधियों एवं 
स्वजनों के प्रति राग-द्वेष-रहिित होकर अपनां युद्ध-कर्म पूरा कर। 
इसे चाहे तो मेरी आज्ञा मान, चाहे मेरी धर्मयुक्त सम्मति 
समभ। ॥३०॥ 


“बस, अजु न, सच पूछा जाय तो मुके जो कुछ कहना है वह 
मेने कह डाला है। मै तुकपे यह निश्चयपूवक कहता हूँ, कि जो 
कर्मयोग सम्बन्धी मेरे इस मत का निरन्तर श्रद्धापृवंवक एवं मत्सर-रहित 
होकर आचरण करता है, वह कर्म के बन्धन से अवश्य ही मुक्त होता 
है | परन्तु जो ऐसा न कर केवल मत्सर से प्रेरित होकर उसकी 
अवदेलना करता है, तू समझ ले कि वह ज्ञान से भ्रष्ट होकर अधोगति 
को प्राप्स होता है ।” 


जगदगुरु श्रीकृष्ण इस प्रकार अपना विवेचन समाप्त कर कुछ 
क्षण तक मोन रहे । उनके उपसहार और मौन से 

श्लोक ३३-११ ऐसा भासित हुआ, मानो उन्हे जो कुछ कहना था वह 
सब कह चुके ) श्रीकृष्ण की इस समय की मुखाकृति 

उनके दब अंगों में से र्फुरित सात्विक' भाव, उनके नेत्रों से निकलती 
हुई प्रेम-ज्योति को किरण, उनकी उस क्षण की योगावस्था, इन सब के 
कारण श्रीकृष्ण का इस समय का दशन अज़ुन के लिए जीवन का एक 
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अनुपम सौभाग्य बन गया था। जिसने स्वयं उसका अनुभव किया हो 
बही उसे समझ सकता था। 


अत्यन्त मधुर॒संगीत जब अकध्मात बन्द होजाता है तब बाहर 
शान्ति स्थापित होजाने पर भी गानेवाले और सुननेवाले के कान में 
संगीत की गू ज एक प्रकार की सूच्रम लहर प्रवाहित रखती है और कुछ 
समय तक उसके स्वर एवं ताल को स्म्ृतिपट पर उत्पन्न करती रहती है । 
कभी उसीके ध्यान में मन गायक फिर उस स्वर ओर ताल को प्रकट 
रूप से गाने लगता है। श्रीकृष्ण के मन की उस समय की स्थिति ऐसी 
ही थी | अवश्य ही उन्होंने अपना उपदेश समाप्त कर दिया था, किन्तु 
तत्सम्बन्धी विचार-परम्परा अभी उनके मन में जारी थी । साख्यों 
का प्रकृति-धमं-निरूपण अभी उनके चिन्तन का विषय बना हुआ था । 
इस चिन्तन के प्रवाह मै ही उन्होने अनायास फिर अपनी वाणीरूपी 
वीणा का स्वर छोड़ा और बोले ;-- 


४ पाथ, ज्ञानी मनुष्य भी अन्त में तो अपने स्वभाव पर ही जाता 
है। वह यद्यपि अपने स्वभाव को विविध रूप से साधता है, फिर भी 
वह कहीं ओर कभी-न-कमी अपने मूल स्वभाव के अधीन हुए बिना नहीं 
रहता । सब भूतों का यह स्वाभाविक धरम ही है। जिस प्रकार पानी के 
ऊपर दबाव रखिए, तभीतक वह ऊपर चढ़ता है, किन्तु दबाव के हठते ही 
वह नीचे की ओर बहने लगता है, उसी तरह प्राणी यद्यपि अपने अथवा 
दूसरे के निग्रह के वश होकर अपने वास्तविक स्वभाव के विरुद्ध आचरण 
करते हैं तोभी अड्भुश के इटते ही फिर अपने स्वभाव पर पहुँच जाते है 
और निग्रह कछ काम नहीं आता ॥३३॥ 


“इसलिए, लोकद्वित चाहनेवाले महापुरुष प्रत्येक प्राणी का 
स्वभाव जानकर उसके लिए उचित मांग निर्धारित करते है। इस 
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0 रे 
प्रकार अपने स्वभाव के अनुकूल बना कर्म-मार्ग उस प्राणी का स्वधस 
कहा जाता है। 


८४धइस प्रकार स्वधर्म का आचरण करने से मनुष्य को कभ। दोष 
नहीं आता | दोष का कारण तो जुदा ही है। बात यह होती है कि 
मनष्य केवल स्वधर्म का आचरण नहीं करता, वरन्‌ अपने व्यवहार मे 
जहाँ-तहाँ राग-द्वेष का मिश्रण कर लेता है। ये राग-द्वंष जिसके शत्रु 
बन जाते हैं उससे स्वधमाचरण नहीं होता । हे वीर पुरुष, तू इस राग द्वेष 
के वश में न होने का महान्‌ कम सिद्ध कर जिससे कि तेरे स्ववर्मांचरण 
से तुके दोष न लग सके । ॥३४॥ ह 


४ प्रिय सुभद्रेश, प्रत्येक मानव को कमी-न-कमी कठोर प्रतीत होने- 
वाले कर्म करने ही पड़ते हैं! और ऐसा कोन कर्म-माग है, जिसमें 
कठोरता बिलकुल न हो । इसलिए ज्ञात्र-धम निकृष्ट और ब्राह्मण-धर्म 
श्रेष्ठ है, यह धारणा भ्रमपूर्ण है। किन्तु ऐसा दूसरा धम सुहावना 
लगता हो और अपनेसे उसका अच्छी तरह पालन हो सकेगा ऐसा प्रतीत 
होता हो, तो भी मनुष्य के लिए, स्वथम का ही आचरण करना श्रेयस्कर 
है | अजुन बचपन से ही नही वरन्‌ वंश-परम्परा से ज्षात्र-धर्म के आच- 
रण के लिएः ही तेरा पालन पोषण किया गया है । तेरी प्रकृति युद्ध 
कर्म के अनुरूप है। इसलिए तेरी शिक्षा भी इसी कर्म के लिए हुई है। 
सारा समाज तुक से इसी कतंव्य पालन की अपेक्ता रखता है| यह. कमे 
करते करते तू भी अब उत्तरावस्था के समीप आने-लगा है। अरब तेरे 
लिए, अपने धम के ही प्रति वफ़ादार बनकर, उसका प्रयत्न * करते-करते 

'मरना भ्रेयस्कर है, उसका त्याग, कर परधम के शचस्ण का 
प्रयत्न करना तेरे लिए तथा सब किसीके लिए भयानक होगा. |” ॥३५॥ 
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इस प्रकार कहकर योगाचाय श्रीकृष्ण ने मौच धारण किया । 

अजुन ने श्रीकृष्ण का मत सुना और उसपर विचार 

श्तञोक ३६ करने लगा। अभी उसकी मुखन-सुद्रा से ऐसा प्रतीत 

नहीं होता था, कि उसका समाधान होगया। ऐसा 

मालूम द्वोता था, मानों उसके मन में कुछ शड़ा शेष्र है । वह श्रीक्ृ ण 

के मत को मिन्‍न-मिन्‍्न प्रकार से तौलने लगा ओर अच्त में उसने 
निम्नलिखित एक शड्डढा प्रकट की: -- 


: हृषीकेश, तुम्हारे वचनों पर मै विचार कर रहा हूँ और उसपर 


से मेरे मन मे इस समय एक प्रश्न उत्पन्न हुआ हैं, मे तुमसे उसका 
समाधान कराना चाहता हूँ । 


४ अपने चित्त मे चलने वाले सग्राम के सम्बन्ध मे तुमने जो कुछ 
कहा, उसका मुझे पूरा-पूरा अनुपव है । विशेषकर विचार कर देखने 
पर जो कम करना इश्ट और उचित प्रतीत हो, मन में उससे उलठे ही 
आचरण की इच्छा होती है । उस इच्छा को रोकने के लिए चाहे जितना 
प्रयत्न करो --तो भी वह रोकी नहीं जासकती और बरबस उसके अधीन 
होजाना पड़ता है। अन्त.करण का यह कलह इस भीषण युद्ध की अपेक्षा 
भी अधिक दुर्जय है, यह मै पूर्णतया स्वीकार करता हूँ। साधव, मुझे 
यह विश्वास है कि सहल्लों महारथी मेरे सामने आ खड़े हों तो भी मे 
हिम्मत न हारूँगा ओर मेरी छाती न घड़केगी। किन्तु अन्त.करण के 
कलह के सामने में दीन बन जाता हूँ आह ! विरोधी बल उठकर मुझे 
अनेको बार कितना थका डालते हैं | यह में क्या बताऊँ? पतिनपावन, 
उस समय धस अधस का ज्ञान नहीं रहता | गम्भीरतापूर्वक की हुई 
प्रतिज्ञा भंग होजाती है, ओर मानों कोई बरबस टौंचा मारकर मुझे पाप 
की ओर ढकेलता हो ऐसा प्रतीत होता है। उस समय उस कर्म में आनन्द 
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प्रतीत नहीं होता, फिर भी उससे बाज नहीं आया जा सकता | 


*बासुदेव, चित्र में यह इन्द्र उत्पन्न करनेवाला और पाप में 
ढकेलनेवाला, कौन ह्षोगा ! क्या मनुष्य के हृदय मे दो विरोधी चित्त 
होते हैं अथवा क्या उस समय किसी भूत का आवेश होजाता है 7 क्‍या 
ईश्वर का प्रतिपत्षी कोर कलि अथवा मार भी अस्तित्य रखता है, और 
वह जीवात्मा का शत्रु बनकर उसे पाप में ढकेलता है ! अपनी इस शज्ढा 
का निवारण करने फी मै तुमसे प्राथना करता हूँ ।” ॥१६॥ 


जिज्ञासु अजुंन के इस प्रश्न का स्वागत करते हुए श्रीकृष्ण बोले-- 

“आजुन, पुरुष को पाप में ढकेलनेवाले और उसका 

“उज्ञोक ३७-४३ सत्यानाश करनेवात्षे न तो तेरे बताये ये विरोधी 

अन्त:करण है, न भूत-प्रेत ही हैं ओर न मेरे विरोधी 

नकली वासतुदेव जैस्ता कोई कलि, मार अथवा प्रति-परमेश्वर ही है । वरन्‌ 

स्वयं चित्त द्वारा किसी समय पोषित और उसमे विकार-रूप में विद्यमान 
उसके काम और क्रोध ही उसके अन्तःशत्रु हैं ' 


“ग्जुन, मैने तुके समझाया था कि साख्यवादियों का कददना है कि 
थह चित्त अधम से धर्म की ओर, अज्ञान से ज्ञान की श्रोर, आसक्ति से 
वैराग्य की ओर ओर दरिद्रता से ऐश्वर्य को ओर जाने का प्रयत्न करता 
है । अ्रथवा, अन्य विद्वानों का कथन है, कि यह्द जीवात्मा श्रसत्य से 
सत्य की ओर, अन्धकार मे प्रकाश की ओर ओर मृत्यु से अमृत की ओर 
जाने के लिए, प्रयत्नशील रहता है | 


“परन्तप, प्रगति का यह पथ जीवन के अनेक अनुभव, विचार, 
सस्कार, कर्म ओर प्रयत्न से सूफता है। जबतक कोई कुछ नया अनुभव, 
नवीन विचार अथवा सस्कार उत्पन्न नहीं करता, तबतक मनुष्य श्रपनी 
पहली जीवन पद्धति को ही पकड़ रखता है और उसे आसक्ति-पूर्वक पुष्ट 
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करता रहता है । इस प्रकार नवीन विचार अथवा सस्कार की उत्पत्ति के 
पूर्व पुरानी आदतों का आसक्तिपूर्ण पोषण ही काम है, यह समझना 
चाहिए | 


“इस प्रकार मनुष्य अनेक प्रकार की वासनाश्रों, आदतों, इत्यादि को 
पोषित कर उनके प्रति अपने अनुराग को बलवान बनाता है । उसकी 
इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि इत्यादि सबको इस क्वाम के वशीभूत होजाने की 
आदत पड़ जाती है । फिर, जिस प्र#र बचपन के अत्यधिक लाड़-चाव 
से बिगडे हुए. बालक को अपना मनचाहा करने की और माता-पिता, 
नोकर-चाकर सब उसके कहे अनुसार करे ऐसी आशा रखने की आदत 
पड़ जाती है ओर इस तरह माता-पिता के अ्डुश के वश में वह रह नहीं 
सकता, उसी तरह उक्त मनुष्य द्वारा पोषित यह काम उसके शरीर में 
स्वच्छुन्द' राज्य स्थापित कर लेता है । 


“पार्थ, जिस प्रकार धुओँ श्रम्मि को, धूल दर्पण को, अथवा मिल्ली 
गर्म को ढक देती है, उसी प्रकार यह लाड़ से पोषित वासना मनुष्य के 
ज्ञान को ढक देती है; और जिस तरह श्रप्मि का पेट कमी भरता नहीं, 
उसी तरह यह काम भी कभी तृत नहीं होता । ॥३७-३६॥ 


“क्ौन्तेय, जिस प्रकार दश द्वारा शरीर मे पहुँचा हुआ सर्प का विष 
कुछ ही देर में मनुष्य के रोम-रोम में और हृदय तथा मस्तिष्क तक 
व्याप्त होजाता है, उसी तरह वासना मनुष्य की इन्द्रियों और दृदय 
तथा बुद्धि तक को अपने अधिकार में कर लेती है । उसके रक्त, लार, 
रोमावलि ऐवं नख तक से वह प्रकट होती है, तो फिर उसके मन-बद्धि 
में चह हो, तो इसमें कहना द्वी क्या ? ज्ञान से प्राप्त सदबुद्धि के लिए. यह 
काम ही शत्र का काय करता है।  ॥४०॥ 
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“अजुन, इस काम-विष के इन्द्रियों तक व्याप्त होने के कारण, जिस 
प्रकार दासी कचरे को कोने में से बुह्ारती-ब॒हारती द्वार तक लाकर घर से 
बाहर फेंक देती है, उसी तरह तू इन्द्रियों के सयम द्वारा, इनकी शुद्धि 
करते-करते, हृदय-द्वार तक पहुंचकर काम रूपीन्‍्मल को बाहर 
फेंक दे। ॥४१॥ हे 

“किन्तु, रणधीर, काम का ऐसा सृक्तम रूप भर अत्यन्त शक्ति देख- 
कर निशश होने की आवश्यकता नहीं। जिस प्रकार व्यूह के सब चक्र टूट 
जाने पर भी यदि सबसे भीतर का चक्र अ्रभेद्य रह जाय तो राजा उसमे 
सुरक्षित रह कर फिर से लड़ने का बल प्राप्त कर सकता है, उसी प्रकार 
काम से श्रविजित एक श्रमेद्य दुर्ग है | उसके बल को काम मे लाने- 
वाला व्यक्ति काम को जीते बिना रह नहीं सकता । व्यूहवेत्ता अर्जुन, 
यह अमेश्य दुर्ग स्वय जीवात्मा ही है । जिस समय अन्‍्तरात्मा भे से 
काम को जीतने का निश्चय ऊपरी मन से नहीं वरन्‌ अत्यन्त शातिप्‌र्वक 
और अन्‍्तरात्मा से प्रकट होता है, उस समय तू निश्चय जान कि इस 
काम का विनाश समीप आ पहुँचा है। मै चाहता हूँ कि ऐसे हृढ़ 
निश्चय पर आरूढ़ होकर तू काम-रूप शत्रु को जीत ले ।? ॥४२-४१॥ 


चतुर्थ अध्याय 


ज्ञन-दारा कर्म-संन्यास 


द्वितीय उपोदघात 
( १ ) 


चोथा अध्याय आरस्म करने से पूर्व गीता-सम्बन्धी कुछ अधिक 
बातें समझनी आवश्यक हैं । 


पाठकों ने देखा होगा, कि तीसरे अध्याय के ३१ वें और ३२ वें 
श्लोक में श्रीकृष्ण नीचे लिखे अनुसार कहते हैं :-- 

“अद्धापूर्वक द्वेष त्याग कर जो मनुष्य सदैव मेरे इस मत के अनु- 
सार चलते हैं, वे मी कम-बन्धन से युक्त होते है। ॥३१॥ किन्तु जो 
मलिन बुद्धि के कारण मेरे इस मत का अनुसरण नहीं करते, वे ज्ञान- 
हीन मूख है, उनका नाश हुआ समझ |” ॥ररश। 


साधारणतया ऐसे श्लोक आय॑ ग्रन्थों के अन्त में आते हैं। इसपर 
से ऐसा अनुमान होता हैं कि गीता को जो कुछ मुख्य उपदेश देना था, 
वह तीसवे श्लोक तक आगया ओर पुस्तक समाप्त हुई । 

तंब तीसरे अध्याय के ३३ थे श्लोक से शेष गीता के सम्बन्ध में 
क्या समझा जाय, यह प्रश्न उपस्थित होता है । 

३१ वें और ३२ वे श्लोक में गीता की महिमा के वर्णन के बाद 
३३ वें श्लोक का विषय उससे सम्बन्ध-रहित प्रतीत होता है | मानों 
श्रीकृष्ण अपना उपदेश पूरा कर चुके ओर उसी विषय के विचार में 
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तल्‍लीन हो, प्रकृति का स्वभाव केसा अटपटा ओर गुणों का बल कितना 
गूढ और प्रबल होता है, इसको चिन्तन करते-करते ३३ वें श्लोक से 
अपने उद्गार निकालने लगे हों, ऐसा दूरस्थ सम्बन्ध भासित होता है। 
इस श्लोक का मन्थन करते हुए मेंने यही कल्पना प्रस्तुत की है। किन्तु 
इसका वास्तविक अथ तो यह हुआ कि ३३ वे श्लोक से गीता के उपदेश 


में फिर एक नवीन अ्रकुर उत्तन्न हुआ है । 


( २ ) 
गता में उत्पन्न यह नवीन शाखा अकत्मात्‌ उठी होगी, इसके अनेक 
लक्षण विविध रूप से दिखाई देते है | उशदरणाथ, ३४ वें श्लोक में 
कहा गया है कि 'स्वधर्स मे मरना श्रेयस्कर है, पर-धर्म भयावह है? 
इस उद्गार पर से ३६ वे श्लोक में आया हुआ अजुन का यह प्रश्न 
कि पाप कौन करता है, किस प्रकार उत्पन्न हुआ, आहानी से 
समझ में नहीं आता । इसी तरह तीसरे अध्याय के ,अन्त तक जो विषय 
चल रहा है, उसके साथ चतुर्थ अध्याय के आरम्म में चर्चित विषय 
का कुछ सम्बन्ध सालूम नहीं होता । तीसरे अध्याग्र के अन्त तक ऐसी 
कोई बात नहीं आई, जिससे गीता के उपदेश की प्राचीनता, पुनर्जन्म के 
सिद्धान्त अथवा विध्षु के अवतारों के विषय में कुछ कहने की आव- 
श्यकता उत्पन्न हुई हो | चोथे अध्याय के आरम्म के चौदह श्लोक मानों 
किसी प्रकार के पूर्वापर सम्बन्ध रहित तथा अस्थाच हो प्रतीत द्वोते हैं । 
इसके विपरीत यदि हम तीक्षरे अन्याय के ३५ वे श्लोक के बाद 
तुरन्त ही चौथे अध्याय के पन्द्रवे श्लोक से पढ़ना आरम्भ करे तो क्रम मे 
किसी तरह का भग हुआ मालूम नहीं पड़ता । देखिए-- 
सद्श चेशते स्वस्याः प्रकझ्तेंज्ञानवानपि 
प्रकृति यान्ति भूतानि निग्रह; कि करिष्यति। 


१२७ गीता-सन्‍्थन 


इन्द्रियस्वेन्ट्रियस्थाय्ें रागद्वेषो व्यवस्थितो 

तयोन वशमागइ्छेत्‌ तौ ह्स्यपरिपन्थिनौ 

श्रेयान्स्वधर्मों विगुणः परघमात्लनुग्ठितात्‌ 

स्॒थर्मे निधन श्र य; परधर्मों भवावह:. ३-३३ से ३५४ ) 
एव ज्ञात्वा कृत कम पूर्वेरपि मुमृक्तुमि: 

कुरु कमव तस्मात्त्व पूर्वे: पूर्वतर कृतन्‌ ॥ 

इसलिए, चोथे अध्याय के आरम्भ के चौदह ज्लोकों के सम्बन्ध मे 
कया समझना चाहिए, इसका भी विचार कर लेना आवश्यक है | 


(३) 


फिर, बारीकी से पढ़नेवाले पर इस मन्थन और गीता के बीच एक 
अन्तर ध्यान मे आया होगा । पाठकों ने इखा होगा कि गीता में कहीं भी 
“्रीकृष्ण वोले” ऐसा शब्द नहीं है| श्रीकृष्ण के बदले 'मगवान” बोल 
ऐसा सर्वत्र लिखा है, और यह पुस्तक भी “श्रीकृष्ण गीता' के नाम स 
नहीं, प्रत्युत्‌ 'भगवद्गीता? के नाम से प्रसिद्ध है। यह जानते हुए भी 
मेने अमीतक किसी जगह श्रीष्कृण के सम्बन्ध में भगवान शढठ का प्रयोग 
नहीं किया,पाठकों को इससे कुछ आश्चर्य प्रतीत हुआ होगा। इस सम्बन्ध 
में भी स्पष्टीकरण की आवश्यकता है | 

मैं सन्‍्थन के आरम्भ में ही कह चुका हूँ, कि "हम गीता को श्री कृष्ण 
तथा अजुन के सवाद के उप में पढ़ते है, इसलिए श्रोकृष्ण और अजु न 
के बीच सचमुच ऐसा सम्भाष॒ण हुआ होगा, ओर सो भी कुर्त्षेत्र के युद्ध 
के समय ओर उसी स्थान पर यह मानना उचित नहीं |” इस 
मन्थन में भी श्रीकृष्ण और अजु न के बीच मूल गीता में अवर्शित 
अनेक सम्भाषण मैने अपनी कल्पना से ही निर्मित किये हैं । वे सम्भा- 
घण वास्तव में हुए हैं ऐसा कोई पाठक नहीं मानेगा, वरन्‌ उन्हे केवल 
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मेरी अच्छी या बुरी सजावट ही समभझेगा। उसी प्रकार मूल गीता का 
सम्माषण भी कवि की केवल सजावट द्वी है। अलबत्ता वह सक्तिप्त और 
उत्त्कृष्ट जरूर है। 


मै यह भी कह चुका हूँ कि गीता के कवि केवल लोकरंजन के 
लिए ही आख्यान रचनेवाले कवि नहीं थे, वरन्‌ ऋषि, ज्ञानी एवं धर्म 
के सूचम शोधक ये ओर उन्होंने इस प्रकार सम्भाषण के रूप में आध्या- 
मिक विषय में अपने सिद्धान्तों का प्रतिपादन किया है | अब इस विचार 
में एक वृद्धि करने की आवश्यकता है । ओर वह यह कि जिस रूप में 
आज हम गीता पढते हैं उससे यह भी प्रतीत होता है कि इसके कवि 
वेष्णवमार्गी थे । और उन्होंने यद्द मी चाहा है कि साख्य, योग तथा 
भक्ति-मार्ग के साथ साथ इन सब दशनशास्त्रों का वैष्णव सम्प्रदाय 
की मुख्य मान्यताओं की दृष्टि से भी मेल बैठ जाय । 


(५) 


गीता प्रधानतया वैष्णव सम्प्रदाय का ग्रन्थ है, यह पहले तीन 
अध्यायों मे अधिक स्प३ नहीं है। दो-तीन स्थानों पर इसकी थोड़ी-सी 
ऋलक अवश्य आ जाती है ( उदाहरणा्थ अध्याय २, श्लोक ६१; 
अध्याय ३ श्लोक २२, २३, २४ और ३० में ); किन्तु वह इतनी कम 
है कि साम्प्रदायिक दृष्टि छोडकर भी उन श्लोकों पर विचार किग्रा जा 
सकता है । किन्तु अब चौथे अध्याय से वेष्णवमाग की मान्यताये गीता 
के उपदेश के साथ इतनी मिल गई हैं कि उनको ठीक त्तरह से सममे 
बिना काम नहीं चल सकता । 


इन मान्यताओं में मुख्य मान्यता तो विष्णु और उनके अवतारों से 
सम्बन्ध रखती है | इस मान्यता का मूल सक्तेप में इस तरह है। 


१२६ गीता-मन्थन 


दम साधारणतया इस विश्व की परमशक्ति को ब्रह्म, चेतन्य पुरुष 
तथ्य आत्मा आदि वेदान्ती नामों से अथवा ईश्वर, परमेश्वर, परमात्मा, 
भगवान इत्यादि भक्तिमार्गी नामों से पहचानते है | 

परन्तु यह जो मूल वस्तु है उसके लिए शक्ति! शब्द के बदले 
टदेव, 'दिवता, दिवत! आदि शब्द भी पाये जाते है। इसमे हम परम- 
शक्ति को ब्रह्म इत्यादि नामों से पहचानते हैं। इस प्रवार 'शक्तिः ओर 
'देव” एक हो अर्थ के शब्द है | 

इस परमठेव, परमशक्ति, परमेश्वर द्वारा ससार मे उत्तप्ति, स्थिति 
श्र संहार का क्रम चला करता है। अर्थात्‌ इस परमदेव मे उत्तन्न करने, 
पालन करने और सहार करने की अव्रान्तर (उप) शक््तियाँ अथवा देव 
हैं। इन अवान्तर शक्तियों को क्रमशः ब्रह्मा, विध्तु , शिव ये सार्थक परन्तु 
काव्यमय नाम दिये गये हैं। ओर उन्हे ब्रह्मदेव, विष्णु रेव, महादेव 
(शिव) इन नामों से पुकारने का रिवाज है | 

पुराने ग्रन्थों में 'शक्तितिं के बरले दिव! शब्द का प्रयोग करना 
बहुत साधारण वात है। उदाहरणाथ, मेत्र-शक्ति को इन्द्रदेव, जल्न- 
शक्ति को वरुणदेव, पत्रन शक्ति को वायुदेव कटा जाता है। इतना ही 
नहीं, इन्द्रियों की शक्तियों को भी देव कहा गया है। 

इस प्रकार पाठक देख सकेगे कि 'देव” का अर्थ कोई प्रकाशावान, 
रूपवान, पुरुष अथवा आकार का चमत्त्कारी व्यक्ति नहीं, वरन्‌ जिस 
प्रकार त्रिजली मे, गर्मी मे ओर इन्द्रियों में जुरी-जुरी शक्तियाँ है उसी 
तरह भिन्न-भिन्न देवताओं का अथ हे भिन्न-भिन्न शक्तियाँ | 


६ 8.) 


इस प्रकार ब्रह्मा विष्णु ओर शिव ये परमदेव ब्रह्म की तीन 
अवान्तर शक्तियाँ है | इनमे से अनेक मनुष्यों की ब्रह्मंदेव (गणपति) 
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अथवा परमात्मा वी सूजन शक्ति के प्रति, क्ितनों की विष्णु अथवा 
पालन-शुरक्ति के प्रति और क्रितनों की शिव अथवा सहार-शक्ति के 
प्रति अध्कि भक्ति होती है। इस प्रकार इन तीन अवान्तर शक्तियों को 
पूजनंवालों के मिन्न-मिन्न सम्प्रदाय बन गये हैं। 


इस तरह व्यासजी का विष्णुदेवजी के प्रति विशिष्ट भाव था 
यह का जा सकता है | विध्एु-भक्त यह कल्पना करते हैं कि परमाच्त्मा 
की यह विष्णु-शक्ति सृष्टि के पालन और विक्रास के लिए ही सदैव 
चिन्ता और प्रय॒क्त्त करती रहती है और मानते हैं कि इसीते ससार में 
सुख और समृद्धि होती है। इम प्रकार थे कहते हैं कि जिन जिन 
पदार्था अशथ्या प्राणियों द्वारा ससार में पालन-कार्य होता है ओर सदृद्धि 
बढ़ती है उनमें विधतु का निवास हैं। 


शहरणाथ सूप द्वारा प्रथ्वी के प्राणियों को जीवन-शक्ति मिलने 
के करण सूर्य को विष्णु का बड़े -से-बडा औश चिरंजोवी आविष्कार माना 
गया है। प्रजा का पालनकरने वाला राजा मी विधपु का अ्श माना 
जाता है । जनता का महान्‌ उद्धार करनेवाला कोई प्रतापी पुरुष दो तो 
वह भी इसी कारण विभूगु का अवतार कहा जाता है। उनका कहना हे 
कि जिस प्रकार उत्पत्ति और सहार करने बाला सकल्प सदेव काये 
करता रहता है, उत्ती रह यह पालन-सकल्प भी सतत कार्य करता 
रहता है, ओर जिम प्रकार कभी-कमो उल्तत्ति अथत्रा संद्वार का कार्य 
बड़े वेग से चलता है; उसो तरह कमी पालन-सकल्प भी वेगवान बन- 
कर किसी विशेष रूप में प्रकट होता हे । ऐश्ा प्रत्येक विशिड आविर्भाव 
विष्णु का अवतार कहा जाता है। 


,.. किन्तु पालन-कर्ता को कुछ दण्ड तथा सहार मी करना पड़ता है। 
यह दुएड ओर संहार पालन के लिए, ही होता है। उदादहरणस्वरूप 
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धर्म से जीवों का पालन होता है, इसीलिए अधम का सहार भी वेष्णव 
कार्य ही समझा गया है। 

इस प्रकार धर्म की स्थापना और अधर्म के नाश के लिए ससार में 
परमाण्मा की वैष्णवी शक्ति प्रवर्तित होती है ओर उसमे से विष के 
अवतार प्रकट होते हैं, यह वैष्ए व सम्प्रदाय की मान्यता है | इस मान्यता 
का अनुसरण करते हुए चौथा अ्रध्याय आरम्भ हुआ है। 

(७) 

आज महामारत का ग्रन्थ जिस स्थिति में हमारे पास है, उसमें 
वसुदेव-सुत श्रीकृष्ण को जनता के एक महान्‌ उद्धारक की तरह और 
इसलिए, वेष्णव-मान्यतानुसार, विष्णु के अवतार के रूप मे प्रस्तुत 
किया गया है, ओर इसी कारण से उनके लिए भगवान” शब्द प्रयुक्त 
हुआ है। साथ ही, श्रीकृष्ण के विषय में ऐसा विध्णुपन केवल कवियों 
ने अथवा लोगों ने द्वी माना हो, सो बात नहीं, वरन्‌ स्वय श्रीकृष्ण को 
भी यह प्रतीत होता था कि वह विष्णु ही है, ऐसी कल्पना करके उनका 
पात्र प्रस्तुत किया गया है। 

धार्मिक ग्रन्थों में यह प्रथा असाधारण नहीं है। वेदान्त की परिभाषा 
का व्यवहार करने वाले अनेक उपदेशक आत्मा और ब्रह्म की एकता के 
निश्चय से ब्रह्म अथवा परमात्मा के कर्मों का जिक्र बारम्बार अपने कर्म 
के रूप में करते हैं। उदाहरणाथ, स्वामी रामती् ने अनेक स्थानों पर 
कह्दा है कि 'मैं ही कृष्ण हूँ, मै ही ईश हूँ, मै ही सूर्य हूँ, इत्यादि । 

इसी प्रकार का प्रयोग गीता में भी हुआ है। इसलिए, गीता में “मै”? 
किसी जगद्द स्थूल रूप से दिखाई देनेवाले वसुदेव सुत श्रीकृष्ण के अर्थ 
में किसी जगह जगत्‌ पालक विष्णु के अथ' में और किसी जगह परमात्मा 
अथवा ब्रह्म के अथ मे प्रयुक्त हुआ है | इसलिऐ, "मै? का अर्थ कहाँ 
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किस प्रकार करना चाहिए, यह पूर्वासर-सम्पन्ध देखकर निश्चित करना 
पड़ता है । 

उक्त प्रकार से वैष्णव सम्प्रदाय की मुख्य मान्यताओं और वेदान्तियों 
की बोलने की रूट्टठि को ध्यान में रक््खा जाय, तो चौथे अध्याय के 
आरम्म में जो अवतारवाद का प्रतिपादन किया गया है उसके समझने 
में कुछ वाधा उपस्थित नहीं होती ओर तत्सम्बन्धी शलोकों को किसी 
दूसरी तरह समझने की आवश्यकता नहीं रहती | 

(८) 

किसी भी धरमं-ग्रन्थ का अध्ययन करते समग्र हमें कुछ विवेक से 
काम ल्ना पइता है। कितने ही विषयों में, विरेष कर चित्त-शुद्धि से 
सम्बन्धित विषयों में, सब धर्मों मे समानता होती है -उदाहरणाथ सब 
धर्म सत्करम, सदृब्यवक्षर, सदवाणी, न्याय, प्रेम, क्षमा, सुख-दुख 
के प्रति समता, भक्ति, ईश्वरापणब्रुद्धि तथा वेराग्यआ्रादि पर जोर 
देने में एकमत्त होते हैँ । उसके बाद, संसार के तथा आत्मा-परमात्मा के 
तात्विक स्वरूप के सम्बन्ध मे सब धर्मग्रन्थों में कतिपय विचार होते हैं, 
किन्तु उन सबमे कई जगह एकवाक्यता नहीं होती। इस विषय में 
द्वेत, अद्वैत, विशेषाद्दत, सेश्वर, निरीश्वर आ्रादि पॉच-छ: दाशंनिक 
पद्धतियों में से किसी एक का प्राधान्य होता है । कई बार इनमे से दो- 
तीन पद्धतियों का मिश्रण भी होता है । ऐसे विषय में सब घर्मो का 
अथवा एक ही घर के सब ग्रन्थों का एक ही प्रकार का मत है यह कद्दना 
भूल होगी । 

सच पूछा जाय तो साधु सन्त इत्यादि स्वयं भी धमं-गरन्थों के ऐसे 
दाशनिक भाभ को अतिशय प्रमाणभूत नहीं मानते, वस्‍्न्‌ उसआ अर्थ 
अपनी तात्तविक दृष्टि के अनुप्तार द्वी करते हैं| इसी कारण तो संसार के 


१३० गीता-मन्थन 


प्रत्येक धर्म में अद्वैतवाद इत्यादि पन्‍थ उत्पन्न हुए. है। ऐसे पन्‍्थ हिन्दू- 
धर्म मे ही हैं, ऐसा नही समझना चाहिए | बोद्ध, मुस्लिम तथा ईसाई 
इत्यादि सब धर्मों मे ओर उनके बडे सम्प्रदायों मे भी ऐसे पन्‍थ है। 

इसलिए धम-पग्रन्थे का अध्ययन करनेवाले के लिए उचित हैं कि 
ऐसे तात्यिक विषय में उस ग्रन्थ का दृष्टि-बिन्दु समझकर उसमे से 
अपनी विवेक-बुद्धि को जितना उचित प्रतीत हो उतना ही स्वीकार 
करे। 


फिर, धर्मग्रन्थों में वेवल चित्त-शुद्धि और तात्त्विक विषयों का ही 
विवेचन नहीं होता | उनके सिवा उपासना, पूजा, आचार, प्रायश्चित्त 
तथा कर्मवारड इत्यादि विषयक निरूपण भी होता हे । यह उस ग्रन्थ 
का साम्प्रदायिक भाग कहा जाता है | इस विषय में मिन्न-मिन्न धम-अ्रन्थ 
एक-दूसरे से मेल नहीं खाते, वरन्‌ कभी-कमी एक-दूसरे से विरोधी भी 
हो सकते हैं । 


उदाहरणस्वरूप, जिस प्रकार वेष्णव राम, कृष्ण इत्यादि का अवतार 
मानते है, उसी तरह ईसाई यौशु को ईश्वर का पुत्र, यहूदी ओर मुसल- 
मान मूसा, मुहम्मद हत्यादि को पैंगम्बर, जैन महावीर इत्यादि को 
तीथंड्डर तथा बौद्ध गोतम इत्यादि को बुद्ध मानते है। किसी प्रतापी 
महात्मा के प्रति, उसका परमात्मा के साथ विशेष निकट-सम्बन्ध होने 
की दृढ़ श्रद्धा उत्पन्न कर उसके प्रति अतिशय भक्ति-भाव उत्पन्न कर- 
वाना और उसके उपदेशों और जीवन के अनुसार अनुयायि्ो को 
अपना जीवन-मार्ग बनाने की प्रेरणा करना यह इन सबसमें सामान्य 
लक्षण होता है । किन्तु इस महापुरुष ओर परमात्मा के बीच किस 
प्रकार का सःबन्ध समझना चाहिए, उसके प्रति किस प्रकार की श्रद्धा 
रखनी चाहिए, और उसके उपदेश तथा जीवन के किस भाग को मत्हृव 
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देना चाहिए, इस विषय मे प्रत्येक धरमंग्रन्थ का विचार मिन्न-मिन्न 


द्ोता है । 


ये सब साम्प्रदायिक मान्यता के विषय कहे जाते हैं | धम्मंग्रन्थ का 
अध्ययन करते समय ऐसे साम्प्रदायिक विषय उस सम्प्रदाय के लिए 
भले ही अतिशय महत्व के हों किन्तु धर्म का व्यापक दृष्टि से विचार करें 
तो वे गौणु बन जाते हैं। धर्मग्रंथों के ऐसे भाग पर पाठक की श्रद्धा दो 
तो उसे रहने दे और न हो तो उसे साम्प्रदायिक मान्यता समझकर 
निकाल दे | 


प्रत्येक धर्म में इस प्रकार की साम्प्रदायिक मान्यता होती हो है। 
तात्तिक दृष्टि से इन सब मान्यताओं में कुछ कल्पना, कुछ लगन, कुछ 
आत्म-द्शन एवं कुछ काव्यमय रूप का मिश्रण होता है | और, इस- 
लिए, कहना होगा कि उन इृष्टियो में थोड़ी बहुत अपूर्णता ही है। यह 
समभकर दूसरे धर्सग्रन्थ में अपने सम्प्रदाय की अपेक्षा मिन्न प्रकार की 
सान्यता प्रतीत हो तो इस कारण उसके प्रति अनादर श्रथवा तुच्छ 
बुद्धि रखना उचित नहीं | प्रत्युत्‌ यह समककर कि जिस प्रकार धर्म 
भक्तिमय श्रद्धा का एक रूप है, उसी तरह यह भी भक्तिपूर्ण श्रद्धा 
का ही एक दूसरा रूप है, हमे उसके प्रति समभाव रखना चाहिए | 


हिन्दू-पर्म के प्रत्येक सम्प्रदाय के महान्‌ सन्‍्त यह दृष्टि समभते 
ओर रखते आये हैं | ऐसी दृष्टि के कारण भगवदूगीता में यद्यपि विष्णु 
को प्राधान्य दिया गया है, फिर भी वह अन्थ सब सम्प्रदायों को 
मान्य है। इस दृष्टि के कारण ही शैच-वैष्णव आदि मगड़ों का अन्त 
होसका है, ओर हम सर्वधस समभाव का तत्त्व समझने में समर्थ होते 
हैं । किसी नवीन सम्प्रदाय के उत्पन्न होने पर अवश्य ही कुछ समय 
तक उसके अनुयायी यह कहते रहते है, कि इस सम्प्रदाय मे ह्वी उद्धार 
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करने की शक्ति है; किन्तु कुछ वर्ष बीत जाने पर यह भाव निकल जाता 
है, और हिन्दुवर्म-महासागर में मिलनेवाली एक नदी के अठुसार उसर 
का अत्तित्व हो जाता है | ऐसी समभावना की दृष्टि होजाने से उस 
सम्प्रदाव के अनुवाइयों की अपने इश्ठठेव के प्रति भक्ति नहीं घटती, 
प्रत्युत्‌ इतना द्वी द्वोता है कि उसका संकरुचित पन्यामिमान शुद्ध हो 
जाताहे | 
( £ ) 

अब मे गीता के शेप अ्रध्यावों का आरम्भ के तीन अध्यायों के साथ 
किस प्रकार का सम्बन्ध है, इस विषय मे अपना सत प्रकट करता हूँ । 

प्रथम तीन अध्यायों मे गीता के मुख्य उपदेश के सब्र शात्न्रीय 
तथा विशेष तत्व आगये | उनके वाद के अध्यायों मे इस विशिष्ट उपदेश 
का कोई नवीन सिद्धान्त नहीं आता | वरन्‌ इस उपदेश का विशेष स्पष्टी- 
करण आता दे तथा इसके साथ ही साख्यद््शन, योगदर्शन, योगास्यासत, 
भक्ति-माग तथा वेष्णुव सम्प्रदाय की मान्यताओं का किस प्रकार सम्बन्ध 
मिलाया जाय इसका विवचन है | 

उदाहरण देकर समभकाना हो, तो यों कहना चाहिए कि किसी 
मन्दिर की नींव ओर ढाँचा तेंयार करने के समान पहले तीन अध्याय 
है| फिर जिस प्रकार इस ढाँचे मे दीवार खड्टी करो, नलिये लगाओ, 
आर उन सबको हवादान, खिड़की, दरवाजे इत्यादि से पूर्ण करो, 
नथा रग, नक्काशी, चित्र इत्यादि से सजाओ तथा खूंडी, मोरी, पलेहडी 
इत्यादि से सुविधा जनक बनाओ, इस प्रकार गीता के पिछुले अध्याय 
इन ०हले तीन अध्यायों पर खड़ी दी गई इमारत हैं। 

आशा है कवि इतना स्पटीकरण अब आगे के अव्यायों को समझने 
के लिए मार्ग-दशक होगा । 

अब चौथे अध्याय का आरम्भ करता हैँ | 
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यदुनन्दन श्रीकृष्ण केवल महासमर्थ॑ ब्रह्मवेत्ता ही नहीं, वरन्‌ विध्यु 
देवता के नाम से परिचित परमात्मा की पालन-शक्ति 
श्लोक१-३ का ही जीता-जागता दृशिगोचर स्वरूप है, यह मत 
प्रस्थापित करने के उद्देश्य से व्यासजी अब श्रीक्षष्ण 
ओर अजुन के-सम्भाषण को निम्न रूप देते हैं :-- 
श्रीकृष्ण कहते है-- ह 
“अजुन, मैने तुके जो यह कर्मग्रोग-सममभाग्रा, वही योग प्रांचीनकाल 
में मैने सूथ को समझाया था । उसको यथावत्‌ ग्रहण कर सूर्य किसे प्रेकार 
अविरल कर्मग्रोग करता है, यह सारा ससार जानता है । सूर्य जिस प्रकार 
नियमितरूप से ओर आसक्ति-रहित होकर अपना काम करता है,वह देख 
कर आया के आदि राजा सनु ने भी इसी योग का अपने जीवन मे 
आचरण किया था उसी तरह सूर्य-वश के महान्‌ राजर्षि इच्चाकु ने भी 
मनु के जीवन से इस कमंय्रोग की शिक्षा ग्रहण कर उसका पालन किया 
था । इस प्रकार भूतकाल के अनेक महान्‌ राजधिं कर्मयोग का सदैध 
पालन करते रहते थे | इसलिए आर्यावर्त अतिशय सुखी और समृद्ध था| 
यहाँ के नरेश काम, क्रोध और लोभ से पराभूत होकर प्रजा को सताते 
नहीं थे ओर उस के सुखके प्रति दुलंचय नही रखते थे। 


“परन्तु, अजुन, कालान्तर से कर्मयोग का संस्कार नष्ट हो गया | 
राजा लोग धम से प्रथ्वी का पालन करने और प्रजा के सामने धस-मार्ग 
का उदाहरण पेश करने के बदले स्वारथरत होकर अपनी महतस्वाकांत्षा को 
तृत्त करने के लिए व्याध-वृत्ति से रहने लगे | इसका परिणाम येह हुआ 
क्षि युद्ध बढ़ गये, प्रजा के कट्ट बड़ गये, जुआ, मद्यपान इत्यादि के व्यसन 
बढ़ गये, ओर ख््रियों पर निल्लेज ओर प्रकट बलात्कार होने लंगा । यह 
सब तू जानता है| इसीके परिणामस्वरूप यह युद्ध भी आ उपस्थित 


१३४ गीता-सन्धत 


हुआ है, वह भी तुके मालूस | 
“मैले तुके कर्मगोग का जो यह शास्त्र समकाया है, उससे तू 
ससके सकेगा कि इसमे राजाओं ने कहाँ भूल की है । 


“परममित्र, जिस प्रकार कोरवों ने क्मंग्रोग का अनादर कर वह 
धोर युद्ध खड़ा किया है, वहा तू भी उसका अनादर कर इस परित्यिति 
में अपने सामने आये घर्स को ठालने का प्रयत्न कर रहा है । तुझे इस 
अनर्थ से बचाने के लिए, तेरा बालसखा होने और मेरे शरण में आने 
से गुरु होने के कारण, सृष्टि के आरम्भ में मैने जो योग सूर्य को सिखाया 
था, वही सें आज तुझे सिखा रहा हैँ।” ॥१-श॥ 

यदुनाथ के ऐसे समयुक्त वचन सुनकर अजुन को ऐसा प्रतीत हुआ 

श्लोक ४-६ क्रि श्रीकृष्ण कुछ गूढ़ भाषा बोल रहे हैं। उसका स्पष्ट 
अथ समभने के उद्देश्य से उसते पूछा-- 

“वासुदेव, तुम्हारे कथन का मावाथ में ठीक तरह से नहीं समझ 
सका । तुस कहते हो कि तुमने ही यह योग सूर्य को सिखाया था, इसका 
क्या अथ ९ तुम तो वत्तमान काल में उत्नन्न देवकी-सुत के रूप में जन्मे 
मेरे बाल-सखा हो । तुमने सृष्टि के आरम्भ में सूर्य को किस प्रकार उपदेश 
दिया १ कृपाकर अपना रहस्य समझ्ाकर कहो ।” 

यह सुनकर अपने विध्णुपन के भाव को प्रकट करते हुए 
श्रीकृष्ण बोले-- 

“अजुन, पुनजेन्म को माननेवाले हम आय लोग इतना तो समझते 
है, कि अभीतक तेरे ओर उसी तरह मेरे अनेक जन्म हो चुके है। किन्तु 
यह मानते हुए भी शायद ही कोई अपने पूर्वजन्म की परम्परा यथार्थ 
रूप से जानता है | 


“ज्ीन्तेय, सामान्यतया सनुध्य यह समझते है, और तू भी यही 


ज्ञान-द्वारा कमे-संन्यास १३५ 


समझता होगा, कि इस अर्जुन नाम के शरीर में रहनेवाला जीव पूर्व 
जन्म में कोई देव, दानव, मनुष्य, पशु, पत्ती, कीठ, पतंग, वृक्ष, एवं 
तृण इत्यारि में भठका होगा ओर वद्दी जीव आज इस मध्यम पाणडव के 
शरीर में आकर निवास कर रहा है ओर इस शरीर का नाश होते ही 
ऐसी ही किप्ती दूसरी योनि में प्रविश होगा । पार्थ, ऐसी धारणा के कारण 
पुनर्जन्म को मानते हुए भी कोई अपनी जन्म-परम्परा को पहचानता नहीं | 


“पा, मुझे विश्वास है कि मैंने अपने जन्म के रहस्य को ठीक 
तरह जान लिया है और इसलिए में अपने भूत, वर्तमान और भविष्य 
तीनों काल के जन्मों को टीक तरह समझ सकता हूँ। 


“क्ौन्तेय, वास्तविक रीति से तो आदि ओर अविनाशी समस्त सृष्टि 
का निर्माता जो आत्मा है, वही मेरा स्वरूप है, ओर इस स्वरूप की दृष्टि 
से जन्म! और 'मरण' शब्द अर्थ-दीन ही होजाते हैं, तब फिर पुनजन्म 
के सम्बन्ध में तो कहना ही क्या ! किन्तु, इतना होने पर भी हमप्न जन्म 
ओर मृत्यु को देखते हैं ओर पुनर्जन्म की बाते करते है। इसलिए इसका 
रहस्य जानने की आवश्यकता है। 


“पृथानन्दन, आत्मा को पहचाननेवाले सब ज्ञानियों का कहना है 
कि स्वरूपभूत इस आत्मा की रचना ज्ञान मात्र है । श्रात्मा ज्ञान-ल्प 
होने के कारण सडडल्पों करा जनक है, ओर सत्यरूप होने के कारण इसके 
सड्जडत्प सत्य ही होते हैं | इस प्रकार ऋषियों ने इस आत्मा को सत्यकाम 
एव सत्यसड्डल्प कह्दा है | 

“अज्जुन, प्राणी नन अपने वित्त की अगुद्धि, चंचलता और अ्रव्य- 
बल्थितता के.कारण अपनी यह सत्य कामना और सत्य सड्डुल्पना नहीं 
जानते ओर इसलिए वे अपने दी पामर, अज्ञोनं और असर्मथ सा 
जानते हैं। 


१३६ गोता-मन्थन 


“किन्तु, अजुन, ज्यों-ज्यों चित्त की शुद्धि बढती जाती है, ओर वह 
स्थिर तथा स्वस्थ बनता जाता है, त्पों-त्यों वह अपनी सत्य कामना 
ओर सत्य सड्ढल्पना को पहचानने लगता है ओर यह समभने लगता हे 
कि अपनी जो कुछ स्थिति हे, वह अपनी कामना ओर सकलप का ही 
परिणाम है । 

“तात, विश्वव्यापी यह परमात्मा, इस तरह, अनेक प्रकार के कामों 
ओर संकल्पों का आधार-भूत है | ये काम तथा सकह्प विविध गुण 
वाले, विविध शक्ति वाले, ओर विविध प्रकार से एक-दूसरे के साथ मेल 
श्रथवा विरोव रखने वाले होते हैं । ऐसे अनन्त सकल्पों के परिणाम- 
स्वरूप यह अनन्त प्रकार की सृष्टि उत्पन्न और नष्ट होती है । 

“परमप्रिय, परमात्मा के आधार पर विश्व* में रहनेवाली काम- 
नाओं में एक स्थिर, सात्विक और शुद्ध कामना ऐसी भी है, जो यह 
इच्छा रखती रहती है कि संसार में सदैव धर्म की विजय हो, अधम का 
विनाश दो, सत्पुरुषों का उत्कर्ष हो, असुरों का पराभव हो और विश्व 
का पालन हो, ओर अपनी इम इच्छा की सिद्धि के ज्िए क्रियावान होने 
का सड्डल्प करती रहती है । 

 पाएडवसुत, यह समझ ले कि ऋषिगण जिसे विणा| के नाम से 
पहचानते हैं, वह इस पालन-कर्तता संकल्प का ही नाम है। 

“बीरश्रेष्ठ, मैंने परमात्मा का जो विधा-स्वरूप सक्ृ्प बतलाया 
वह अतिशय शुद्ध, सात््विक ओर कल्याणकर होने के कारण विविध 
रूप से ससार मे सिद्ध होता है। पृथ्वी पर जब्र-जब घम की ग्लानि हो- 
क़र अधरस का ज़ोर बढ़ता है, थोर साधू पीड़ित होते और दुर्जन, बज़वाव 
होजाते हैं, तब तब परमात्मा में निवास करतेवाले इस संकल्प को 'क्षोम 
होता है ओर वह क्रियावान द्ोकर प्रकट होने के लिए प्रयत्न करता,है। 


रे कक 
शांन-द्वारा कमं-संज््यास १३७ 


फिर जिस प्रकार अधर्म,का नाश होकर पुनः धर्म की स्थापना हो, उस 
प्रकार इस संकल्परूपी माया के बल का'आधार लेकर स्थूल रूप में प्रकट 


होता है 


“प्राणप्रिय अजुन, अब अपने सम्बन्ध में ध्ुक्े जो कुछ प्रतीत 
हुआ है, वह मैं तुझे, मेरा परमसुदृद द्वोने के कारण, कहता हैँ । इस- 
में कुछ बड़ाई नहीं है, आत्म-प्रशंसा नहीं है, प्रत्युत्‌ मेरे मन की 
प्रतीति हैं वद्दी बतलाता हूँ । ' 

#प्ित्र, अपने जन्म से लेकर अमीतक मेने जो कुछ किया है, 
ओर जो-जो विचार किया है, उसके मूल मे रही अपनी भावना, 
इच्छा एवं उद्देश्य इध्यादि का पुथक्करण करते हुए मुझे प्रतीत हुआ 
हे कि भेरा सारा जीवन केवल धर्म के पुनरुद्धार मे ही बीता है। 
मुझे अपने सब कर्मों में अधर्म तथा असुरों का नाश कर सद्धमे की 
संस्थापना और सत्पुरुष की प्रतिष्ठा बढाने की इच्छा माला के तार कीं 
तरह पिरोई हुई प्रतीत हुई है । 

“इसलिए, अजुन, मै नि:सड्लोच यह समझता हू, कि मे विंषु 
का ही अवतार हूँ । परमात्मा का जो कुछ सगुण-सड्ढ ह़पात्मक-सवरूप 
मुझमें प्रतीत होता है, वह इस वैष्ण॒वी संकल्प से ही बना हुआ है। 

+इस प्रकार धर्म-मर्यादा को स्थापित और पोषित करनेवाला 
विंध्पुपन ही मेरा स्वभाव होने के कारण, जहॉ-जहाँ यह विष का 
अंश है तहा-तहाँ मेरा जन्म है, इसमें कहना ही कया है ! 

“इस प्रकार सूर्य का उपदेष्ठा और सूर्य को धर्म-मार्ग में प्रेरित 
करनेवाला में ही अर्थात्‌ वही संकल्प था, और तुझे उपदेश देनेवाला 
भी मै ही अर्थात्‌ वही महासकल्प हूँ। ॥४-पा। | 


“प्रियवर, मथुरा में हुए मेरे जन्म को और गोकुल, वृन्दावन, द्वारका 


१३८ गीता-मन्धन 


इत्यादि में किये गये मेरे कर्मों को तो तू जानता ही है। इसे तरह 
तू मेरा सारा जीवन-चरित्र जानता है। किन्तु इस प्रकार मेरे जीवन* 
चरित्र को जानने से भी तू मुझे अधूरा जानता है, यह मान । वास्तव 
में मैं जो संकल्पमय हूँ. उसको पहचानकर, वह जहॉ-जहाँ प्रतीत 
हो, वहॉ-बहाँ समझना चाहिए कि मेरे जन्म और कमे का रहस्य जाना 
गया है | इसी प्रकार यद्दि तू अपने जीवन के मूलस्थ स्थिर संकल्प को 
पहचान सके तो तू अपने भी अनन्त जन्मों को पद्चानता है यह 
कहा जा सकेगा । 

“किन्तु, अजुन यह काम अत्यन्त दुष्कर है। चज्चल ओर 
अशुद्ध-चित्त पुरुषों के संकल्प इतने विविध विरोधी ओर असंख्य 
होते हैं कि इनमें से अपने स्वभावभूत स्थिर संकल्प को पहचानना 
लगभग असम्भवसा है । उनके लिए तो मेरी-विष्यु की -भक्त्ति 
ओर आश्रय, मेरा श्रतुकरण करने का प्रय्ष और इस प्रकार अपने 
अशुद्ध सझुल्पों को पछाड़ कर मेरे संकल्प को ही अपना संकल्प बना 
विष्णु-पद्‌ प्राप्त करना-यही श्रेय का मार्ग है। इस प्रकार अनेक राग- 
द्ेष-विजित, तपत्वी भक्त ओर ज्ञानी पुरुष विष्णु पद पा गये हैं, और 
अपने व्यक्तिगत अगुद्ध संकल्पों को छोड़ देने से परवशता के कारण 
आने वाली जन्म-मरण की घट-माल से छूट गये हैं। ॥६-१०॥ 


“घनज्ञय, परमात्मा के आश्रय पर स्थित यह महान्‌ वेषणवी सकह्प 
शुद्ध, सत्तगुणी ओर स्थिर होने के कारण जो शुद्ध- 

श्कोक १९-१२ चित्त पुरुष इसके साथ एकरूप होने का प्रयत्न करते 
है, उन्हे वैसा फल मिलता है, ओर उससे उन्हे सुख 

द्ोता है। वैसे तो जो इस सकल्प के बदले दूसरे क्षुद्र ओर अशुद्ध संकल्पों 
के साथ एकरूप होते हैं, उन्हे भी अपने सकलपों के अनुसार फल मिल्ले 
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बिना नही रहता | क्योकि अन्ततः: शुद्ध अथवा अशुद्ध सब कामनाए 
तथा सकल्प इस सत्य-स्वरूप परमात्मा के आश्रित ही है, ओर इस परम- 
देव से ही मनुष्य अपने क्रमों की सिद्धि को प्राप्त करते है । 

“'किन्तु पार्थ, इस परमदेव को न पहचानने के कारण, मनुष्य, 
अपने विविध संकल्प जिस गोण शक्ति के आश्रित होते है, उसीको 
सवंस्व मानकर उसीका आश्रय लेते हैं, और उसके द्वारा अपनी तात््का- 
लिक कामनाओ की सिद्धि प्राप्त करते है। 

“कौन्तेय, आम का वृक्ष वर्षों के बाद फल देना आरम्भ करता है 
और अनेक वर्षों-तक देता रहता है | किन्तु वह फल देना आरम्भ करे 
इसके पहले पैथ्यंपूवक उसका पोषण करना पड़ता है । किन्तु मेथी का 
शाक पन्‍्द्रह-बीस दिन में उय निकलता और साली को तृत्त करता है | इस 
प्रकार मेथी का शाक शीघ्र फल दायक होता है, किन्तु वह फल अहृप- 
कालैं में हो चाश को प्राप्त होता है | इसी प्रकार शुद्ध कामनाओं की 
सिद्धि तत्काल होती हुई प्रतीत द्वोती है, ओर उन्हे सिद्ध कर देनेवांली 
शक्तियाँ आकर्षक दिखाई देती हैं, फिर भी दीर्ध दृष्टि से देखनेवाले के 
लिए मेथी के शाक की तरह अल्प-मूत्व है। ॥११-१२॥ 

“अजु न, पृथ्वी पर मानव-समुदाय के यथावत्‌ पालन-पोषण और 

सृद्धि के लिए मै किस प्रकार कार्य करता हूँ, यह मैंने 
श्तोक १३-१४ जिस प्रकार गुण और कर्म के भेद से वशु-व्यवस्था 

अवत्तित की है, उससे जाना जा सकता है । सम्ताज 
की उचित रूप से संरक्षा ओर संबृद्धि होने के लिए ही मैने यह वरण- 
व्यवस्था बनाई है। 

४ किन्तु महारथी, कदाचित्‌ तू यह आजक्तेप करता कि मैने श्र्थात्‌ 
इस घनश्याम वर्ण के देवकी-वसुदेव के यहाँ जन्म लेकर नन्द-यशोदा 
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के यहाँ पालित-पोषित कृष्ण नामधारी पुरुष ने यह वर्ण-भेद निश्चित 
किये हैं | पर वास्तव मे मेरे कथन का यइ आशय नहीं है । तुझे यह 
कहने की आवश्यकता द्वी नहीं हे कि ऐसा नहीं हुआ, किन्तु कदाचित्‌ 
तेरी ऐसी कल्पना हो कि पहले में जो विष्णु हूँ, उसके अवतारस्व- 
रूप किमी समर्थ पुरुष ने सब लोगों के चार जत्थें कर उन्हे चार वर्णों 
के नाम से सम्बोधित किया होगा और इस व्यवस्था के अनुसार आचरण 
करने की लोगों को श्राज्ञा दी होगी | किन्तु अजु न, यदह्द कल्पना स्वथा 
असत्य ही है | 


४ यह व्यवस्था मेने बनाई है, इसका अर्थ मेने अथवा मेरा पूवं- 
अवतार समझा जाय ऐसे किसी व्यक्ति ने बनाई है, यह न समभना 
चाहिए । 


“ पाथे, मेने अपने को वि'रु-रूप कहा, क्योंकि मेरे समस्त जीवन 
की रचना विभा-रूप सड्डल्प से ही बनी है | संसार का उचित रीति से 
पालन करने ओर उसे धम-पथ पर रखने के सिवा मेरे जीवन की कोई 
दूसरी सड्डल्प-शाखा है ही नहीं। मेरा यह सकल्प इतना हृढ़ ओर 
बलवान हे कि यह मेरा सहज स्वभाव -मेरा प्र कृतिजन्य स्वत -ही है | 
यदि मै किसीका संहार करता दिखाई दू', त। उस संद्वार-कार्य में भी 
मेरा उद्देश्य धर्म की रक्षा ओर ससार का पालन ही होगा । मुझे ऐसा 
उद्देश्य सोच-समझ कर रखना पड़ता है, सो बात भी नहीं | यह तो 
जिस प्रकार मनुष्य को अपनी पलक बन्द करने का विचार ही नही करना 
पड़ता, वह उसको खुली रखने का निश्चय करे तो भी आँख की रक्षा के 
लिए स्वभाव से द्वी बन्द हो जाती है, उसी प्रकार मेरे अकल्पित कार्यों 


के परिणाम-स्वरूप भी वैष्णव-सकल्प को ही सिद्धि होती है । 
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४ फिर भी, मैंने अथवा मेरे जप्ते ही किसी पूर्वांवतार-व्यक्ति ने यह 
वशब्यवस्था नईीं बनाई है | इस प्रकार इस वर्णव्यवध्था का कतृ त्व मेरा 
अथवा मेरे जैसे किसी व्यक्ति का नहीं है । स 

“तब अजुन, इस वर्ण-व्यवस्था की रचना में मेरा क्या हिस्सा है, 
वह सुन । 

“चतुर मित्र, मै अपनेको विष्णु कहता हूँ; पर इसका यह अथ-नहीं 
कि वैध्णवी सकल्प अकेले मुझमें ही है, अथवा जब-तब किसी एकाघ 
व्यक्ति में ही होता हैं। यह समक कि मै तो इसका महासागर हूँ। 
किंतु अशतः तो यह वेध्णुवी सकह्प प्राणिमात्र में रहता हैं| अनेक 
कामनाओ से घिरे हुए प्राणियों में यह संकल्प अधिक बलवान रूप में 
दिखाई नहीं ढेता, फिर भी वह है तो सही | कारण कि विष कामनाओं 
के रहते हुए भी प्राशिमात्र संसार की व्यवस्थित क्षण और सबृद्धि चाहते 
रहते हैं । 


“ऐसा होने के कारण सुसस्कृत आयो ने, इस संकल्प की छाया 
में जनता के धरं-पालन का यही उचित मार्ग है, यह मानकर सहज- 
स्वभाव से वर्ण व्यवस्था बनाई हैं ओर उसके स्वरूप में बारम्बार परिवर्तन 
किये हैं, भविष्य में भी करते रहेगे, अथवा कालाम्तर से यदि यह प्रतीत 
होगा कि यह व्यवस्था जनता की संगृद्धि के लिए ठीक काम नहीं देती, त्तो 
इससे भिन्न प्रकार की व्यवस्था की भी रचना करेंगे। 

“यह संभव है कि इस व्यवस्था को भिन्न-भिन्न रूप ढेने से मुझ 
जैसे किसी व्यक्ति की स्पष्ट विचार-सरणि ओर दूरदर्शा सलाह सहायक 
हो । फिर भी, उक्त रचना किसी एक व्यक्ति की नहीं, वरन्‌ जनता में 
रहनेवाले वेष्णवी सकह्प की ही है। 

-४ऐसा दवोने के कारण मेंने इस वर्ण-व्यवध्था का कर्ता जो अपने- 
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९. शि ९ ४४ चर 
को बतलाया, वह स्थूल अथ में नही, वरन्‌ लाक्षशिक अथ मे हीहे, 
यह समझ | 


''फिर, दूसते तरह भी मै इस वण-व्यवप्था का कर्ता नहीं हूँ । 

“अजुन, स्यमन्तक मणि के गुण-घर्म तने सुने है । तू जानता 
होगा कि इस मणि को थाली में रखकर सूर्य की किरणों के प्रकाश में 
रखा जाय तो सन्ध्या तक वह थाली सोने से भर जायगी । 

“॑जिसे इस प्रकार स्व मिलता है, वह स्वण की कामना वाला 
होने के कारण सूर्य की पूजा करता है, ओर यह मानता हैं कि सूर्य 
अपने खास अनुग्रह से अपने भक्त को स्वण देता है | उसके ऐसा मानने 
में कुछ आश्चर्य नहीं हे | भय ओर लालसा से घिरा प्राणी जिस त्तरह भी 
चाहे कार्य-कारण सम्बन्ध जोड़ देता हे | किन्तु अजुन, पदि त्‌ सूर्य से 
उसकी दान-शौलता के सम्बन्ध में पूछुने जायगा, तो वह उस विपय में 
किसी प्रकार का उत्तरदायित्त्व स्वीकार न करेगा । वह तो यही कहेगा कि 
मेरी किरणो से स्वर्ण उत्पन्न करने के गुण-धर्म मोजूद है और स्वम- 
तक मणि में इन किरणो को खीचकर उन्हे स्वर्ण में परिवर्तित कर देने 
के गुण विद्यमान है, इसलिए ऐसा सहज ही हो जाता है। में तो अपने 
स्वभाव से जिस प्रकार तपता हूँ, उसी प्रकार सदैव तपता रहता हूँ । मेरी 
उष्णुता ओर उद्यास्त का जिसे जिस प्रकार उपयोग करना द्वोता है, कर 
लेता हैं। भे उसका कतृ त्व-भार अपने सिर क्‍यों लूँ! प्रथ्वी के प्राणियों 
में नतो मुके कोई प्रिय है न कोई अप्रिय, न कोई मान्य है न 
अमानन्‍्य | मै किसीको स्व देता नही, व किसीका छीनता ही हूँ। 
मेरे निमित्त से ऐसा होता भी हो, तो वह कहाँ होता है यह जानने की 
भी में परवा नही करता । 


' ॥और अजुन, जिस प्रकार सूर्य स्वण देने का भार अपने सिर नहीं 
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लेता, उसी प्रकार. यदि तू स्थमतक मणि से पूछेगा तो, यदि वह समझ- 
दार होगा तो, वह भी स्वयं स्वर्ण बनाने का अभिमान स्वीकार नहीं 
करेगा | वह कहेगा, स्व बनाने का उत्तरदाय्रित्त मेरा नहीं है | कितना 
सोना बनाते'है और उसे कौन ले जाता'ह॑ यह जानने की मुझे! परवा 
भी नही | न तो मैं यह इच्छा करता हैँ, कि स्व बने, न मै यह इच्छा 
ही करता हूँ कि वह न बने । सब देवों के देव, सब्र शक्तियों के मूल 
परमात्मा ने मेरी रचना ही ऐसी की है कि सूर्य-किरणों के प्रकाश में 
मुझे रक्खा जाय, तो जिस प्रकार लोह-चुम्बक की ओर लोहा स्वयं खिचा 
चला आता है उसी प्रकार प्रकृति में रहा सोना मेरी ओर खिंच आता 
है। इसके लिए मुझे न तो कुछ प्रयास करना पढता है, न कोई सडडुल्प 
करना पड़ता है | इसलिए, इस स्वर्ण का निर्माण करनेवाला मै नहीं हूँ, 
वरन्‌ वह स्वयं ही बन जाता हे | 


घ 


“आअजुन, गन्ने के पोर ओर मिम्बोली को जमीन में नजदीक-नजदीक 
बोया जाय, तो कया वह भूमि गन्ने में मीठा और निम्बोली में कडवा रस 
उत्पन्न करने का कुछ पक्षपात अथवा विचार तक करती है? भूमि में 
सब प्रकार के रस निर्माण करने वाले तत्व विद्यमान है, उनमें से ग्रत्येक 
मूल अपने योंग्य तत्व खीच लेता है। फिर, गन्ना मीठा और नीम कड़वा 
ही रस खीचते है, इसमें उनका भी कुछ बलाबल नहीं, प्रत्युत्‌ उनका 
प्रकृति धम ही है | 

४इसी प्रकोर, प्राणिमात्र में रहे सब॑ सकलपो के आधार-रूप, सर्व- 
सकक्पों से परे जो केवल चेतन्य-रूप आत््ममाव है, उसकी दृष्टि। से 
विचार करते हुए सृजन, पालन एव'संहार ये तीनों काम एंकस्मान ही 
महत्व के और एकसमान ही उपेत्ञा केरने योग्य हे । एक संकल्प सिद्ध 
हो और दूसरा निष्फल हो, यह इसमे कल्पना तक नहीं। किंतु प्रत्येक 
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चित्त अपनी-अपनी रचना के श्रनुसार इस चैतन्य के बल से यथोचित 
वासनाओं को अपने मे खींचकर उसके छोटे अ्रथवा बड़े सरोवर के 
समान बन जाता है, और तदनुसार क्रियायें करता हुआ प्रतीत होता है। 

“फिर, इस प्रकार प्राणी जो कुछ करता है उसमे दी दृष्टि से 
देखने पर उसकी इच्छापूवंक पसन्दगी रही हो यह भी मालूम नहीं 
पडता | प्रत्येक प्राणी अपने चित्त की रचना के अनुसार अनायास ही 
तदनुसार करता है। किन्तु समुचित निरीक्षण के अभाव में वह उनके 
कतृ त्व का आरोपण अपने पर करता हे । 


“अजु न, इस प्रकार यह विष्णुपद मेरा आत््ममाव नही है, बरन्‌ भेरे 
साथ जुड़े चित्त का ही सहज-घर्म है, यह समकना। इसलिए वर्णु- 
व्यवस्था स्थापित करने और अधर्स के नाश एवं धर की रुस्थापना के लिए 
मुझपे हुए प्रयत्ञों का मैं कर्ता होते हुए भी अकर्ता ही हूँ। 

: इस प्रकार इन कर्मों मे' सलग्न दिखाई देता हुआ भी, अपने ज्ञान- 
भाव से इन कर्मों के लिए मुझे अभिमान का स्पशं तक और इनकी सिद्धि- 
असिद्धि के प्रति जरा मी आसक्ति नहीं है, ओर इसलिए मे इन कर्मों से 
सदैव अलिप ही रहता हूँ । 


“अजु न, मेरा ऐसा आत्मस्वरूप है ओर तेरा नहीं, सो बात भी नहीं 
है | यदि तू इस दृष्टि में स्थिर हो जाय तो तू भी वही है। जो इस दृष्टि 
में स्थिर हो जाता हैं, उसे कम का बन्धन मालूम नहीं होता | 

४ इस प्रकार जो आत्पा के स्वहूप को अ्रच्छी तरह पहचानते हैं,वे निर- 
भिमान रहते है ओर अपने चित्तत्रो कम से बँधने नहीं देते /!॥ १ ३-१४॥ 

, , इस प्रकार श्रीकृष्ण ने अपनेमें और विश्व में व्याप्त आत्मभाव 
की एकता, तथा विषूषु देव किस प्रकार अपनेमें 
श्लोक १५ तथा विश्व व्यात् हो रहा है यह समझाया, साथ 
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ही | पुनर्जजन्म का और अवबतारों का दृष्टि-बिन्दु 
समझाया, और अपना प्रतिपादिन कर्मयोग किस प्रकार सनातन है, 
ह दर्शाया । 


इतना विवेचन करने के बाद, स्त्रय'ं ( पिछुले अध्याय के ३५ वे 
छोक में ) स््॒धर्माचरण पर जो जोर दिया था, उसी विषय को फिर 
उठा लिया और अज्जुन उसे पूर्णतया और नि:संशय रूप से समझ ले, 
इस उद्देश्य से उसे बार-बार स्पष्ट करने लगे। 


श्रीकृष्ण ने कहा-“अ्रजु न, आजतक जितने भी मुमुक्षु 
पुरुष होगये है, उन्होंने इस प्रकार अपनी प्राकृतिक रचना पहचानकर 
उरूका अनुसरण कर श्रपना धर्म खोजा है, और उस धर्म झा शुद्ध, 
विवेकपूर्वक, कुशलतापूर्वक, सम्रतापूवेक और निश्चयपूवेक आचरण, 
करके ही अपना श्रेय साधा है | यदि तू अपना श्रेय चाहता हो तो तू 


जल 


उन पूर्वजों के मागे पर ही चल और उनकी तरह कर्माचरण में तत्पर 
हो” ॥१५॥ 
वासुदेव को ये वाक्य सुनकर अजु न फिर विचार में पड़ गया । अभी 
उसके मनका समाधान हुआ दिखाई नहीं दिया। 
श्लोक १६-१७ वह ज्यों-ज्यों अधिक विचार करता था, व्पों-त्यों 
मानों अधिकाधिक उलकन में पड़ता जाता था। 
उसके मनकी अस्वस्थता भिन्न-भिन्न शैंकाये उत्पन्न करती रहती थी। 
कम' से मोक्ष होता हैं अथवा अकरम से, इस विषय में उसका सन 
अभी शऊ्रा-रहित नही होता था | इसलिए, उसने पूछा-- 


“जनादन, आप कहते हो कि आप जिस कर्मयोग का उपदेश 
करते है वह सनातन है, विश्व-व्यापक ह ओर पूर्व में जो-जो मुमुक्तु 
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होगये है, उन्होंने उसीका आचरण किया है। मुझे ऐसा प्रतीत होता है 
कि यह में कुछ-न-कुछ नई ही बात सुन रहा हूँ । 

“बासुदेव, यद्यपि अभीतऊ मै तत्वज्ञान मो गहराई से नहीं उतरा 
हूँ, अपनी अस्र-शत्र विया में ही सत्ञम्न रहा हू , फिर भी धम राज की 
सत्समाग/ सम्बन्धी अत्यविक रुचि के कारण अनायास ही मुझे अनेक 
विद्वानों, ऋषियों तथा सन्यासिय्रों की चचो सुनने के अवसए मिलते है। 
सैने कमेकाणडी मीनासकों को यज्ञ-यागादि की महिमा गाते हुए और 
इसके सिवा दूसरा क्‌ छ नहीं है यह कहते हुए सुना अवश्य हैं । कित्तु 
दूसरे विद्वानों के मुँह से मैने सना हे ओर आपका भी यही आशय मालूम 
होता ह-कि उत्तममाग तो केवल कामनाओं की सिद्धि का, भोग प्राप्ति का 
और स्वग', नके, ओर प्रथ्वी इन तीनों को बीच चक्र खिलाने वाला है । 

“इसको विपरीत, ज्ञानमार्गी विद्वान कर्में को बन्धन-हूप बतलाते हैं 
और श्रेय के बीच रात-दिन का-सा विरोध दशति हैं| वे अकर्म का ही 
उपदेश करते है और निश्चयपूर्वेक कहते है कि नेषकर्म सिद्धि के बिना 
मोक्ष सम्भव ही नही है । 

“तब क्या आप एक नया ही सम्प्रदाय स्थापित करना चाहते है ! 
किन्तु यरि नया हो, तो वह सनातन है. ऐसा“किसलिए कहते हो ? मै 
सीमासकों का आशय समझ्त सकता हूँ, ज्ञान सार्गियों का समझ सकता हूँ 
किन्तु आपका आशय कुछ मेरी समक में नही आता । इसलिए मै 
आपसे उसे फिर स्पष्ट करने की प्राथना करता हू ।” 

- सच्चे रिष्य की शड्ढाओं का समाधान कर उसे अपने समान ही 
नि:सशय प्रतीति वाला और स्पटट दृश बनाना ब्रह्मवेत्ता सदगुरु का जीवन- 
जत ही होता ह-| इस लिये वे न तो प्रश्नों से उकताते ही है, और न 
उत्तर देने मे,बै यु ही खोबेठते है। जिस प्रकार शिवि राजा जैसे सच्चे 
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कर देना कुछ भांर-रूप प्रतीत नहीं हुआ, उसी तरह सदगुरु को अपने 
शरणागत शिष्य को सदमाग पर ले जाने के लिए जो परिश्रम करना 
पड़ता है वह भार-रूप प्रतीत नहीं होता । 


इसलिए, या तो अजुन का प्रश्न विषय को पुनः नये सिरे से 
छेड़ता हो अथवा मानो उस विषय में उन्होंने कुछ बताया ही न हो, 
इस प्रकार शान्ति और पैय्यंपूर्वक श्रीकृष्ण ने उसका उत्तर देना प्रारम्भ 
किया । वह बोले ;-- 

“क्ोन्तेय, कमेवाद और अकर्मवाद के इस चक्र में तेरी बुद्धि 
इस प्रकार उलमन में पड जाय तो मुझे यह बुछ आश्चर्यजनक बात 
गहीं प्रतीत होती । तेरी अपेक्षा बहुत अधिक विद्वान पुरुषों को मैने इस 
विप्रय पर नि:सार शास्त्रार्थ करते हुए सुना है । 

“अजुन, यह सच है कि शास्त्र सामान्य मनुष्यों को सच्चा जीवन 
बिताने के लिए मार्ग-दशंक होते है। किन्तु उनका निर्माण स्वयं सच्चा 
जीवन बितानेवालों के अनुभव से होता है, और उनका रहस्य भी, शास्त्रों 
से ही प्ररित होकर नहीं प्रत्युत्‌ स्वभावतः सच्चा जीवन बिताने का सबल 
प्रयत्ष करनेवाते मनुष्य ही सची तरह समझ ओर समझा सकते हैं। 

#क्रिन्तु जिस मनुष्य मे स्वभाव से ही सत्य जीवन के प्रति अत्यन्त 
अनुराग नहीं होता, बल्कि असत्य जीवन में भी रुचि रह्दती हो, किन्तु 
शाञ्रों के अध्ययन एवं श्रवण से अथवा भय एवं लालसा से थोड़ा 
बहुत सत्यजीवन का अनुसरण करता हो, तो यदि वह छट्दों भ्ज्ों सह्दित 
वेद का जाननेवाला हो और इनके सिवा दूसरे भी शास्त्र पढा हुआ हो तो 
भी वह शास्त्र का रहस्य समझने में समर्थ नहीं होता । 

“अजु न, मनुष्यों की सहज प्रवृत्ति शात्नों का अर्थ अपनी मनोवृत्ति 
के अनुकूल करने की ओर होती है, और शात्तों में व्यवद्नत शब्दों के अर्थ 
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सत्य जीवन बिताये हुए अथवा बितानेवाले किसी महात्तमा के प्रत्यक्ष 

-जीवन पर से निश्चित करने के बठले भाषा ओर व्याकरण के नियमों से 
निश्चित करने का प्रयत्ञ करते है ओर उनमे जो-जो अथ सूरत सकते हैं वे 
अर्थ करके उसे जीवन का नियम बनाने के लिए हाथ-पेर मारते है। 
इसमें से र्वधर्म की विरोधी प्रवृत्तियों का निर्माण होता है । 


“किन्तु, इस प्रकार प्रक्ति-विरोधी प्रवृत्तियों के निर्माण का प्रयक्ष 
पूर्शत: तो कभी सफल होता ही नही | जैसा कि में पहले कह चुका हूँ, 
प्रवृत्ति इतनी सबल हैं कि अ त में मनुष्य अपने स्वभाव पर ही जाता है। 
मुंह स वह संन्यास का ग्रतिपादन करता है, किन्तु व्यवहार में भोगा- 
सक्त अत्यधिक सासारिक व्यक्ति की अपेक्षा भी निकृष्ट ससारी बनता है | 

# भाषा और व्याकरण से ही शब्दों का अर्थ बिठाने में कितनी 
गडबड़ होती है, इसका एक उदाहरण देता हँ--मान लो कि 'ूर्यदेव 
के कठोर करों से लोग बहुत अकुल्ा गये ऐसा एक वाक्य हो, और 
इतिद्दास का शोध करने का उत्सुक कोई विद्वान भाषाशाह्न द्वारा इसका 
यह अर्थ लगावे कि सूदेव नाम का कोई राजा जनता से बहुत अधिक 
राज्य-भाग--कर-लेता था इसपे वह अऊुला उठी, और फिर वइ 
राजा कब हुआ, किस वश मे हुआ । इत्यादि जानने के लिए तक दौड़ावे 
तो वह व्रितना हास्यास्पद होगा 

“अजु न, यह उदाहरण तुके अतिशयोक्ति पूर्ण प्रतीत होता होगा, 
किन्तु परण्इतों की शास्र-चर्चा इसी कोटि की होतो है, इसमें जरा भी 
असत्य नहीं | कर्म श्रकर्म के सम्बन्ध भें उनकी शात्तार्थ पद्धति इसी 
प्रकार अनुभव से रहित, केवल शब्द-स्पशवाली ओर मनध्वी तक से पूर्ण 
होती है । इससे वे स्वयं उलभन में पड़ते हैं ओर दूसरों को भी उलमकन 
में डालते है । 


श्य |] 
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“यदि परिडतों से,क्रमे-अकर्म का. अर्थ पूछा जाय, तो वे कहेंगे 
कि कम शब्द 'क? धातु से उत्तन्न हुआ है और इसका अथ करना होता 
है | इसलिए कर्म का अथ है जो करने से निर्माण हो ' इसके विपरीत, वे 
कहेगे कि, अकम का अथ है जो न करने से निर्मित हो | 

“फ़िर वे कहगे कि शाल्न में कहा है कि कर्म से बन्धन होता है 
और अकम से मोक्ष | इसलिए कुछ भी करना बधन का निर्माण 
करनेवाला हे ओर कुछ न करना मोक्ष का । 

“किन्तु अजुन, यह अर्थ केवल व्याकरण-ज्ञान से किया हुआ, 
अनुभव शून्य तथा अपूर्ण है। कर्मे-अकरस का माव इससे मिन्न ही है। 
इसलिए यहे सब मैं तुझे विध्तारपूर्षेक सम्रकाऊँगा । 

अज न, जनता के और शात्रों के व्यवहार में कम ओर 
अक् शब्द अपनी व्युत्पत्ति की मर्यादा में नही रह गये हैं, वरन इनके 
अर्थों में बड़ा परिवत्तन होगया है। उदाहरणाथं, यदि तू किसी 
मीमासक से पूछेगा, तो वह कहेगा कि मीमांसकों के धर्मशात्न में जो 
आचरण स्वीकृत किये गये हों वह ऊर्म और उसमे जो अस्वीक्ृत हों, 
वह अकर्म है। उदाहरणाथ, वे कहेंगे कि यज्ञोपवीत को अपसत्य 
(बायें कन्वे से दाहिने कम्वे पर) करके पित्त को पिएड दिये गये हों 
तो वह कर्म है, किन्तु यदि उसे सब्य (बाये कन्घे पर) रखकर दिये 
गये हों तो उस क्रिया के होने पर भी वह अकर्म है | इस प्रकार मीमां> 
सक कम और अक्र्म का अर्थ केवल आचरण ओर उसका अभाव 
नहीं करते, प्रत्युत्‌ ध्मंशास्‍्त्र में स्वीकृत आ्राचरण कर्म और शेष सब 
अकर्म है यह करते है। 


#इस प्रकार मौमासकों ने कम ओर अकर्म शब्द विशेष श्रथ में ही 


प्रयुक्त किये हैं| परिणाम यह हुआ्रा कि इन भीमासकों के जीवन में 
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यज्ञ-यागादि ने अत्यधिक महत्व का स्थान लेलियाँ ओर इनका 
आडम्बर इतना बढ़ गया कि वहीं जीवन का मुख्य धन्धा बन गया। 
उनमें तारतम्य नहीं रहा, संकुचितता बढ़ गई, उनके विधि-निषेध 
अटपटे ओर सर्वसाधारण के लिए अगम्य बन गये, इससे उनके करने- 
वाले पुरोहितों का एक जुदा वर्ग ही बन गया। एक समय लोगों की 
ऐसे यज्ञयागादि मे अत्यत्रिक श्रद्धा होने के कारण इन वित्रिथों को 
समभनेवाले पुरोहितों का वे आदर करते थे, ओर ये पुरोहित भी 
अपने कसंकाएड के ज्ञान से अम्रिमानी बनकर दूसरों को अपनेसे 


हीन समभते थे | 


“किन्तु, कालान्तर में लोगों की इन कर्मकाण॒डों के प्रति आस्था घटने 
लगी | शुद्ध चित्त के ब्राह्मण ओर क्षंत्रियों को इनमें दम्म ओर पेट भरने 
के पाखणड को गन्ध आने लगी | इनमें पग-पग पर सक्रामता तो प्रकट 
होती ही थी। इससे जनता का कुछ लाभ द्ोता नहीं था, इसलिर 
वे समझने लगे कि यह तो केवल पुरोहितों के जीवन-निर्वाह का साधन 
ही है। इससे ऐसे कर्मकारड के प्रति उनमे अभ्रद्धा और कर्मक्राए्डी 
के जीवन के प्रति विराग उत्पन्न होगया | ऐश्े कर्म से जीवन का श्रेय 
नही होता, यह प्रतीत होने के कारण वे कर्म का निषेध करने ओर स्वयं 
इन कर्मों का त्याग करने लगे | इन कर्मों में आवश्यक माने गये उपबीत 
का भी त्याग कर उन्होंने इसस अपने को अलग कर लिया | इस प्रकार 
वे कम का खण्डन करनेवाले कहे जाने लगे और मीमासक उन्हे अकर्मी 
या कम-हीन कहने लगे । 

“किन्तु, अजुन, इस प्रकार कर्म का खश्डन और अकमेण्यता कैसे 
कर्मों के सम्बन्ध में है, यह तू अब समझ सकेगा | कर्म के खण्डन का 
श्रथ सव आचरणों का निषेध नहीं, वरन्‌ मीमासकों के अधिकतर, राजस 


ज्ञान-द्वारा कमे-संन्यास १५१ 


ओर तामस कामनाओं से पूर्ण यज्ञादि का ही निषेध समझना चाहिए, 
यह तू ध्यान में रख | 


“इस प्रकार कमंक्राएड के प्रति अश्रद्धाशील होने पर भी, जीवन 
का श्रेय प्राप्त करने की अत्यन्त उत्कएठा रखनेवाले संगमी ओर वैरा- 
ग्यनिष्ठ ब्राह्मणों और राजियों ने अपने को त्रिव्ण से अलग कर 
लिया | इनके मन मे त्रिवर्ण ओर शुद्रों के बीच ऊँच-नीच का भेद- 
भाव नहीं रहा था | इसलिए इन महानुभावों के लिए सामान्य ग्रहरुथ- 
जीवन बिताना सम्भव भी न था और उसके लिए उनकी अपिलाषा 
भी न थी | खब प्राणियों के विषय में समबुद्धि रखनेवाले, 
भोग और ऐश्वर्य के प्रति वेराग्य रखनेवाले, अ्रहिंसाधर्म का पालन 
कानेवाले, सत्य क्रो जानने की भ्रत्यन्त व्याकुलता रखनेवाले और 
उसके लिये ज्ञन की शोध में फिरनेवाले इन मुनियों के प्रति आरम्भ 
में समाज के त्रिवर्णो ने ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य ने प्रथम तो अनादर 
प्रकट किया, उन्हे मुएडक इत्यादि तिरस्कार-सूचक शब्दों से सम्बोधित 
करने लगे ओर उन्हे संस्कार-भ्रष्ट मानने लगे। 


_ “परन्तु, प्रियवर, इससे यह न समझना चाहिए. कि वे किसी 
प्रकार का कम, अर्थात्‌ आचरण करते द्वी न थे। इसके विपरीत, वे तो 
संकचित कौटुग्बिक भावनाओं, तथा वर्ण और कर्मकाए्ड के अभिमान 
से मुक्त हो, सब प्राणियों के श्रेय के लिए, अत्यन्त निःस्वाथ भाव से | 
प्रयक्ष करते थे | कौटुंबिक कमटों से छुटकारा पा जाने से मिले हुए 
अवकाश का वे ज्ञान-प्राप्ति में, योगाभ्यास में, और धर्मोपदेश तथा 
दया-धर्म के कार्यों में उपयोग करने ल्ुगें। इस प्रकार वे अकर्मी 
हुए । इसका अर्थ यह नहीं कि वे निष्कम दोगये बल्कि थंद्दी कि वे 
ककाण्डी नहीं रहे । 


१५२, “ “गीतान्मन्थनं 


“भहाबाहो, यह बात, सम्तार-ब्रसिंद्ध: है कि यद्दी मुनि अनेक दर्शनों 
और योग-प्रणालियों के प्रवर्तक हुए हैं। मुख्यतः इनमें से ही वेदान्त- 
वेता हैं। ये सब्र कर्म नहीं तो और क्या हैं ? 


“कौन्तेय, कर्काशड से स्वतन्त्र हुए इन मुनियों के प्रति, उनके 
चरित्र, निःस्वार्थ और अपरिग्रही जीवन तथा राग-दोष-रहित आचरण 
के कारण, अधिक समय तक उनका अनादर रहना सम्भव ही न था | वर्ण 
ओर आश्रम के अभिमान से परे होने के कारण शूद्ध ओर अनाय उन्हें 
अपना मित्र और उद्घधारक समझे, इसमे तो कुछ आश्चये ही नहीं, 
किन्तु त्रिवर्णों के विचारवान पुरुष तथा भावनाशील सामान्य छोग भी 
आदर से उन्हे मानने और उनका अनुसरण करने लगे । 


/इस प्रकार, कमंकाएड को छोड़ने के कारण वे अकर्मी कहे जाते थे 
ओर ज्ञान की शोध में लगे हुए होने के कारण ज्ञानमार्गी भी कहे जाते 
थे | साथ ही, ज्ञान की शोध मे ही उन्होंने आआाख्यद्शन रचा इसलिए 
वे साख्यमार्गी के नाम्र से भी प्रसिद्ध हुए, और उनमे ही मिन्न मिन्नं 
प्रकार का योगाम्यास भी होता था, इसलिए वे. ही योगी भी कहलाये। 
इस प्रकार अकम का अथ होता है ज्ञान तथा साख्यग्रोग हृठग्रोग, 
राजयोग आदि सर्माधियाँ और योग की प्रवृत्तियाँ |, परन्तु इन सबमे 
कुछ नहीं करना, यह अर्थ होता ही नहीं | इनमें केवल कर्मकार्ड का 
ही अभाव निर्दिष्ट किया है । 

-- “अजुन स्वयं जिस प्रवृत्ति को छोड़ दिया हो, उत्ते सवंथा दोपरूप 
सस्॒कंना और स्वयं जिसका आचरण करता हो उसे सर्वश्रेष्ठ और 
पूर्ण समझना, यह बहुत-से मनुष्यों करा स्वभाव ही होता है। 
तंटस्थमाव से निष्प्ष होकरविचार करने कीः शक्ति बिरले -ही पुरुषों में 
दोती है | और इसलिए, परिणाम यह हुआ है कि मीमांसक कर्मकाएड 
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की ओर सांख्य ज्ञान अथवा अकर्मक की ही महिमा गाते हैं । किन्तु 
ऐसी अपूर्स दृष्टि में ही अज्ञान का निवास होता है, ओर अज्ञान ही 
बन्धन का कारण होने से, वह अकर्मक समझा जाता द्वो तो भी कम॑ की 
तरह ही बन्धनकारक होता है। 


“इसलिए अजुन, यदि ठुके शब्द-जाल में उलभना न हो, तो तू. 
कर्म, अक्म आदि शब्दों के व्याकरण के नियमों से किये अ्रथाँ को 
भूल जा और जैसा कि मैंने बताया है वैसे उसको अर्थां को ठीक 
समझ ले | 

“प्रिय मित्र, रदस्थियों के, मीमांसकों के, भक्तजनों के, तथा 
योगियों अथव। ज्ञोनियों के जो-जो कर्म चित्त की शुद्धि करनेवाले हों, 
लोक-कल््याण करनेवाले हों, प्रजा का धारण-पोषण तथा धर्म और 
सत्य का स्थापन एवं अधर्म और असत्य का नाश करनेवाले हों-_ 
संत्ेप में कह्ा जाया तो, जो कम ऐसे हों कि जिनके प्रचार के लिए 
मुझ जैसे को बारम्बार अवतार लेने की इच्छा हो--उन्हे तू कम समझ । 
ओर, जो कर्म राग-द्वेष से ही दोनेवाले, वासनाओं से भरपूर, जनता का 
अ्रकल्याण करनेवाले, प्रजा को पीडित करनेवाले, अधर्म और असत्य 
का पोषण करनेवाले हों, जिन के विनाश के लिए मुझे अवतार लेने की 
इच्छा हो, उन्हें तू विकम जान । हे 

“ग्रब अकम क्‍या है, यह में तुके समझाता हूँ। 

“आजुन, कर्म एवं अकर्म शब्द अच्छे एवं हीन श्र में व्यवहत 
होते हैं । विकर्म न करना यह अच्छे अथ में अकर्म है, किन्तु हीन अर्थ 
में कर्म ( भाग्य ) हैं 4 क्योंकि इस निष्कियता में ज्ञान है, और विकर्स - 
श्ज्ञान का परिणाम हैं| किन्तु मैं ऊपर कह चुको हूँ वैसे विकर्म ही दीन. 
श्रथ में अकम ( अमान्य ) हैं। की तक 


५५७ गीता-मन्धंन 


#तदुपरान्त, अर्जुन, मेरे बनाये हुए कर्म भी आासक्ति-युक्त और 
योग-रद्वित बुद्धि से भी होते हैं, और अनासक्ति , से योगपू्वक ( अर्थात्‌ 
कुशलता और समता से ), यज्ञाथ और लोक-कल्याणार्थ मी होते हैं। 
योग-बुद्धि से ऐसे कम करनेवाला ज्ञानपूर्वक्च आचरण करता है, इस- 
लिए वह अच्छे अर्थ मे अकर्म है| किन्तु, जो आसक्तिपूर्वक ओर योग- 
रहित बुद्धि से उन कर्मो को करता है, तो वे उसे बन्घनक्ारक होते के 
कारण दीन अथ में कमं-रूप होते हैं। ॥१६-१७। 


“इस प्रकार, अजुन, जो पुरुष कम और अकर्म को अच्छी तरह 

समभता है, वह योगयुक्त हुए सत्त्कर्मा मे बन्धन 

श्लोक १८-२३ नहीं देखता, इसलिए उन्हे अकर्म मानता है ओर 

सवेथा निष्करियता में अज्ञान होने के कारण उसे बन्धन- 

कारक कर्म ही सम्रकता है | ऐसे बुद्धिमान, पुरुष को किस प्रकार _ 

आचरण करना चाहिए यह बतलाना नहीं पड़ता । वह विकर्म न होने 
वाले सब कर्मों को योगपूर्वक करता है। ॥१८॥ 


“अजुन, जिस भनुष्य के आचरण सकाम सडडल्प से रहित हैं, 
जिसने कर्म के फर्लो मे अपना दूर से भी कुछ भाग अथवा समच्त्व नहीं 
रक्खा, जिसे कर्म के विषय में अपनी उन्नति के लिए भी कुछ प्रयोजन 
नहीं रहा, जो स्वथा निरावलम्ब स्थिति में मुक्त और स्वृतन्त्र रूप से 
आचरण करनेवाला है, उसके मिन्न-मिन्न प्रवृतियों में भली प्रकार 
संलग्न रहने पर भी, वह इन कर्मों के, जन्म-मरण उत्पन्न करने वाले 
अडुर को अपनी ज्ञान-रूप अग्नि से जला डालता है । इसलिए, उसे 
कुछ कर्म भोगने नहीं रहते, ओर स्थूल रूप से सब कुछ करते हुए भी, 
चह कुछ नडों करता, यह कहा जा सकता है। ॥१६-२०॥ 


“यह तृष्णा*रदहित संयम चित्त को वश क्रतेवाला और ममत्व से 
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किमी प्रकार का संग्रह न करनेवाला होने के कारण स्थूल दृष्टि से जो 
आचरण करता है, उत्षप्ते उप्त कुछ दोष नहीं लगता। ॥२१॥ 


“जिस क्षण जो सुख-दुःख, लाभ-हानि आ पटती है, उसे वह 
शान्ति से सहन करता है, राग-द्वेष से परे रहता है, सिद्धि से फूल नहीं 
उठता ओर असिद्धि से निराश नदीं होता, आसक्ति से किसी पदार्थ 
चिपक्रता नहीं और स्वतन्त्र एव ज्ञान-दृष्टि से विचार करनेवाला है । 
और, इसलिए, यद जो कुछ करता है, यज्ञ की भावना से ही काता हे । 
इसलिए जिस प्रकार यज्ञ में डाली हुईं आाहुति जल जाती है, उसी 
तरह इसके कर्म जल जाते है, ओर उसके लिये बन्धनकारक नहीं 
होते ।” ॥२२-२३॥ 


श्रीकृष्ण का उपयुक्त कथन सुनकर अजुन के मन में फिर एक शड्ढा 
उत्पन्न हुईं | वह बोला-- 

४पाधव, ज्ञानी यज्ञार्थ मं जो कुछ कर्म करता है, उनके लग द्वोजाने 

का कारण क्या है ! और वे ही कर्म अज्ञानी करे, तो 

श्लोक २४ वे बन्धनकारक क्यों होजाते है १ केशव, एक ही 

कर्म ज्ञानी के हाथ से हो अ्रथवा अज्ञानी के हाथ से, 

उसके परिणाम मे अन्तर क्यों होता है ! क्योंकि ऐसा प्रत्यज्ञ अनुभव 

होता तो मालूम द्वोता नहीं, इसलिए क्‍या यह केवल श्रद्धा स ही मान 

लेने की बात है ? ज्ञानी यदि अधिक खा ले तो क्‍या उसका पेट न 

दुःखेगा १ और यदि दुःखेगा, तो उसका फल्त उसे भोगना ही पड़ेगा न 

ओर यदि अज्ञानी भूल से अमृत पी ले, तो क्या वह अमर न द्वोगा ! 

अथवा, क्यों ज्ञानी का बाण हृदय में लग जाय तो प्राण ले ते 

ओर अज्ञानी का लगे तो न छेगा | श्रवश्य झेगा, इसमें कुछ 


श्र गीता-सन्थन 


शड़ां नहीं होती | इस प्रकार प्रत्यक्ष रूप से देखने से तो यही मालूम 
होता है कवि कम करनेवाला ज्ञानी हो अथवा अज्ञानी उसका फल 
तो काय-कारण के नियम से जो हो सकता है वी दहोगा। इसलिए 
यज्ञ फ़िया हुआ कोई कर्म ज्ञानी के लिए बन्धन-रूप नहीं द्ोता, तो 
वह अ्ज्ञानी के लिए. भी बन्धनकारक नहीं होना चाहिए, ओर यदि 
श्ज्ञानी के लिए वह बन्धनरूप द्वोता है, तो ज्ञानी के लिए मी हुए 
विना न रहेगा। तब कर्ता के ज्ञान-अज्ञानपन के कारण उनके परिणाम 
में क्रिस प्रकार का अन्तर पड़ता है, कपाकर यह आप मुझे समकाइर |! 
अजुन की इस तरह की शड़ड सुनकर श्रीकृष्ण «बोशे : -- 

“पनज्ञय, तूने यह उत्तम प्रश्न क्रिया है। क्योंकि, इसमें मैं 
श्रव तुझे यज्ञ-कर्म और दूसरे कर्मों का भेद, साथ ही कर्ता के आशय 
से कम के परिणामों में क्या अन्तर पड़ता है यह अच्छी तरह समझा 
समू गा | और इससे तू ज्ञान-रद्धित क्रिया-कर्म कितना अल्प हो जाता 
है यह भी जान सकेगा। 


्् 


“अजुन, बीज में अड्डर उत्पन्न होता है, तब आरम्म में कम-से- 
कप दो ओर बाद से अनेक शाखायें उत्पन्न होती है, किन्तु अक्रेली 
नहीं फूटती । उसी प्रकार कर्म का कभी एक ही परिणाम नहीं होता, 
प्रत्युत छोटे-से-छोटे कर करने पर भी अनेकविव परिणाम होते हैं ओर 
उनसे फिर अनेक परिणाम उत्पन्न होकर उनकी एक लम्बी परम्परा 
हो जाती है | यद्ध में किसी योद्धा के बाण लग जाय तो उसका अप्तर 
केवल उसके शरीर पर ही होकर नहीं रह जाता, प्रत्युत्‌ आसपास 
के योद्धाओं के मन पर भी होता है | इसके सिवा, उसकी मृत्यु का 
जो असर उसके पक्त पर या उसके कुट्ठम्बियों पर होगा, उसके प्रति- ' 
पक्षियों पर उससे उल्ठा द्वी होगा, ओर दूसरे क्या-क्या परिणाम होंगे, 
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यह कहा भी नहीं जा सकता ) इस प्रकार कर्म मुख-दुःख-मिश्रित अनेक 
, परिणाम उत्तन्न करनेवाले होते हैं, यह बात तू ध्यान मे रख। 


#इसके सित्रा अजुन, ये परिणाम दो तरह के होते हैं--स्थूल 
और सूचम | कोई मनुष्य भूखे को तिरस्कारपूर्षक्क और तुच्छुमाव से 
श्रत्ञ दे तो इससे भी उसका पेट भरता ही है और कोई आदरपूर्वक 
प्रेममाव से दे तो उससे भी भरेगा ही । इस प्रकार स्थूल रूप से इसका 
परिणाम एकसा ही हुआ मालूम होता है, ओर कर्ता के मनोभाव का 
उसके साथ कुछ सम्बन्ध नहीं है, ऐसा प्रतीत होता है। किन्तु इन 
दो समान दिखाई देती हुई क्रियाओं का असर देनेवाले ओर लेनेवाले 
के मन पर जुद्या-जुदा होता है, श्रोर इससे उनके चित्त में मिन्न-भिन्‍न 
सस्कार पोषित होते हैं। अर्जुन, यह स्पष्ट है कि तुच्छ भाव से और 
तिरस्कारपरवंक देने वाले का मन अपने कर्म से मिथ्याधिमानी बनकर 
उसके चित्त को विशेष अशुद्ध करता है और प्रेममाव से तथा आदर- 
पूर्वक देनेवाले के वित्त को शुद्ध करता है। उसी प्रकार अनादर-. 
पूर्वक दिये हुए; दान से लेनेवाले को लाभ द्वोते हुए मी सन्‍्तोष नहीं 
होता और देनेवाले के प्रति कझृतज्ञता प्रतीत नहीं होती; इसलिए ऐसा 
दान लेनेवाले के चित्त को भी शुद्ध नहीं ऋरता। किन्तु प्रेमपूर्वक 
दिये हुए दान से लेनेवाले के हृदय में देनेवाले के प्रति कृतज्ञता 
उत्न्न होती है ओर सन्‍्तोप्र होता है। इस प्रकार आशय अथवा ज्ञान 
के भेद के कारण एक ही प्रकार के प्रतीत होते हुए कर्म के सूचम्र 
परिणाम भिन्न होते हैं, यह तू समम ले। 


“अब महाबाही, जिस प्रकार सृत्रधार की डोरी के बल पर नाचने- 
वाले सब पुतजे लकडी के ही होते हैं और लकड़ी के घोड़े पर बैठा हुआ 
लकड़ी का सवार लकड़ी के बने शत्रु को मार डाले और पीछे लकड़ी के 
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बने हुए राजा के पास जाकर लकद्ी की त्तलवार पुरस्कार में प्राप्त को, 
इसमे केवज्ञ आकतिप्रों का द्वी भेद है, वस्तु-मेद नहीं, और ये सब 
क्रियाये केबल कल्पना से ही सम्रकनी होतो है, उसी प्रकार, कोौन्तेय, सच 
बात तो यही है कि इस विश्त्र में होनेवाली सभी क्रियायें, उनमे दिखाई 
पड़ते समी भेद, इनऊे कर्ता, कर्म, कर्म के सावन, कर्म के उद्देश्य--सब 
वस्तुत: एक चेतन्यरूप ब्रह्म ही है, उसके सिवा दूसरा कुछ है ही नहीं, 
ओर इनपे दिखाई पढ़ते मेंद केवल बाह्य है, आन्तरिक नहीं | 

“इससे, वाघ्त्तव में तो यज्ञ में होनेवाला अर्ग॑ण का कम, अर्प ण का 
बलि यज्ञ की अग्नि, अप॑ण करनेवाला यजमान, और अपंण का परिणाम 
तथा फल--यह सब एक ब्रह्म ही है ओर ब्रह्म ही रहता है; इसमें कोई 
दूसरी वस्तु है नहीं और होती नहीं । ज्ञानपृवेक यज्ञ करने वाले अथवा 
अज्ञानपृवंक करनेवाले में वस्तुतः कुछ भेद द्ोता ही नहीं | 

४कि.तु, अर्जुन, सूत्रधार के पुतले लकड़ी के हैं यह भूल जाने 
अथवा न जानने वाले प्रेत्षक के मनन पर इन पुत्तलों का नाटक देखकर 
वीररस, द्ास्थरस आदि भिन्न-भिन्न रसों के भाव उत्पन्न होते हैं, उसी 
प्रकार इस विश्व का ब्रह्मत्व भूल जाने श्रथवा न जानने वाले जो कम 
करते हैं उनके ओर जो इनको ठीक तरह सममकत कर कम करते हैं उन- 
के चित्त पर उन कर्मों का परिणाम भिन्न-भिन्न हुए बिता नहीं रहता। 

इसका यह अथ हुआ कि जो अपने कम की ब्रह्ममयता को पूर्ण॑तः 
जानता है, उसीके चित्त पर उसके कर्म ब्रह्मापंण बुद्धि के सिवा दूसरे 
संस्कार नहीं पेदा करते | किन्तु जिनमे तिस्मरण से अथवा अज्ञान के 
कारण भेद-बुद्धि मोजूद है, उनके चित्त पर उनकी जैसी निष्ठा होती है. 
वैसा ही संध्कार उत्तन्न करते है। ॥ २४॥ 

“अजुन, पानी में दूध डालने से पानी दूध की तरह सफेद हो 
जाता है ओ( उसके स्वाद में भी अन्तर आ जाता है, किन्तु दूध में 
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दूध डालने से केवल दूध का प्रमाण ही बढ़ता है, रंग मे अथवा स्वाद 
में कुछ अन्तर नहीं पड़ता | उसी प्रकार जिसके चित्त की पूर्णतया 
शुद्धि और ज्ञान में अखएड श्रद्धा सिद्र नहीं हुई, उसके यज्ञा्थ किये कम 
उसके चित्त की उत्तरोत्तर शुद्धि करते रहते हैं और अन्त में उसे पूर्णतः 
शुद्ध कर देते हैं । किन्तु जिसका चित्त पुणुतः शुद्ध हो चुका है, जो 
पूर्ण ज्ञानी है, वह सहज स्वभाव से जो यज्ञ कर्म करता है, उससे उस- 
की चित्त-शुद्धि मे कुछ घठ-बढ़ होना नही रहता, प्रत्युत्‌ इन कर्मों से 
केवल लोकपग्रह ही बढ़ता है| अर्थात्‌ , इन कर्मों का अपने चित्त पर कुछ 
सूक्ष्म परिणाम होना शेष नहीं रहता | 


“सब्यसाची कर्मों से कर्ता का जो बन्धन अथवा मोक्ष होता है, वह 
इन कर्मों के स्थूल परिणामों का कारण नहीं, प्रत्युत्‌ उस के चित्त पर 
होने वाले सूह्म परिणामों के कारण होता है। मे जो पूर्णतया रागद्वेष- 
रहित हूँ, कत्तव्य आपड़ने पर, भीष्म जैते का भी वध करू, और दूसरा 
कोई सामान्य राग द्वष से युक्त मनुष्य बध करे तो उससे भीष्म के प्राण 
जाने रूपी परिणाम तथा उसके कारण कोरवन-्सेना पर होनेवाला 
असर दोनों समान ही होंगे | किन्तु, उस वध से मेरे चित्त पर किसी 
प्रकार का अनुचित सस्कार उत्पन्न न होगा, इसलिए उससे मुझे 
कुछ बन्धन न होगा । किन्तु दूसरेके लिए वह घोर कर्म होगा और 
उसऊे चित्त को मलिन कर डाल्ेगा | इस प्रकार कर्ता के ज्ञान अथवा 
अज्ञान के कारण कर्ता के अनुसार कर्मों के परिणामों में 
अन्तर पड़ता है, और इसीलिए, अजुन, इस युद्ध-में तुके जो अनेक 
कठोर और धोर प्रतीत होने वाले कम॑ करने है, उनसे तेरे चित्त की 
रक्षा करने के लिए मै तुझे योगयुक्त होने का उपदेश दे रहा हूँ” 

| २४ ॥ 


१६० गीता-सन्‍्थन 


नी 


श्रीकृष्ण का उपयुक्त वक्तव्य सुनकर ओर अधिक जानने की इच्छा 
से अजुन ने पूछा-- 

* यदुनाथ, आपने पहले मुझे समझाया था कि यज्ञ के सामान्य 
अथ में आपने विकास कर उस का विस्तार किया 
है| इस सस्बन्ध में में कुछ अधिक जानना चाहता 
हू। आपने मुझे समझाया था कि चित्त-शुद्धि की इच्छा से, भक्तिभाव 
से, इतज्ञजुद्धि से ओर किसी भी विशिष्ट व्यक्ति को उद्देश्य करके नहीं 
प्रत्युत्‌ सावंजनिक हित के लिए किया हुआ सत्य कर्म ही यशज्ञ-कर्म है। 
अब आप यह सम्रकाकर मुझे सम्तुष्ठ करे कि ऐसे यज्ञ कितने प्रकार के 
होते हैं ओर किस तरह हो सकते हैं ।” 

यह सुनकर श्रीकृष्ण ने उत्तर दिया ३-- 

गाएडीवधर, मैंने तुके जो विशेष और विकसित अ्रर्थ में 
यज्ञ का स्वरूप समझाया था वह तो ज्ञानी का जो श्रेष्ठ प्रकार का 
यज्ञ होता है उसका स्वरूप था। किन्तु ज्ञान-मा्ग की ओर जाने 
को इच्छा करनेवाले अथवा ज्ञानकी अ्मिलाषा रखनेवाले पुरुष चित्त- 
शुद्धि के लिए, भक्तिमाव और कृतज्ञ बुद्धि से अनेक प्रकार के यत्न 
करते है। वे सब भी लाक्षणिक के अर्थ में यज्ञ कहे जा सकते है। वे 
सार्वजनिक हित की दृष्टि से न होकर विशिष्ट उद्देश वाले होने पर भी, 
उन्हे यज्ञ कह सकते है। 


श्लोक २४-३२ 


“अजुन, लोग सामान्यतया जिसे यज्ञ कहते है, उसमें यजमान 
अग्नि उत्पन्न कर उसमे अपनी कुछ मूल्यवान वस्तुये द्ोमते है। 
ये वस्तुयं जल कर नाश हो जाती है और यजमान को स्थूल दृष्टि से 
उन वस्तुओं की हानि होती है। किन्तु यजमान अपनी श्रद्धा, भक्ति 
तथा इृतज्ञता के कारण उनके लिए शोक नहीं करता, वरन्‌ इसके 
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विपरीत, स्वय इतना होम सका और खर्चे सहन कर सका इसके लिए 
हर्षित होता है और ईश्वर का आभार मानता है। इसीमें उसको 
चित्त-शुद्धि है । 


“इस प्रकार, जहॉ-जहाँ मनुष्य अपनेको कुछ प्रिय और यूल्थ्वान 
प्रतीत द्ोती स्थूल वस्तु एवं सूच्म विषय अथवा वासना का त्याग कर 
अपने को कठिन प्रतीत होता हुआ एव परिश्रम करानेवाला ऊुछ 
कर्म निरन्तर करता रहता है, वहाँ, लाक्षणिक अर्थ मे, यत्र होता 
है, यह कहा जाता है और ऐसे यज्ञ अनेक प्रकार होते है। 


“उदाहणाथ, देवता को उद्देश्य करके किसी द्वब्य का अपण 
अथवा सद्व्यय करना, यह एक प्रकार का यज्ञ है। साथ ही वेद-विहित 
अपषिन उत्पन्न कर, उसमें यज्ञ की विधि से आहुति देना, यह भी एक 
प्रेकार का यज्ञ है। ये दोनों द्रव्प-यज्ञ हैं । 


“किन्तु , ऐसे बाह्य द्रव्यों को अपंण कर चुकनेवाले यत्षवान पुरुष 
इतते से ही यज्ञ-कर्म की सम्राप्ति नहीं समझते | चित्त-शुद्धि के लिए, 
वे अपने हृदय में ही अग्नि की ज्वाला उत्पन्न कर दुष्कर तप करते 
हैं। इन्द्रियों को उनके विषयों से रोककर उनकी वासनाओं को कभी 
पूरा होने ही न देना, ऐसा सयम-रूपी तप भी एक प्रकार की अग्नि ही 
है, ओर ऐसे प्रयज्ञ को तपोयज्ञ कहा जा सकता है। 


“फिर, संयम से इन्द्रियों को वश में कर उन्हें ज्ञान-ग्राप्ति के 
लिए अच्छे और सच्चे विषयों में जोड़ना, यह भी कुछ सरल कार्ट 
नहीं है। मनुष्य बुरी बातों का सुनाना छोड़ दे, इससे उसे श्रच्छी 
बातें अच्छी लगेंगी ही अथवा कुसंगति छोड देने से सत्संग में उमे 
रुचि होगी ही, सो बात नहीं | इसलिए इन्द्रियों को प्रयत्नपूवेंक सत्कम 
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में, सत्सग में ओर ज्ञानवर्धक विषयों मे लगाना मी एक प्रकार का 
यज्ञै है ओर उते स्वाव्याय-यज्ञ कहा जाता है। 

“इसके साथ ही, अजु न, इन्द्रियों के समम और सन्‍्मा्ग की 
ओर उनकी शिक्षा के अलावा चित्त का भी सयम, शिक्षा ओर परीक्षा 
करनी द्ोती है। इसके लिए इन्द्रियों को ही नहीं वरन्‌ आणो को भी 
वश में करना पड़ता है| प्राणों पर अधिकार प्राप्त करने के लिए 
अनेक प्रकार के प्राणायाम के अभ्यास शोचे गये है। इस प्रकार इन्द्रियों 
ओर प्राणों को रोक कर, रसों और विषयों को रोककर आत्मा को पह- 
चानने के लिए योगाभ्यास करना महान्‌ ज्ञान-यज्ञ है। 

“अजु न, आत्मा की जो स्वरुप-स्थिति है, उसे पहचानने के लिए 
कितने ही योगी प्राणायाम के अभ्यास से बाह्य कुम्मक करते हैं, तो कितने 
ही अन्तःकुम्मक करते है, और कितने ही शरीर में ही प्राण को भिन्न- 
भिन्न स्थान में फिराने का अभ्यास कर प्राण, अपान, समान, व्यान 
ओर उदान आरि मिन्न-मिन्न प्राणों को एक-दूसरे के साथ मिलाते हैं। 
इन सब प्रयत्नों को, उनका ध्येय आत्म ज्ञान-प्राप्त करना होने, तथा 
उसमें अत्यन्त परिश्रम और ब्याकुलता होने के कारण, यज्ञ १हना 
उचित है । कारण कि, उनके परिणाम मे, उसके करनेवालों की पाप- 
वृत्तियों का नाश होकर चित-शुद्धि होती है | 

४ ऐसे ज्ञानहूपी यज्ञ में सत्र वासनाओं और मलिनताओं को जला 
डालने पर उस यज्ञ करने वाले को आत्मज्ञान-हूपी अमृत-प्रसाद मिलता 
है ओर वह अपने सनातन ब्रह्म-पद को प्राप्त होता है । 

“अजुन, इस विश्व का तन्त्र सचमुच यज्ञ पर ही रचित है और टिका 
हुआ है । तू इस लोक की सिद्धि चाहे अथवा परलोक भोगने की इच्छा 
करे या मोक्ष की, पहले तुझे अपना कुछ प्रिय, कुछ मूल्यवान, अथवा 
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जिसका छोड़ना कठिन प्रतीत हो ऐसा कुछ अर्पण कर और फिर प्राप्त 
करने की आशा कर । जो अपण करने अथवा छोड़ने के लिए तैयार नहीं 
वह प्राप्त कर द्वी नहीं सकता | किसान पहले अपनी बॉठ का बीज भूमि 
में गाडता है तभी फसल पाता है। खेती का यह स्थूल नियम विश्व की 
सभी सिद्धियों पर लागू पड़ता है | *: 


/इस प्रकार, यज्ञ के स्वरूप एक नहीं अनन्त है। जितनी श्रेयस्कर 
विभूतियाँ हैं, उतने ही उन्हें प्राप्त करने के यज्ञ के प्रकार है। इन सबके 
लिए अपकम' छोड़ने पड़ते हैं, सतकर्म करने पडते हैं, ओर पुरुषाथ 
करना आवश्यक होता है | कर्म बिना एक भी यज्ञ नहीं हो सकता, यह 
तू समझ ले तो तू मोक्ष प्राप्त कर सकेया |” ॥२९-३२॥ 
श्रेयार्थी के यज्ञ के मिन्न-भिन्न प्रकार सुनकर अजु ब ने पूछा :-- 
“योगेश्वर, आपने जो इन सब यज्ञों का वर्शान किया 
छोक रेईे-३४ उनमे सर्वश्रेष्ठ यह् कोनसा है ओर वह किस प्रकार 
सिद्ध हो सकता है, यह भी मुझे प्सकाकर मेरी 
जिज्ञासा पूरी करें [? 

श्रीकृष्ण बोले :-- 

“अजुन, तूने अच्छा प्रश्न पूछा । इसका उत्तर देना मेरान्धरम दी 
है, क्योंकि तेरा यह प्रश्न ज्ञान-यज्ञ का ही एक भाग है.। 

“अजु न, मोक्ष की इचछा रखनेवाला पुरुष सबसे पहले द्रच्य- 
यज्ञ करे । वह अपनी धंन-धान्य-सम्पत्ति सब वुःछ इेश्वर के प्रति समर्पित 
कर डालें | अथोत्‌ इन सबको वह अपनी नहीं ईश्वर की समककर ससार 
के प्राणियों के हित के लिए उनका विनियोग करे । 

“सब जड सम्पत्ति पर से ममत्व और आसक्ति छोड़ देनेवाला मुमुच्चु 
इतने से ही अपनेको कृतार्थ न माने । इसके सिवा उसे तप-रूपी यज्ञ 


१६४ - , गोता-मन्थन 


भी करना चाहिए । धन-घान्य का मोह छोड़ना सरल नहीं है, किन्तु 
इन्द्रियो को संयम में रखना इससे भी अधिक कठिन है । इसल्तिए 
भ्रेयार्थी को द्रव्य-यज्ञ से विशेष सूच्रम ओर श्रेयरकर तप-यज्ञ भी करना 
चाहिए | ह 

' किन्तु, अजुन, द्रव्य और इन्द्रियो के विषयों को अपण करनेवाला 
यनुष्य सम्भव है जड़ होकर बेठ रहे | हो सकता है कि यज्ञ का प्रयोजन 
और श्रेयार्थी का लद्य तथा उसका साधन उसके ध्यान में हीन आया 
है | इसलिए, उसे तप-यज्ञ से अधिक सूहरम और श्रेयरकर स्वाध्याय-यज्ञ 
करना चाहिए। सयम से इन्द्रियों को दुर्विषयों से परावृत्त कर, उन्हे 
आत्मज्ञान में सहायक होनेवाले सदृविषयो में नियोजित करना 


चाहिए। 


“इस प्रकार आत्मशान-सम्बन्धी भूमिका तैयार करने के बाद उसे 
आत्मसंयम-रूपी ज्ञान-यज्ञ मे प्रवृत्त होना चाहिए। आत्मसयम का 
अर्थ है मन ओर प्राण का संयम | मन ओर प्राण का निकट सम्बन्ध 
होने के कारण मन का सयम प्राणु के सयम में और प्राण का सयम 
मन के सयम में सहायक होता है। आत्त्मा को पहचानने के सिवा दूसरी 
सब वासनाओं का त्याग कर भक्ति ओर ध्यान से चित्त को शुद्ध और 
बुद्धि को सूदम करना ज्ञान-यज्ञ के अंग है। यह ज्ञान-यजश्ञ इन सब यज्ञों 
का शिरोमणि है। क्योंकि, इसके बाद उस पुरुष के लिए .द्ूसरे किसी 
प्रकार का यज्ञ शेष नही रहता । वहाँ कर्म के सब प्रकार का अन्त आ 
जाता है। ॥११॥ 


' इस ज्ञान कौ साधना सरल नहीं ह। यह केवल ग्रन्थों से अथवा 
एकबार के विवेचन से द्वी समझ में नही आजाती। इसमे प्रत्येक साधन 
क्रो कुछ तो सार्मान्‍्य माग॑ पर जीना पड॑ता है ओर कुछ “विशेष मार्ग 
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ग्रहण करना पड़ता है । इसमे उसे पग-पग पर अपने अनुभव और कठिनाइयाँ 
देखनी पड़ती है, ओर दूसरों के अनुमव तथा कठिनाइयों के साथ उनकी 
तुलना करनी पड़ती है। इसलिए, ज्ञान-यज्ञ के यजमान को, साधना 
का आरम्म करने के पहले, साधना का मध्य ओर अंत आने तक तत्त्व- 
दर्शी और अनुभवी ज्ञानियों के सहवास में रहना चाहिए । उसे अपने 
विनय और सेवा-वृत्ति द्वारा ज्ञान-सम्बधी अपनी व्याकुलता सिद्ध कर प्रश्नों 
द्वारा बारम्बार अपनी कठिनाइयॉ उपस्थित करते हुए, उनके पास से 
साधना की दिशा प्राप्त करनी चाहिए । जिस प्रकार कुशल वेश्य प्रत्येक 
रोगी की विशेष परीक्षा कर उसके रोग का समुचित इलाज करने में 
परिश्रम उठाता है, उसी प्रकार परोपकार-रत ज्ञानी, सदगुरु जिन्षासु 
साधक की कठिनाइयो का विचार कर उसके लिए उचित मार्ग खोज 
निकालता है, भोर उसके विश्व की आत्मा को समझ लेने तक 
उसका साथ देता है। ।३४॥ 


“क्योंकि, अजु न, जबतक पुरुष आ्ात्मा को पहचान नहीं लेता, 
तबतक उसमें कुछ मोह-अज्ञान-रहता ही है । श्षात्मा की 
पूंतवा पहचान और उसमे निष्ठा होने के बाद ही, इस युद्ध के 
समय तुमे जैसा मोह हुआ है, वह निवृत्त हो सकता है। यदि 
आज तुममे पूर्णतया आत्मनिष्ठा होती, तो कत्तव्य-पालन के समय 
तू इतना भोहम्रस्त न हुआ होता, भूतमात्र को आत्मस्वरूप जानर्ता 
होता और आत्मा को परमात्मा से पथक्‌ न देख सकता इसलिए 
जिस प्रकार पानी में बरफ के टुकड़े डालो, तो उनमे से कितनों 
ही के गल जाने, कितनो ही के टूट जाने पर भी उनमे पानी के सिवा 
दूसरी कछ वस्तु नहीं मिलती, न होती ही हे, उसी प्रकार आत्मज्ञान 
से तू देख सकता था कि इन भूतो में चाहे जितने रूपान्तर हों, उन- 
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में आत्मा के सिवा दूसरा कुछ नहीं है, ओर न हो सकता है। ॥हेश॥। 





“गरजुंन, आत्मज्ञान एक स्थिर ओर असेद्य नौका है। शुद्ध चित्त 
ओर राग-द्वेष-रहित तू यदि आत्मज्ञानी हों, तो जिस प्रझार साफ 
दर्पण मे मनुष्य अपना सह स्पश्टछप से ठेख सकता है, उसी प्रकार 
अपन कंतब्य की तू स्यशरूप से देख नके। बाह्दृष्टि से ठुके यह 
कत्त व्य गुरु-हत्या जैसा धोर पाप प्रतीत हो तो भी तू निःत्तक्रोच 


मज्ञान की नोका ने बेठा 


भाव से उसका पालन करे ओर इसपर भी आ 
स्पर्श होने का भव ने लगे । ॥३६।॥ 


हुआ हाच के कारण तुक्क पाप का र 


क्रो 
ए्‌ 


' औन्‍्तेय, इसपर से कदाचित्‌ त्‌ यह समझता हो कि आत्मश्ञान 
नामक कोई विशेष प्रकार का पाएिडत्य है जो सनुष्य को सब प्रकार के 
पाप करने का परवाना देता है। नहों सूल में मो तू ऐसा सानकर 
आत्मज्ान जैसी पवित्रतम सिद्धि को कलक न लयाना । श्रद्धावान, 
गुरुमक्त तथ्य धर्मज्ष ज्ञानी स्वप्न में भी पाप की इच्छा जैसी तक 
नहीं करता तो पाप का आचरण तो कर ही किस तरह सहता है? 
किन्तु अजु न सामान्यतवा, सामान्य प्रस्ंगों के (ए अथवा 
उपयक्त अवसरों पर निश्चित विधि-निष्ेधों एवं सद्याजर के नियसों 

, पिशेष अथवा भिन्न परिस्थिति के कारण, जो अपवाद अथवा 
रित्रतन करने को आवश्यकता उत्पन्न होती है, उसे सामान्य सोहासक्त 
पुदाय समझ नहीं सकते | किन्तु ज्ञानी पुरष सदाचार के तत्त्व से भी 
परिचित होने के कारण उसे तुरन्त समझ जाता है। इससे सामान्य 
वा ब्रमुक देश काल में जो पाप समझा गया हो, वह इस परित्थिति 
धर्म-हप होता 8 । सामान्य मनुष्य गह समक्त वहीं सकते, ओर 
इसलिए उसे पाप ही कहते है । किन्तु वास्तव ने वह पाप होता ही 
नहीं, वर॒न्‌ उस स्थिति में उत्पन्न हुआ धसं ही होता है| ज्ञानी इसे 


रे 


ज्ञान-द्वारा कर्म-संल्यास १६७ 


स्पष्ट रूप से देख सकता हे ओर इसलिए नि;संक्रोच रूप से उसका 
आचरण करता है । 


'पार्थ, जिस प्रकार अग्नि मे डाला हुआ इंधन जलकर भस्म ही हो 
जाता है, उसी प्रकार सारे क्त आत्मज्ञान रूपी अग्नि में जलकर भध्म 
होजाते हैं।. ॥१०। 

“किन्तु, अजुन, आत्मज्ञान की यद्द महिमा सुनकर ही उसे तू 
यथावत्‌ रूप से जान नहीं सकता | यह वस्तु इस प्रकार जानी जा 
सकने जैसी नहीं है। केवल सुनकर इस सम्बन्ध में की गई कल्पना 
अ्रमात्मक भी हो सकती है। ज्ञान-योग को सिद्ध कर चुकनेवाला पुरुष 
स्वय ही धीरे-धीरे इसकी सहिसा समझता ओर पहचानता है | अर्जुन, 
किसी समय किसी प्रबल मात्रा का रज के समान अश अन्तिमश्वास 
लेते हुए मनुष्य को नवजीवन प्रदान कर देता है | फिर ऐसी अम्ृृत- 
तुल्य औषधि पीनेवाले पुरुष में किस प्रकार के परिवरतेन होते हैं और 
उसका मृत्यु के निकट पहुँचा हुआ शरीर क्सि प्रकार नवजीवन 
प्राप्त करता है, इसकी हमे कल्पना हो नहीं सकती। इसी प्रकार, ज्ञान 
से मनुष्य की प्रज्ञा किस प्रकार सूच्म और शुद्ध होती है, इसकी 
दूसरे को कल्पना नहीं हो सकती | जबतक मनुष्य के कान संगीत 
के लिए. सभे नहीं होते तबतक वीणा ओर बासुरी की मधुरता और 
ख्रों के भेद उसको समझ में नहीं आते। किन्तु यही पुरुष यदि 
स्व॒र-साधना करने लगे, तो फिर उसके सामने संगीत क्री मधुरता की सहिमा 
गानी नहीं पड़ती, वरन्‌ स्वय ही उसका स्वाद लेने लगता है | इसी 
प्रकार पुरुष ज्यों-ज्यों आक्त्मज्ञान में स्थिर द्वोता जाता है, त्यों-त्यों उंस 
की सर्वोपरिता अनुभव करता जाता है। ॥रेदा। ' 

“इसलिए, अजुन, श्रात्मज्ञान क्या है, यद्द में तुक से कद वहीं 


१्द््८ गीता-मन्थन 


सकता, प्रत्युत्‌ इसे प्राप्त करने की क्या शर्तें हैं ओर अन्तिम फल क्‍या 
है यही बतला सकता हूँ । 

“अजुन, श्रद्धावान पुरुष ही ज्ञान प्राप्त कर सकता है, अ्रश्नद्धावान 
नहीं । 

“अ्रद्वावान का अर्थ क्या है, यह तू समर ले । 

“श्रद्धावान का अथ बुद्धि-रद्दित, अज्ञानी एवं चाहे जिस वस्तु को 
मान लेनेवाला नहीं है। इसी प्रकार उसका अथ तार्किक, शड्डा-कुशंका 
करते रहनेवाला, जो बात प्रथम दृष्टि मे ही न समक्री जाय वह असत्य 
ही है यह मान लेनेवाला भी नहीं है । 


“तब, भ्रद्धावान का अर्थ है सत्य में श्रद्धा रखनेवाला । जो यह 
समभता है कि सत्य से परे और उससे श्रेष्ठ कुछ नहीं है, ओर इस- 
लिए. सत्य का मूल्य सबसे अधिक होने के कारण उसके लिए शेष 
सब कुछ छोड़ देने का साहस रखता है, वही श्रद्धावान कहा जाता है। 

“फिर जिस प्रकार अन्तिम सत्य में उसकी श्रद्धा होनी चाहिए, 
उसी प्रकार उसके साधन-रूप सात्विक गुणों और कार्यों मे भी उसकी 
श्रद्धा होनी चाहिए. | उसे सदवाणी, सत्कम, सदगुण और सद्दिचार का 
निरन्तर अनुशीलन करने, उनके प्रति आदर रख ओर उन्हे ही सम्पत्ति 
समभकर उनकी प्राप्ति का सतत प्रयत्न करनेवाला होना चाहिए । 


“इसके सिवा, अजुन, श्रद्धावान पुरुष को सत्पुरुषों के प्रति आदर 
रखनेवालो, उनकी सेवा करने की वृत्तिवाला, उनके सत्सग का अमिलाभी 
आर उनके उपदेश का चातक की तरह पान कर हँस की तरह उसमें 
नीर-ज्ञीर का विवेक कर, उनके विचारों को ध्यवह्ार में लाकर सिद्ध 
करने का पैय्य श्रोर लगन रखनेवाला होना चाहिए। 

' साथ ही, प्रियक, भ्रद्धावान के बिशेष लक्षण कहता हूँ, वह सुन । 


ज्ञान-द्वारा कमें-संन्यास १६६ 


श्रद्धावान पुरुष निरमिमान होता है । पशु, पक्ती तथा जड-भूंतो में भी 
यह उपदेश खोजता रहता है, छोटे बालक के पास्त मी कुछ सीखने 
जैसा हो तो उसके सीख लेने में उसे सकोच नहीं होता। किसी भी 
विषय से सम्बन्धित सत्य विचार अथवा भेद बतानेवाला ब्राह्मण दो 
अथवा शुद्र, पुरुष हो अथवा-स्त्री, स्वामी हो अथवा सेवक, निशभिमानी 
होकर इन सबके पास से वह सीख लेता है, ओर जिनके पास से 
रज जितना भी कुछ सीखा दह्ोता है उनके प्रति सदैव झतश्ञ 
'रहता है । . 

“आजुन, ज्ञान की इच्छावाले को श्रद्धावान होने के सिवा, तंत्पर 
अर्थात्‌ परमात्मा के ही परायण होना चाहिए | वह परमेश्वर से श्रेष्ठ 
'कछ नहीं हे, उसके सिवा दूसरा कुछ जानने योग्य, प्राप्त करमे योग्य 
अथवा मानने योग्य नहीं है, यह जाननेवाला होना चाहिए। 

“इसलिए, गुडाकेश, वह संयतेन्द्रिय होना चाहिए,, इसमें तो 
कहना ही क्या है ! जो इन्द्रियों का दास ह वह ईश्वरपरायण है, यह 
कैसे कद्दा जा सकता है ! क्र 

“इसलिए, अजुन, ज्ञान-प्राप्ति की ये शर्तें है। ऐसा पुरुष आत्म- 
ज्ञान रूपी परमसत्य प्राप्त करता हे । 

“अब इनका फल क्या है, वह सुन । 

“अर्जुन, इसका फंल है परमशान्ति | शान्ति का अर्थ है समता, 
चित्त की योगावस्था | शान्ति का अर्थ आनन्द का ज्वार नहीं, अथवा 
विषाद का भाटा नहीं | शान्ति का अथ प्रेम की विहलता नहीं, ओर 
भावशत्यता की शुष्कता नहीं । शान्ति का अ्रथ उत्तम अथवा निक्ृष्ट 
भावों का आवेश अथवा उन्माद नहीं | शान्ति का अर्थ उलमन में मार्ग 
मिलने पर हर्ष ओर न मिलने तक घबराहट नहीं | 


१७० गोता-सल्थद 


“प्रत्युत्‌ शान्ति का अर» है सब परिस्थितियों मे बिना किसी 
घबराहट के चैयंपूरवंक विार करने की शक्ति, अनिवार्य दुःखों को 
बिना किसी शिकायत के सहन कर लेने की शक्ति, सुख से परायत न 
होजाने की शक्ति 

“अआजुन, ऐसी शान्ति आध्मज्ञान का फल है । जो ऐसी शान्ति को 
ही आनन्द और सुख समझते हैं, वे आत्मज्ञान को आनन्द-रूप ओर 
सुख्युय मानते है। 

“जो अज्ञानी, अश्रद्धावान्‌ और शड्लाशील है, वह इंसका अधिकारों 
हो नहीं सकता । ऐसा पुरुष आधे मन से भोगों के पीछे ओर आये मन 
से सयम के पीछे पढ़ता है, और दो में से एक को भी सिद्ध न कर सकते 
से असस्तुष्ट और दुःखी ही रहता हे । उसे इस लोक नें भी छुख नहीं 
मिलता ओर मृत्यु के बाद भी शान्ति प्राप्त नहीं होती । || ४० ॥ 

“अजुन, योग से जिसने कर्स के बन्धनों हा सल्गस किया हैं, 
ज्ञान से जिसने संशयों को छेद डाला है, और जिसने चित्त को वश 
में कर लिया है, उत्ते कर्म से बन्चन नहीं होता । ॥ ४१ ॥ 

“ज्लैन्तेय, अज्ञान का परिणाम शड्डा और उलक्व है, शान का 
परिणाम निश्चय और स्पश्ता हैं। इसलिए तुके शान्ति ओर समाधान 
की आवश्यकता हो, तो ज्ञावकूपी तलवार से सशय को छेद कर नेरे 
उपदिष्ट कमंग्रोग का आचरण कर। ” ॥ ४२॥ 


पॉँचवाँ' श्रध्याय 
ज्ञान-दशा 


चौथे, अध्याय के अन्त में श्रीकृष्ण द्वारा कथित आत्ाज्ञान 

की मद्दिमा, उसकी प्राप्ति की साधना और उसके फल 

श्लोक + यह सब कुन्ती-पुत्र अजुन ने उत्साहपूवेक सुना । 

; ' किन्तु यह सब कह चुकने के बाद श्रीकृष्ण ने जब 

यह कहा कि ज्ञान से संशर्यों का छेदकर मेरे उपदिष्टे क्मयोग का आचरण 
कर, तबे अजुन फिर उल्नकन मे पड़ गया । वह बोला:-- 

“प्रिय माघव, आप इस प्रकार विरोधी बातें कहकर, मुझे एक बात 
का निश्चय करने के बदले उलटे शड्जा मे क्‍यों डालते है ! आपने अभी 
कहा था कि आत्मज्ञान-से परे कुछ नहीं है । उसमे सब सशयों का 
उच्छेद होता: है, ओर मोह नही रहता । इसलिए, मुझे वही प्रात करना 
चाहिए। आपने उसके साधन-रूप ज्ञानी का समागम, द्रव्य का बलिदान, 
इन्द्रियों का सयम, इन्द्रियों की सन्‍्माग की ओर प्रवृत्ति, चित्त और प्राण 
का सयम, तथा योग का अभ्यास आदि, बातें बताई। इन सबपर से 
स्पष्ट प्रतीत द्वोता है कि सासारिक कर्मों की प्रवृत्ति की अपेज्ञा संन्यास 
धारण करके ऐसी साधना में जीवन बिताना यही श्रेय का मार्ग है। 

“हृषीकेष, सासारिक कर्मों की प्रवृत्ति मे द्रव्य का संयम, इच्द्रियों 
के भोग, सजन-दुजेन सबका सहवास तथा काम-क्रोब्र आदि से चित्त 
को ज्षब्ध ओर असयमी बनाने वाले' सब भिमित्तो का स्वीकार किये बिना 
छुटकारा नद्दीं मिलता। मोक्षमार्ग से इनका' स्पष्टकूप से विरोध दिखाई 


१७२ गीता-मल्थन 


देता है। तब फिर आप पुनः कर्मग्रोग का आचरण करने के लिए किस 
तरह कहते है, यह में समझ नहीं सकता | एक वाक्य में आप सन्यास 
के अनुकूल विचार प्रकट करते हैं ओर फिर दूसरे ही वाक्य में कर्मग्रोग 
का उपदेश देते हैं ! प्रिय मित्र, ऐसी सन्दिग्धता काम में न लाओ ९ 
कदाचित्‌ अपनी जडनबुद्धि के कारण में आपका आशय न समझ पाता 
होऊ तो लम्बी चर्चा छोड़कर मुझे एक निश्चित वाक्य में ही कह डालो न, 
कि संन्यास अधिक श्रेष्ठ है अथवा कर्म्रोग ! मुझे निश्चित बात कहोगे तो 
मुझभपर बड़ा उपकार होगा /? ॥१॥ 


अजुन के ऐसे, मैत्री को शोभा देने वाले, प्रेम के वचन सुनकर 

श्रीकृष्ण प्रसन्न हुए और कुछ हँसे | प्रेम से अजु न 

श्लोक २-६ की कमर पकड़कर ओर पीछे से कन्घे पर हाथ रखकर 
प्रेस से उसे दबाकर वह बोले: -- 


“अजुन, यह तो तू ठीक उलटा चोर कोतवाल को डाटे कीसी 
बात करता है | यदि एक वाक्य से द्वी तू समझने के लिए. तैयार होता, 
तो बाण चलाने के इस प्रसग पर मुझे चर्चा में किसलिए उतरना पडता ! 
अरे भाई, तुके लड़ना चाहिए, न लडेगा तो तू अधमे में गिरेगा, अज्ञानी 
समभा जायगा, भोहासक गिना जायगा, कमंयोग से ही जनक इत्यादि 
श्रेय को प्राप्त हुए है, इस प्रकार कहते-कहते मेरा गला सूख गया, फिर 
भी यह बात तेरे ध्यान मे कहाँ बेठती है? और फिर सुझे उपालम्म देता है 
कि में निश्चित बात नहीं कहता | तू तो मुझसे तत्त्व-चर्चा चाहता है ! 
तत्व-चर्चा चाहने के कारण मुझे दोनों ही पक्ष तुके समझाने पढ़ते हैं, 
दोनो ही का मूल्य ऑकना पड़ता है, दोनों की विशेषता समझानी पडती 
है; दोनो को ही मै कल्याण-साधक सममता हूँ, इसलिए एक की भी 
भूठी निन्‍्द्रा किस तरह कर सकता हूँ? इस प्रकार मे एक के गुणों का 
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वर्णन करता हूँ तब तू यह समझ लेता है कि दूसरा मार्ग गलत है, और 
दूसरे के गुणों का वर्णन करता हूँ तब पहले को गलत मानने लगता है। 
इस प्रकार तू अपने आपही उल्लकन पैदा करता हे, ओर फिर मुझे दोष 
देता है | यह तूने अच्छा ढंग अख्त्यार किया है ! 


“अस्तु, मै फिर 'पुनश्च हरि ऊ? करता हूँ, सो ध्यानपूर्वक सुन। 

“अजुन, सन्‍्यास और कर्मयोग, दोनों ही श्रेयदायक है। दोनों में 
एक का भी यथावत्‌ आचरण करनेवाला कर्म के बन्धन से मुक्त हो 
जाता है, ओर उचित रूप से आचरण न करे तो दोनों में से एक भी 
श्रेय नही करता। किन्तु इनमें से संन्यास की अपेक्षा कमंयोग को मे 
अधिक मानता हूँ । 


४इसका कारण यह है, अर्जुन, कि कर्मयोग का मार्ग सीधे या राज- 
मार्ग के समान है। हजारों-लाखों लोगों का यह स्वाभाविक मार्ग है। 
विवेक-शील और श्रेयार्थी पुरुष इस मार्ग से उसी स्थान पर पहुँचते हैं, 
जिस स्थान पर कि विवेकशील और श्रेयार्थी सन्‍्यासी पहुँचते हैं । श्रन्त 
में प्राप्त करने का जो आत्मनिष्ठा रूपी अन्तिम पद है, उसके सम्बन्ध में 
साख्य और योग माग के बीच किसी प्रकार का भेद नहीं है । दोनों की 
अन्तिम प्राप्ति एकसमान द्वी हैं। किन्तु संन्यास-मार्ग सरल नहीं है। 
लाखों मनुष्यों का यह प्रकृति-धर्म नहीं है | इसमें भी एक प्रकार का 
कर्मयोग तो है ही । इस प्रकार का कर्योग नेसगिक रूप से प्राप्त नही 
होता । और इसलिए सबको सिद्ध नहीं होता | कुछ विरक्त एवं असा- 
मान्य प्रकृति के मनुष्यों का स्वभाव द्वी इस मार्ग के अनुकूल होने के 
कारण, वे सहजरूप से इसमे जाते हैं ओर उनके लिए. वह स्वाभाविक 
होने के कारण उस मा में वे अच्छी तरह सफल द्वोते हैं और अपने- 
को तथा उसी तरह उस माग को शोमित करते हैं। बे 


१७४ गीता-सन्थन 


“इस प्रकार अपनी प्रकृति ऊे अनुकूल होने के कारण कुछ लोगों 
के उसमे सफलता प्राप्त करके उप्ते सुशोमित करने के कारण , उनके अनु- 
यायी यह प्रतिपादन करते हैं कि वही एक श्रेय का मार्ग है. तब दूसरे, 
महान्‌ कर्सयोगी के उदाहरण देकर सन्यास मार्ग को असत्य बताने का 
प्रयक्ष करते है | दोनों मे से एक भी पूर्ण विचार करके अथवा समझ का 
बोलनेवाले नहीं, वरन्‌ अपूर्ण दृष्टि वाले बालकों के समान हैं । 

“अजु न, बात यह है कि संस्यासयोग हो अथवा कर्मयोग हो, यदि 
उनका यथोचित रूप से आचरण न किया जाय तो दोनों बन्बनकारक 
होजाते है, ओर दोनों मे स किसी भी एक का उचित रूप से आचरण 
हो तो दोनों एक ही स्थान पर पहुँचते है । 

“किन्तु, अजु न, सीधे माग पर चलनेवाला चाहे घूसता-धूमता 
जाय, कहीं खड़ा होजाय, चाहे रास्ता छोड़े बिन! आगे जाय और पीछा 
आये, तोभी वह भटक नही सकता। उसे पहुँचने म विलम्ब हो जाता है, 
बस इतना ही यदि वह इस सीधे मार्ग पर तेजी से चलना चाहे तो 
आसानी से जा सकता है, ओर बिना किसी विप्न के निश्चित स्थान को 
प्राप्त कर सकता है, क्योंकि यह राजमाग है | किन्तु सीधा मार्ग छोड़ 
कर जगलों की पगडणडी के माग पर चलने की इच्छा रखनेवाला यदि 
प्रमाद से पडकर दिशा का सन्वान चूक जाय तो भोते ही खाता रहेगा 
और यह भी सम्भव है कि कदाचित्‌ न भी पहुँचे, क्योंकि उसने सहसों 
का साथ छोड़ कर जुदे ही माग का अवलम्बन किया है | 

* इसी प्रकार, अजु न, यह सच है कि मनुष्य सहजरूप से कर्मयोग 
के क्षेत्र में होने के कारण, उसका-कर्मग्रोग का-समतापूर्वक, कौशलपूर्वक. 
और विवेकपूर्वक आचरण न करे, तो अनेक ठोकरें खाता रहता है; फिर भी 
इस माग के स्वभाव-सिद्ध होने के कारण वह सीधे रस्ते पर तो है ही 
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भौर यदि इस कमे के क्षेत्र मे योगपृषेंक आचरण करे तो चूँकि उसने 
राज-माग को ग्रहण किया है, वह श्रेय को शीघ्रता से और निर्विन्न रूप 
से प्राप्त कर सकता है | किन्तु, जो कर्मयोग का स्वाभाविक क्षेत्र छोड़- 
कर सन्‍्यास-मार्ग पर जाता है, वह यदि प्रमाद करे तो वह कमयोग 
से तो विमुख है ही, अब सन्यास की सिद्धि जब प्राप्त करे तब सही । 


क्योंकि में कह चुका हूँ कि कर्म का अथवा द्रव्य का स्थूल त्याग ही 
सन्यास नही है, प्रत्यत्‌ उसड्री आसक्ति, उसके लिए राग और देंष, 
उसके लाभ-हानि से होने वाल्ते हध-शोक, इन सबका त्याग ही सच्चा 
संन्यास है। ब्राह्मरूप से परिग्रही ओर प्रवृत्ति-परायण दिखाई देनेवाला 
ज्ञानी पुरुष ऐसा सन्यासी हो सकता है, और बाहर से अ्रपरिग्रही और 
निवृत्ति में रहनेवाला व्यक्ति ऐसा संन्यासी न हो यह सम्भव है । जो 
संन्यास मोक्ष दिलाता है, वह स्थूल नहीं वेरन्‌ ऐसा आध्यात्मिक 
सन्‍्यास है ।”” ॥२-६॥ 
“अजु न, श्रेय के लिए यह बात महत्त्व की नहीं है कि मनुष्य 
सन्यास-माग का अवलम्बन करें अयवा कममभार्ग 
श्लोक ७-१० का | वरुन्‌ महत्त्व की बात यह है कि वह योगन-दयुक्त 
तत्व को जानकार तथा उसमे निष्ठावान हो, अपने 
स्वभाव को पहचानकर स्वयं जिस माण का अवलम्बन किग्रा हो. उसमें 
वह योगयक्त अर्थात्‌ ज्ञान, समता तथा कोशल-पूर्वक आचरण करे, 
अत्यन्त शुद्ध-चित्त तथा मन और इन्द्रियो का पूुतया स्वामी हो और 
सब भूतों को आत्मरूप समझनेवाला हो, यही आवश्यक है । ऐसा 
पुरुष, चाहे जनक की भाँति सांसारिक कर्म करे अथवा कपिल एव 
पतञ्ञलि की तरह तत््वशान, योग आदि का उपदेश देने का काम करे, 
वह अपने कर्मों से लिप्त नहीं होता ॥ ॥ ७॥ 


१5 गीता-सच्धत 


* अजु न, संन्यासी हो अथवा करमयोगी हो, देखना, सुनना, देना, 
लेना, पलक मारना आदि इन्द्रियों की क्रियाओं से कोई छूट नहीं सकता। 
ज्ञानी पुरुष इन क्ियाओ्रों छा अमिमान नहीं रखता। इन्द्रियाँ अपनी- 
अपनी क्रियाओं में सलम्नत है, यह समझकर न तो वह उन क्रियाओं को 
ज़बदस्ती करवाता ही हे, न जवर्दस्ती रोकता ही हे | वह जितेन््रिय हो 
गया है, ओर एकवार इन्हे-इन्द्रिणे को-अच्छी तरह अम्वत्त बना लिया है, 
इसमे इनकी क्रियाओं के सम्बन्ध ने वह निश्चिन्त होजाता है। ॥८-६॥ 

४ईसी प्रकार अजु न, विवेकशील द्वोने के ऋरण स्पष्ट निश॒य करने- 
वाले कम अथवा उसके फत के सम्बन्ध ने बिना आसक्तिवालते कर्तव्य- 
परायण ज्ञानी को सब कर्मों को परमात्मा के ही समर्पित करनेवाला 
होने के कारण, उसी तरह पाप का स्पश नहीं होता, जिम्न प्रकार कि 


कमल का पत्ता पानी में रहते हुए भी मीगता नहीं |”. ॥ १० ॥ 


#इसलिए, मद्दावाहो, अब तू योगी शब्द का अथ अच्छी तरह 
मन से धारण करले ओर उसे भूलना मत । योगी 

श्लोक ११-१३ सत्यासी भी होसकता है अथवा कर्ंमार्गी भी हो 
सकता है | कोई मनुष्य संन्यासी का जीवन विताता है 

अथवा कमनार्गी का, तू इसके झगड़े में ही न पड़ | वह योगी का 
जीवन विताता है या नहीं, इसीका तू विचार कर । यद्वि वह रारीर से, 
मन से, बुद्धि से, साथ हो इन्ठ्रियों से भी आसक्ति-रहित होकर आत्म- 


जे 


शुद्धि के लिए. कुशलतापूर्चक, समतापूर्वक और विवेकपूर्वक अपने 
कर्म करता है, तो वह योगी है | इस प्रकार वदि कमं-फल के सम्बन्ध 
में अनासक्त होऋर निरन्तर कर्माचरण करे, तो अखणड' शान्ति प्राप्त 
करेगा । ऐसा न कर यदि वह अयोगी रहे, अर्थात्‌ कुशल्ञता-रहित, 
समता-रह्वित एवं विवेक्र-हित होकर, फल में आसक्ति रखकर, सक्राम' 
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रूप से कर्मों का आचरण करे, तो वह संन्‍्यासी हो अथवा कर्मसार्गी, वह 
बन्धन को ही प्राप्त करेगा | ॥ ११-१२ ॥ 

*इतना यदि तू अच्छी तरह समम ले तो, तेरे लिए संन्यास ओर 
कर्म-माग के बीच कुछ झगड़ा ही न रहेगा ओर ज्ञान अथवा योग के 
सम्बन्ध मे जो कुछ कहूँ तब तू उसका आचरण करनेवाला पुरुष किस 
वेश में अथवा आश्रम में है, इसका विचार न कर, उसकी ज्ञान-निष्ठा 
ओर कमं-प्रवृत्ति की पद्धति का ही विचार करेगा। 

“अजुंन, ऐसे योगी की ज्ञान-निष्ठा कितने प्रकार की 


कप हे हा 
कक होती है, पहले यह मै तुके समकाऊँ गा । 


“धर्मानुज, अपने मन और इन्द्रियों को पूणतया वश में रखने- 
वाला योगी स्थूल रूप से कर्मांचरण छोड़ता नहीं, फिर भी अपने मन से 
तो वह कर्ममात्र का सन्‍्यास लिये रहता है । 

“यह मानसिक सन्‍्यास क्‍या है, सो तू समझ | 

“कौन्तेय, आसक्तियुक्त पुरुष को कर्म के सम्बन्ध में चार प्रकार के 
श्ग्रह होते है--(१) यह कर्म होना ही चाहिए, यदि कुछ विध्न आा 
जाने से वह न हो तो वह अपने चित्त की समता की रक्षा नही कर 
सकता, (२) यह कर्म इसके हाथ से अथवा इसने जिसका विचार किया 
हो उसके ही हाथ से ओर इसने सोचा हो उसी तरह होना चाहिए, यदि 
कोई दूसरा कर डाले अथवा किसी दूसरी तरह होगया तो वह अपने 
चित्त की समता बनाये नहीं रख सकता, (३) यह कर्म यशस्वी और 
लाभदायक होना चाहिए, यदि अयशस्वी अथवा हानिकारक होजाय 
तो वह चित्त की समता कायम नहीं रख सकता, और (४) इस कर्म का 
परिणाम स्वयं हिसाब लगा रक्खा हो उसीके अनुसार होना चाहिए, यदि 
किसी दूसरी तरह का हो तो वह अपने चित्त 'की समता को सम्दाले न 
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कारण अज्ञान है और जीवों की असपता अर्थात्‌ सुख-दुःख, राग-द्वेष, 
हष॑ शोक आदि वेदनाओं का कारण है। ॥१४-९४॥ 

“मुपरद्रेश, जब चित्त शुद्ध होकर ज्ञान से निकल ज्ञानवान और 
सूध्म व ज्ञानवान बनता है, तब जिस प्रकार सूर्य उद॒4 होकर ससार के 
सब पदार्थों को प्रकाशवान करता हं, उसी प्रकार उक्त प्रज्ञा ही आत्म- 
स्वरूप का भान कराती है। ॥१६॥ 

"फिर, इस प्रकार ज्ञान स जिनकी से अशुद्धियों का नाश हो- 
चुका है, जिन्हें आत्मा के स्वरूप के विष्र4 का निश्चय होचुका है, 
आत्मा के साथ ही अपनी एकता विश्चित होबुकी है, जो आत्मा का दी 
अवलम्बन करते रहने है, और आत्पा से कुछ अधिक परमपद अथवा 
सत्य वस्तु है ही नहीं यह जि होंने जान लिया है, उन्हे जन्म-मरण 
अथवा आवागमन दिखाई देता ही नहीं। क्योंकि अजुन भला यह 
आत्मा किस प्रकार जन्स ले, किस प्रकार मरे तथा अपना स्वरूप छोड़- 
कर कहों जाय और कहाँ आबे !” ॥१७॥ 


योगी को ज्ञान निष्ठा किस प्रत्मार की होती है, इस विषय का 
श्रीकृष्ण द्वारा निरूपण अजु न ने ध्यानपूर्वक सुना । 
श्कोक १८-१६ उसपर विचार करते-करते वह बोला ;-- 

“साधव, इस प्रकार के आत्तम-तत्तव का निरूपण 
आपने मुझे सांख्य-सिद्धातत समझते समय भी किया था और ऐसे 
ज्ञाननिष्ठ पुरुष के लक्षण भी उस समय वशणन करके बताये थे। किन्ु 
ज्ञाननिष्ठ योगी व्यवहार में किस प्रकार आचरण करे जिसते यह जाना 
जा सफे कि वह ज्ञननिष्ठ है, यह बात में श्रमी श्रच्छी तरह समझ 
नहीं सका हूँ | इसलिए ज्ञाननिड् योगी का व्यवहार क्रिस तरह का होता 
है, यह एकबार फिर मुभे समकाइए। 


ज्ञान-द्शा श्८१ 


 अजुन की प्राथना स्व्रीझर कर श्रीकृष्ण वो ते :-- 

४ धनजपय, समता के विषय में मे तुके कह चुका हूँ । यह कहा जा 
सकता है कि समत्वपुद्धि ज्ञाननिष्ठा का अति-प्रत्यक्ष लक्षण है | व्यवहार 
में व कितने अशातक समता प्रदर्शित करता है, इसपर से उसकी ज्ञान 
में कितनी हृढनिष्ठा हुई है, यह जाना जासकता है । 


४ परंतप, ज्ञानी पुरुष भिन्न-भिन्न मनुष्यों और प्राणियों के साथ 
यथोचित और विवेकप्॒नक व्यवहार करता अव्र्य है, किन्तु उसके 
चित्त मे क्रिमी प्राणी के सम्बन्ध में भेर भाव नहीं होता | वह विद्या- 
विनय-शील' ब्राज्ण का चरण स्पश कर आरर-सत्कार करे, और 
कदाचित्‌ योग्य प्रसा के अभाव में भंगी का चरणु-स्पर्श न करे, तो भी 
उसके मन में कभी यद्द भाव उत्पन्न नहीं होगा कि ब्राह्मण उच्च ह और 
भड्ढी नीच हे इनना हो नहीं, वरन्‌ उक्त ब्राह्मण जैसा द्वी भड्ढी सत्‌- 
पात्र हो तो, उसका भी वह उतना ही सत्कार करेगा । और, वह गाय को 
घास डालकर, हाथो को अम्पारी से सजाकर तथा कूत्ते को रोटी डाल- 
कर उनके साथ जुद्ा-जुदा बत्तांत्र करे, तो भी उसके मन में यहद 
धारणा न द्वोगी कि गाय ही प्रेम करने एवं पृजनेयोग्य प्राणी है और 
कुता केवत दुतकारे जाने योग्य जीव है | 

* अजुन ज्ञानी पुरुष मिन्न-भिन्न मानवों एवं प्राणियों के सुख के 
काल में जिसके साथ जैसा उवित दो वैसा व्यवहार करता है, इससे 
उसकी समदृष्टि को समझना कठिन होजाता है | वस्तुतः मनुष्यों एवं 
प्राणियों के आपत्तिकाल में ही विशेषकर ज्ञानी शोर अज्ञानी की दृष्टि 
का भेद जाना जासकता है| 

“कोन्तेय, समदर्शी ज्ञानी आपत्ति में फ्ँसे हुए ब्राह्मण अथवा गाय 


श्दर गीता-सन्थन 


का सड्डुठ दूर काने के लिए जितना परिश्रम करता है, उतना ही परिश्रम 

-वैसी द्वी आपत्ति में पढ़े हुए मगी अथवा कुत्ते के लिए भी करेगा। 
फिर सबत्रे एक ही आत्मा का निवास है, यह जाननेवाला योगी 
किसी प्राणी के प्रति कठोर भाव तो बता ही नहीं सकता । जितने सद्‌- 
भाव से वह ब्राह्मण अथवा गाय के प्रति व्यवहार करता है, उतने ही 
सद्भाव से भगी, हाथी अथवा कुत्ते के प्रति आचरण करेगा | 


“अजुन, यह समध्ष्टि अत्यन्त महत्व की वस्तु है । संसार के अनेक 
दुए-ब्यवहारों के मूल मे विषम दृष्टि ही कारणीभूत होती हे। धृतराष्टर 
की विषम दृष्टि तुम्हारी आपत्तियों का मूल है | ब्राह्मणो और पुरुषों 
की विषम-दृष्टि के कारण शुद्रों ओर स्त्रियों को वेद के अधिकार से 
वा त रहना पड़ता है | प्राणियों-सम्बन्धी विषम-हश्शि के कारण लोग 
कुत्तों एव गधों के प्रति निष्ठुर व्यवह्वार करते हैं । 


“सब्यसाची, मै तो कह्दता हूँ कि जिनके मन में समभाव स्थिर हो 
चुका है उन्होंने इस शरीर के रहते ही जन्म-मरण ओर ससार को 
जीत लिया है। क्योंकि वे निर्दोप आत्मा सर्वत्र समान भाव से है 
ऐसे ज्ञान का प्रत्यक्ष परिचय कराते है इसलिए वे ब्रह्मनिष्ठ ही हैं, यह 
कहने में कुछ हानि नहीं । ॥ १८-१६ ॥ 


“पाथ, स्थितप्रज्ञ के लक्षण मै एकबार तुमसे कह चुका हूँ। 

जशञाननिष्ठा और श्थितप्रज्ञता मे कुछ अन्तर नहीं हे । 

श्लोक २८-२१ सक्तप में तू यह समझ ले कि आत्मा की जिज्ञासा से 

मनुष्य अपने चित्त को साधने का जो प्रयत्न करता है, 

ओर इस जिज्ञासा की पूर्ति पर इस प्रकार से हुए चित्त का जो व्यवहार 

होता है, वद्दी ज्ञान-निष्ठा है , संज्ञेप मे यह कहा जासकता है कि चित्त 
की एक १्रकार की उत्कृष्ट शिक्षा का नाम ज्ञान-निष्ठा दै। 


ज्ञान-दशा श्जडे 


/ स शिक्षा के कारण ब्रह्मनि'ठ पुरुष सब प्रसगों पर स्थिर-बरुद्धि 
रहता है | प्रिय वस्तु प्राप्त द्ोने पर हर्षोत्मित्त नहीं होता, अप्रिय प्राप्त 
होने पर शोकावृत्त नहीं होता | इन्द्रियों के भोग मे उसे ऐसा रस नहीं 
लगता कि जिससे उसी प्राप्ति के ज्िए प्रयत्नशील हो । 


5 अज्ञुन, जब भोगवृत्तियाँ बलवान दोजाती है, तब भोग मनुष्य 
को दीन बना डालते हैं, ओर जिस प्रकार चारा ओर स॒ घिरा हुआ एव 
भयग्ररत साड॒ अथवा बन्दर दक्का-बक्का होकर भगदड़ करा डालता हैं उस 
तरह दोड़-धूप कराते हैं । सिर पर कोई दूसरा स्वामी न होने पर भी 
यह भोगेच्छा ही मनुष्य को किसीके आजन्म दास के समान पराधीन- 
सा बना देती है, और ऐसा भोगासक्त पुरुष चक्रवर्ती राजा हो तो उसे 
भी काजान्तर में दास बना देती है । 


“अजुन, जिस प्रकार किसी दास को उसका स्वामी कहे कि 
आज से मैंने तुके दासत्व से मुक्त कर दिया है श्रौर अब तू स्वतन्त्र 
होगया है, तो इससे वह दास अपने चित्त मे जैसा आनन्द अनुभव 
करता है, वैसा ही अत्यन्त सुख वह पुरुष भोगता है जिसके हृदय से 
उक्त प्रकार की भोगेच्छा हट गई है। है इन्द्रियज्ञिप भोगरत चन्रवर्ता 
राजा को भी जो शान्ति और सुख स्व“न में भी नहीं मिलता, वह इन्द्रि- 
यासक्ति से मुक्त ज्ञानी को निरन्तर प्राप्त रहता है।. ॥२०-२१॥ 

'कौम्तेय, परमात्मा का यह विश्व इस प्रकार रचा। गया है, कि 
इन्द्रियों का कोई मोग ऐसा नहीं है जो सदैव टिका रहे अथवा परिणाम 
में भोगनेवाले को दुःख का ही कारण न हो । भोगों की यह क्षणभगुरत्ता 
ओर परिणास में ढुःखपरता जिसने देखली है, ऐसा कोई समझदार 
व्यक्ति मोगलोलुप नहीं होता | ज 

“अजु न, ब्रह्मनिष्ठ पुरुष का एक और लक्तण कहता हूँ, वह सुन, 


श्ट४ गीता-मन्थन 


यह तो वूने सुना हो होगा कि ब्रप्नत्रेता को मर कर सोक्ष पाने को 
जुरूरत नहीं रहती । ब्रह्मवेत्ता जोवन-पुक्त भी कहा जाता है। संत्रेप में 
क्रहूँ तो यह जीवन मक्त दशा एक बात में आजाती है| यद कहने में 
कुछ हानि नहीं कि काम और बोध को जीतना ही ब्रप्ननिष्ठा है। क्योंकि 
आत्मा में पूर्णतया निष्ठा हुए बिना कोई प्रा काम और क्रोव के वेग 
को रोक सके यह सम्भव नहीं है | इस्तलिर जो ऐसा कर सके, उमे तू 
बिना पूछे ब्रह्मनिष्ठ समझ लेगा, तो भूल नहीं होगी । ॥२३॥| 


“अजुन, जिनके सम्बन्ध में यह अपेक्षा र+खी जामकती है क्रि 
शेर छटने पर वे ब्रह्मभूत ही होंगे और इसलिए 
लो ऊ २४-२६ यह कहा जामकता है निर्वाण के तट पर ही बड़े 
हुए हैं, उनफे कुछ लक्षण और सुन । 
४कुरुवीर, जिनका चित्त सदैव सप्रता में रहने के कारण कभी हर्ष 
अथवा शोक से लिप्त नदों होता, वरन्‌ विषम प्रसगों में भी सरेव एक 
प्रकार का समाधान रखना है ओर वह ऐसा शान्त नजर आता है मानों 
विश्राम कर रहा द्ो। जो ब्रह्म-पदार्था की प्राति से अनेकों बच्चा नदीं 
सानता ओर उनके अभाव में अपनेको दीन नहीं समझता वरन्‌ अपने हृदय 
में निवास करनेवाली जो चेतन्यज्योति है वही सर्वो।रि और सब 
प्रातियों और अनाप्तियों के मध्य में है यह समकता है, जिसने सब 
दोषों को धो डाला है, सशय ओर दुविधा-बृत्ति का अन्त कर दिया है 
शोर सबभूतों का हित द्वी जिसके शेष जीवन का सहज व्यवसाय है, ऐसे 
क्राम-क्रोध जीते हुए, इन्द्रियों और मन को वश में करने बाते, स्वे- 
जशेय को जान चुकने वाले पुरुष ओर निर्वाण के बीच केवल प्राणदीप 
बुकने तथा श्राखों की पलक गिर जाने इतना ही अन्तर है। |२४-२६॥ 
“अझूजु न, जीवन-मक्त कहे जासकतेवाज़े का एक और विशेष बाह्य 


ज्ञान-द्शा श्प्प्र 
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चिह ठुमके बताता हूँ । जो चिह्न मैं पहते तुके बता चुका 
हूँ, उनमें मै इसमे कोई विशेष वृद्धि नहीं करता।॥ 
किल्रु एक ही बात एक तरह से कईने से थोड़ी 
समी जाती है, दूसरी तरह कहने से फिर बुछ ओर सममतमें आा 
जाती है। इ। प्रकार पुनहकि से उसका बोब विशेष स्पट्ट ओर दृढ़ 
होता जाता है, इसीलिर मै तु बार बार, भिन्न-भिन्न रीति से वही 
बात समप्रकाता रहता हैँ | इप्तलिए बिना उऊताये मेरा निरूपए सुन । 

४ बौलेय, जीवन-मुक योगी बाह्मेम््ियों के वित्यों के राग वो 
छोड़ चुका होता है। साथ ही, इच्टा, भय और क्रोव से रहित होता है । 
यह विचारशील पुरुष मोक्ष को ही जीवन का ध्येय मानकर इच्द्रिय, मन 
और बुद्धि को सयत रखता हे ' इसमे, सहमहूप से ही वह शरीर से 
निरोग होता है और प्राणायाम तथा धारणा वा अभ्यास कर मन, प्राय 
और शरीर का विशेषरूप से नियम्ता होता है । 


८ परतप, अपनी इन दोनों भौदों के बीच ज्ञानतन्तुओं का एक 
महत्वपू ए चक्र है । योगी उसे आज्ञाचक्र कहते हैं। जिस प्रकार सारथी 
लगाम खींचकर धोड़े का वेग रोक देता है। उसो तरह इस आज्ञाचक्र का 
निग्रन्ता शरीर के सभ ज्ञानतस्तुओं और स्नायुओं की क्रियाओं को रोक 
सकता है । दोनों भोंहों के बीच के स्थान पर जो अपने चित्त की धारण 
को इस प्रकार दृढ़ करता है मानों अपने नेत्रों द्वारा उस स्थान को देखना 
चाहता हो, उपे अभ्यास द्वारा इस श्ाज्ञाचक्र का स्वामित्व प्राप्त दो- 
जाता है। इन्द्रियों की चंचलता ओर उत्तेजना को रोकने के लिए आज्ञा- 
चक्र में धारणा रखने का यह अभ्यास बहुत उपयोगी होता है । 

#तदुपरान्‍्त, अजुन, अपने इन नथुनों द्वारा आने-जाने वात्ते 
श्वास ओर उच्छूवास की समता पर निरोगता तथा मन और प्राण की 
स्थिरता का बड़ा श्राधार द्वोता है । 


श्लोक २७-२८ 


१८६ गीता-मन्धन 


“क्षौन्तेय, मन में हर-शोक, काम-क्रोध आदि वेंगों के उठने पर भी 
श्वासोच्छुवास की नियमितता तथा अत में शरीर के आरोग्य में अन्तर 
भे पड़े, यह सम्मव हीं है | इसलिए, जिस प्रकार सारथी एक ओर अपने 
वात्सल्य से घोडों के प्रेम को जीतता है, ओर दूसरी ओर लगाम पर के 
प्रभुत्व से उनकी चचलता ओर मस्ती को वरा मे रखता है, उसी प्रकार 
ओगी पुर्ष एक ओर से तिवेक और विचार से काम-क्रोव को जीतने है, 
ओर दूसरी ओर से आज्ञाचक्र पर के प्रमुख तथा प्राणायाम के अभ्यास 
'से उनके वेगों को वश में रखते हैं । 

“अजु न, ऐसे लक्षणोत्राते योगी को मै मुक्त ही समसता हूँ। 
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“अजुन ज्ञाननिष्ठा का एक और विशेष लक्षण तुझसे कहता हूँ, 

सुन । 'ज्ञानानिष्ठ पुरुष का हृदय भक्ति का मानों 
श्लोक २६ पीहर ही होता है उसकी आत्मनिष्ठा में किसी प्रकार 

के अहड्डार का लशमात्र भी नहीं होता | वह यह 
जानता है कि सत्र ब्रह्मरूप है ओर इस ब्रह्म से अपना कोई प्रथक्‌ 
अस्तित्व नहीं है । किन्तु इसके साथ ही वह जानता है कि इस ब्रह् में 
आहमपना सम्भव हो ही नहीं सकता । इससे वह “मे ब्रह्म हूं, मै सर्व व्या- 
पक हूँ, सबका नियता और सब का स्वामी हूँ?! इस प्रकार का अभिमान 
नहीं रखता, वरन नम्नतायृूवंक और मक्ति-भाक् से यह मानता है और 
कहता है कि “सब यज्ञों और तपों का भोक्ता, संबलोक का महेश्वर, सब 
पाणियों का सुहृद वह परमात्मा ही है। जो कुछ है, वह वही है। 'मे! 
नाम की कोई वस्तु हो तो वह उस परमात्मा की ही किसी शक्ति का आवि- 
भाव है। “यह जानकर वह इस परमदेव का अ्राश्रय लेता है और उसे 
ग्रपनी. सब क्रियाओं का अविष्ठाता बनाकर अपने भक्तिमान हृदय में 
शान्ति भोगता है! ॥ २६॥ 


उठा अध्याय 
चित्त-निरोध 


पिछले अध्याय में समझ्ाये हुए विषय को फिर से याद दिलाते हुए 
भ्रीकृष्ण बोले ;-- 

“अजुन, कर्म के फल पर आसक्ति रक्खे बिना कर््तव्य-रूप कर्मों को 

जो करता है, वही सच्वा सन्‍्यासी है ओर वही सच्चा 
श्जोक १-२ योगी भी है। गशहस्थाश्रम के केवल अभिदोत्रादि कर्मों 
का त्याग करने से अथवा क्रिया शून्य होकर बैठे रहने 

से मनुष्य संन्‍्यासी अथवा योगी नहीं होसकता । ॥१॥ 

“अजुन, लोग ससार के जिस त्याग को संन्यास का नाम देते है, तू 
यह समझ कि वह एक दूसरी तरह का कर्मयोग ही है । क्‍योंकि, ये 
साधु भी किसी सट्डल्प से प्रेरित होकर उसे सिद्ध करने के लिए ही तो 
संसार का त्याग करते है। 

“इससे, अजुन, सवा सन्‍्यास कहो अथवा सच्चा योग कहो, वह एक 
प्रकार के कर्मों के त्याग और दूसरी प्रकार के कर्मों का आचरण करने में 
नहीं, वरन्‌ कर्म के विषयक सट्डुल्प का संन्यास ही सच्चा-संन्यास और 
सच्चा योग है । कम का आचरण करनेवाला कर्म के आरम्म से उसके 
अन्तिम परिणाम तक उसके विषय की जो योजना अपने सन में बना 
रखता है ओर उसे सिद्ध हुई देखने की आकाक्षा रखता है, यह उस कर्म 
का सद्जल्प है, यह भी मेने तुझे समझाया है। इस सद्जडूल्प का त्याग किये 
बिना कोई योगी नही बन सकता। ॥२९॥ 


श्प्प गीता-मन्धन 


“कौन्तेय, इस प्रकार योग विषयक अपन। मत मैं तुके फिर एक 
जुदी रीति से समझता हूँ, वह यह कि योग का अथ सकल्‍प का 
सन्‍्यास है ।” 


योग की यह नई व्याख्या सुनकर अजुन की जिज्ञासा जाग्रत हुई, 

ओर अब श्रीकृष्ण अपनी अगाघ ज्ञान निधि में से 

श्लोक ३-४ कुछ नवीन रत्न निकालकर देंगे, यह जानकर उसे 

उल्लास हुआ । किन्तु आचारयों के इस मत को वह 

जानता था कि शिष्य को प्रश्न पूछकर अपनी जिज्ञासा पूरी करनी 

चाहिए, इसलिए अपने मोन से कहीं श्रीकृष्ण निरूपण बन्द न करदें 
यह सोचकर वह तुरन्त ही प्रश्न करने लगा | वह बोला ;-- 

“श्रीकृष्ण, आपने जो यह कहा कि सड्डल्प के संन्यास का ही नाम 
योग है, तब वैसा योग सिद्ध करने का मार्ग भी आपको बताना चाहिए, 
ओर उसके सिद्ध होने की निशानी भी सममानी चाहिए । यह बताये बिना 
आप का निरूपण अपूर्ण रहेगा ।” 


श्रीकृष्ण ने देख लिया कि अजुन का शिष्यत्व तो प्रशसनीय है, 
किन्तु उसकी अधीरता में ही उसकी कचाई रही हुई है | क्‍योंकि आचार्य 
कुछ पग-पग पर प्रश्नों की अपेक्षा नहीं करते । शिष्य की बुद्धि और 
पात्रता का निश्चय होने के बाद उसकी सेवा से संतुष्ट हुए आचार 
समझाने योग्य विषय स्वयं समझाने लगते हैं ओर उसने जितना न 
सममा हो उतना ही वह पूछकर समम लेगा यह श्रपेज्षा रखते हैं | 

किंतु, शझ्डर के साथ भी युद्ध करनेवाले और बलवान शत्रु का मद 
भंजन करनेवाले पारण्डुपुत्र--अजुन--में ज्ञान-प्राप्ति के समय बालक 
जैसी सरलता और उत्कण्ठा देखकर श्रीकृष्ण का चित्त असन्न हुआ। 
उन्होंने मुस्कराकर कहा ।-- 


चित्त-निरोध श््ह६ 


४टीक, भाई ठीक, तेरा प्रश्न लाख सोने की मोहरों का है । तूने 
वह न पूछा द्वोता तो भी मुझे वह ठुफे यथाक्रम समझ्लाना ही पड़ता | 
तब पछुने के बाद तो उत्तर देने में विलम्ब किया ही क्यों जाय 
सुन । 

“अर्जुन, योगियों के हम दो विभाग करते हैं--साधक ओर सिद्ध | 
जो सद्डुल्प-संन्यास रूपी योग के मार्ग से चढ़ना चाइते हैं और उसके 
लिए प्रयत्ञशील रहते है, उन्हे हम साधक कहेंगे । जो सड्ढ ल्प-सन्यास 
रूपी योग के मार्ग पर पड़ चुके हैं वे सिद्ध कहते हैं । 


“अब जो साधक है वे कर्म द्वारा ही सट्डू ल्म-संन्यास करते हैं। वे 
कम कौनसे है, यह में ठुमके आगे बताऊँगा। 


“अजुन, ऐसा साधक कम्ंद्वारा शआत्मज्ञान तथा समबुद्धि प्राप्त करता 
हे | इसके फलस्वरूप वह अखणड शान्ति को प्राप्त करता है| 

#/इस प्रकार शान्त बने हुए योगी को फिर सड्डल्प का सन्यास 
करने में कम कारणभूत होता है, यह नहीं कहा जासकता। बस उसे 
प्राप्त हुई शांति ही उसके संकल्प सन्पास का कारण होती है | वस्तुत:, 
शात्ति प्राप्त होने के बाद जिस प्रकार मूल में द्वी छिंदे हुए वृक्ष को 
डालियाँ ओर पत्ते तोड़ कर मारने की जरूरत नहीं रहती, उसी तरह 
इसे सकल्प का उच्छेद करने की भी जरूरत नहीं रहती । जिस प्रकार 
किसी नदी के मूल में ही पानी गिरना बद होगया हो, तो नदी शात॒ है, 
पार कर सकने योग्य है, इत्यादि कहना वृथा वाणी विज्ञास कहा जाता 
है, उसी तरह शांत हुआ योगी सकल्प-संन्यास करता है, यह कहना भी 
निरथंक वाणी विलास ही है | उसकी शांति ही उसे इंद्रियों के विषयों 
तथा कर्मों एंव' उनके फलों के विषय में अनासक्त बनाती है और उसे 
सर्वेसकल्प-सन्यासी की स्थिति में रखती है । 


१६० गीता-मन्थन 


#इस प्रकार साधक के लिए कर्म इस सकल्प-सन्यास का साधन है 
ओर सिद्ध के लिए. उसकी शाति ही सकल्प-सन्यास का कारण है। ”' 

॥ ३-४ ॥ 
धप्रिय सखा, अब तू सकल्प-सन्‍्यासरूपी योग का साधन मार्ग सुन 
“अजुन, संकल्प मात्र का निवासस्थान पुरुष का चित्त ही है। 

यह चित्त ही मनुष्य का मित्र अथवा शन्रु बनता है। 

श्लोक ५-६ बदर के समान चंचल होकर वह उस व्यक्ति को 
एक प्रवृत्ति में से दूसरी में और दूसरी मे से तीसरी 

में दौड़ाता है। जिस प्रकार सत्र दिशाओं में भात्ञा लिये खड़े हुए मनुष्य 
बीच में आ पड़े हुए शूकर को, वह जिस दिशा में दौड़ता है उसी- 
मे से उसे भा्ले की नोक चुभा-चुभाकर दीन और व्याकुल बना देते है, 
उसी प्रकार बलवान चित्त की वृत्तियाँ मनुष्य को बदहवास कर डालती 
हैं। वही चित्त यदि वश में हो तो अपभे स्वामी को बुद्धि की स्थिरता |/ 
समता तथा आत्मनिष्ठा का लाभ कराता है, और उसका इस प्रकार 
मित्र बन जाता है कि जिस मित्रता की जोड़ संसार में कही भी” 


नहीं मिल सकती । 


“इससे, अजुन, यह चित्त ही मनुष्य का तारक अथवा मारक है। 
इस चित्त का थोग्य अनुशीलन ही साधना है । जो इसका अनुशीलन 
करता है उप्तका यह मित्र बन जाता है, जो अ्रनुशीलन नहीं करता उस- 
के लिए यह शत्रु का काम करता है।” ॥५-६॥ 


#झजुन, जिस साधना का क्रम मै तुझे बतलाना चाहता हूँ, उसे 
समबुद्धि का अभ्यास-योग भी कहा जासकता है । 


श्लोक ७-६ क्योंकि, इस अभ्यास के परिणाम में समबुद्धि की 
सिद्धि होती हे | जिस मनुष्य ने इस अभ्यास को पूरा 


चित्त-निरोध १६१ 


कर लिया है, वह मनो नयी, अप्य-त शान्त, सदी-गर्मी, सुख-दुःख, मान- 
अपमान आदि इन्द्रों में चित क सतरायान न ख़ोनेवाला, पुरुष तथा 
प्रकृति की शोध कर उसके ज्ञान से तृूम ओर निर्विकार एवं निश्चल 
चेतन्य रूप पुरुष में ही स्थिर ओर इन्द्रियों का स्वामी बनता है । फिर, 
इस सिद्ध पुरुष की पत्थर और सोना, सुद्दर, मित्र ओर तठस्थ, मध्यस्थ, 
शत्र और सम्बन्धी, साथु और पापों सब्र के प्रति समदश्ठि होती है । 
अर्थात्‌ सोना मिलने से वह अपनेको भाग्यशाली नही मानता ओर पत्थर 
मिलने से दुर्भागी नहीं समझता, सुद्दद अथवा मित्रों का हित हो, अथवा 
उन्हीका हित करना, और शत्र, का अद्वित हो अथवा उसका अद्वित करना, 
इस प्रकार की इच्छा नहीं करता । प्रत्युत्‌ शत्रु का भो मित्र के ही समान 
हित चाहता और करता है । इसी प्रकार जहाँ वह साधु पुरुष का 
सत्कार करता है वहाँ पापी का तिरस्कार नहा करता, वरन्‌ पापी के 
प्रति भी मन में अनुकम्पा तथा कृणा रखकर उसका भला करने का 
प्रयत्न करता है । 


“अजुन, पत्थर और सोने में संमबुद्धि होने का कदाचित्‌ त्‌ यह अर्थ 
'सभमे कि सिद्ध योगी का व्यवहार 'टके सेर भाजी, ठ्के सेर खाजा! के 
समान होता है, श्रथवा उसकी आँखें सोने ओर पत्थर का बाह्ममेद 
पहचान नहीं सकती | वस्तुतः अजुन, सिद्ध पुरुष की विवेक बुद्धि अथवा 
ज्ञानेन्द्रियों में कोई त्रुटि नहीं होती, जिसते कि ऐसा हो सके। प्रत्युत्‌ 
सामान्य मनुष्य को सोने के प्रति जो आसक्ति और पत्थर के प्रति जो 
निरादर होता है, वह तिद्ध पुरुष को नही होता । इससे, सत्व-रक्षा के 
लिए अथवा किसी प्राणी के द्वित के लिए. वह पत्थर का त्याग करता हो 
उतनी ही सरल रीति से सोने का भी त्याग करता है ओर सब पदार्थों 
की नाशमानता का ज्ञान होने के कारण, जिस प्रकार सामान्य पुरुष 
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पत्थर खोया जाने से उद्देग नहीं करता, उसी प्रकार यह मूल्यवान रत्नों 
का नाश होने पर भी उद्बेग नहीं करता | 


४इसी प्रकार, अजुन सिद्ध पुरुष की शत्रु ओर मित्र में भी समहष्टि 
होती है । इससे कदाचित्‌ तू यह समझ लेगा, कि वह मित्र को शत्रु के 
हाथ में सौप देगा अथवा शत्रु के पक्ष मे जाकर शामिल द्ोसकृता है। 
ऐसी बात नहीं है | इसका अर्थ तो यह है कि उसके अपने मन में शत्रु 
के प्रति भी मित्र-माव रहता है | वह शत्रु को मित्र बनाना चाहता ह, 
और यदि किसी उपाय से वह उसे मिन्रवर्ग में लासकृता हो तो वैसा 
करने का यह अत्यन्त प्रयत्न करता है। किन्तु जबतक शत्रु शत्रुभाव ही 
रखता रहे, तबतक उसे मित्र-भाव से वश में करने की वृत्ति रखते हुए 
भी आवश्यकता होने पर सामान्य जनो की भॉति विरोध भी करना 
पडता है , परन्तु, इसकी विशेषता इस बात मे रहती है कि वशीभूत शत्रु 
के प्रति यह किसी प्रकार का रोष, द्वेष अथवा तिर॒स्कार नही दर्शाता, 
वरन्‌ अपने मन में पोषित सद्भाव व्यक्त करने का प्रयत्ञ करता है | 


४ इसी प्रश्नार, कोन्तेय समदृष्टि वाले सिद्ध पुरुष की साधु और पापी 
के प्रति समबुद्धि होती है, इसका अर्थ कही तू यह न समझना कि वह 
सदृव्पवहार ओर दुष्यंवह्दर को एक ही कोटि का समझता है, और 
पुण्य ओर पाप के लिए. उसका एकसम्रान ही भाव होता है | वास्तव 
में बात ऐसी नहीं है। पाप के प्रति उन घुणा होती है, किन्तु पापी का 
वह तिर॒स्कार नही करता | वह जानता है कि पापी अपनी प्रकृति के वश 
होने के कारण परतन्त्र के समान है । उसके-पापी के-चित्त का 
समुचित रूप से अनुशीलन न होने के कारण, आरी की टोंच से चलते- 
वाले वैल के समान, वह परवशता से पाप का आचरण करता है। अथवा 
जिस प्रकार क्षय के रोगी को, दूसरे की नींद का विज्ञेप होता है यह 
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जानते हुए भी प्रात।कालीन खासी खाँसे बिना छुटकारा नहीं मिलता, 
उसी प्रकार उसके--पापी के--विकारी चित्त के कारण उससे पापाचरण 
हुए बिना नही रहता । इससे, जिस प्रकार क्षय-रोगों के प्रति पड़ोसी रोष 
नहीं करता वरन्‌ अनुकम्पा रखता है और स्वय वैद्य हो तो उसकी खॉँसी 
मिटने का प्रयत्त करता है, उसी प्रकार सिद्ध योगी पापी के प्रति 
अनुकम्पा रखता हे ओर उसके चित्त को सुधारने का प्रयत्न करता है।”” 
(ण७-थ।॥ा 
६अजु न, इस समत्व का अथवा सकल्प-संन्‍्यास का योग सिद्ध करने 
के लिये अनेक प्रयत्नपूवेंक अभ्यास करने की 
श्लोक १०-१६ आवश्यकता है | क्योंकि, जबतक चित्त के समुचित 
रूप से परीक्षा ओर प्रथककरण द्वारा प्रज्ञा को सूचम 
कर आत्मा का स्वरूप ध्यान में आ नहीं जाता, तृबतक समबुद्धि अथवा 
सकहप-संन्यास का प्रयोजन एवं उसकी महिसा तथा फल भी ध्यान में 
नहीं आसकता । इसलिए, इस अभ्यास क्रम को तू समझते । 

"क्ोन्तेय, यह अभ्यास एकान्त में ओर अकेले ही बेठकर करने की 
है। यह स्थान शान्त, पवित्र, लोगों के आने-जाने ओर गड़बड़ से 
मुक्त होना चाहिए | वहाँ जीव-जन्तु, पशु-पक्ती भी न रहे, इसलिए वहाँ 
कोई सरोसामान भी नद्दी रखना चाहिए | 

» कौन्तेय, यह साधना संकल्पों का नाश करने के लिए है, इसलिए 
इस साधना के अन्त मे कोई ऋद्धि-सिद्ध की तृष्णा हो, तो इस साधना 
को दूर से ही नमस्कार करना उचित है। क्योंकि, इसका उद्देश्य तो इस 
प्रकार की तृष्णा का उच्छेद करना है। इसलिए, तृष्णा का और इस 
साधना का मेल सम्भव ही नहीं है। 


४ इस प्रकार साधक को आशा ओर परिमग्रह त्याग कर इस स्थान में 
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शीत-आग्नि न लगे, अटपटापन प्रतीत न हो, खुजली उत्पन्न न करे। चुमे 
नहीं, जहॉँसे गिर पड़ने का भय न हो, ऐसा न बहुत ऊँचा न बहुत 
नीचा विद्धोना व्रि्ाकर, उसपर शान्त और प्रसन्न चित्त से बेठना 
चाहिए | सिफ दभ की चटाई पर मृगचर्म डालकर, ऊपर एक कपड़ा 
इतना ब्िछोना अच्छा और सुलभ भी होगा | 


'धधनज्ञय, योग का अभ्यास करनेवाले साधक के लिए पीठ के 
बीच का मेरुदश्ड शरीर का अत्यन्त महत्वपूर्ण भाग है। इस मेरु- 
दण्ड के आवार पर चित्त के वाहन-रूप सब ज्ञानतन्तुओं का जाल बिछा 
हुआ है | इस मेरुदएड के मार्ग से चित्त की सब वृत्तियों का प्रवाह 
शरीर में से सिर में और सिर में से शरीर में आता-जाता रहता है। 
यह मेददएड ओर उसपर टिका हुआ मस्तक जितना सीधा, दृढ़ और 
स्थिर रहता है उतनी ही बुद्धि तीव्र होती है और इसलिए साधक को 
लम्बे समय तक स्थिर स्प में बेठने के लिये, अउने अनुकूल होगया हो 
ऐसा सिद्धासन अथवा पंद्मासन जैसा कोई आसन लगाकर मेरुदण्ड, 
गर्दन ओर सिर को सीधा दृढ तथा निश्चल रखकर उप्त बिछोने पर 
बैठना चाहिए। कम्-से-कम पहरभर ( दो तीन घण्टे ) तक इस प्रकार 
ब्रैडने की आदत डालनी चाहिए | 


' इस पकार आसनवद्ध होने के बाद साथक को अपनी दृष्टि नासिका 
की नोक पर स्थिर करना और उत इबर-उबर कही भी न भटठकने देना 
चाहिए. | अजुन, ज्ञानेन्तियो में ऑज सबसे अविक चश्जल है | क्योंकि 
दूसरी इन्द्रियाँ तो विषय जब आकर चिपटते हैं तभी उनका भोग 

“कर सकती हैं ओर पैरों की सहायता बिना विषय को भोग नहीं सकतीं | 
परन्तु ओऑंख तो मानों पेरवाली हो इस प्रकार चारों ओर से दूर-दूर 
के विषयों को भोगती रहती है और बीच में कुछ रुकावट आने पर 
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ही उसका भोग रुकता है | इसलिए आँख को संयम में रखना अत्यधिक 
महत्त्व की बात है। 


“इसके बाद साधक को अपने चित्त की शुद्धि के लिए प्रथम तो 
मन को एकाग्र करने का अभ्यास करना चाहिए | अजुन, एक विषय पर 
से दूसरे पर और दूसरे पर से तीसरे पर दौडते हुए. चित्त की परीक्षा 
और शुद्धि करना सम्भव नहीं है। इसलिए पहले उसे एक स्थान 
ओर एक विषय पर बॉध देना चाहिए। नासिकाग्र पर दृष्टि स्थिर 
करने से वह पहले वहाँ और फिर धीरे-घीरे आज्ञाल्चक्र में कैद हो 
जायगा, और एक विषय का ध्यान धरने से उसको वृत्तियों की शाखाये 
न्यून होकर वह परीक्षण के योग्य होजायभी । 


“अब, एकाग्रता सिद्ध करने के लिए किसका ध्यान धरना चाहिए, 
यह तू समझ ले | अजुन, यह तू भूल न जाना कि इस अभ्यास द्वारा 
चित्त को शुद्ध करना है ओर परमात्मा की पहचान कर लेनी हैं । इसलिए, 
अशुद्ध विषय का ध्यान धरा नहीं जा सकता, यह कहने की 
आवश्यकता ही नहीं । 


“ज्वामाविक रूप से यही प्रतीत होगा कि परमात्मा ज्ञय होने के 
कारण ध्यान भी परमात्मा का हो करना चाहिए । किन्तु, पाथ, परमात्मा 
मन और वाणी से परे होने के कारण, भला उसका ध्यान किस प्रकार 
किया जा सकता है ? इसलिए परमात्मा के स्थान पर, मन ओर वाणी 
का विषय हो सके ऐसा कोई शुद्ध ध्येय लेना चाहिए । 


“ऐसा शुद्ध ध्येय परमात्मा की वह वैष्णवी शक्ति है। संसार का 
पालन, धर्म की वृद्धि तथा संतों की रक्षा का सात्विक- सड्डल्प दी वह 
वैष्णवी शक्ति है। सीधे इस सड्ड ल्प को द्वी चित्त का विषय बनाकर इस 
सह्डल्प पर एकाग्र होना यह एक रीति है | किन्तु, सड्लल्प का ही सीधा 
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व्यान कठिन प्रतीत होता हो, तो उस सड्डल्प की साज्षात्‌ मूर्ति-रूप 
विष्णु के क्रिसी अवतार की अथवा मूर्तिमन्त करनेवाले विषतु की 
किसी काल्पनिक किन्तु शुद्ध और सात्विक आकति का भक्ति और प्रम 
से ध्यान धरना यह दूसरी रीति है | 

“क्ौन्तेय, इसके साथ उसके नाम का जप करना इस व्यान में 
और चित्त शुद्धि मे सहायक होता ह. इसलिए उसका जप अवश्य 
करना चाहिए | जप में प्रणव (ऊ ) का जप प्राचीनकाल से चला 
आ्राता है और ब्रह्मवाचक हैं | किन्तु साधक को जिससे ध्येय भ 
भक्ति ओर स्मृति उत्पन्न होती हो, ऐसे किसी भी पवित्र नाम का 
जप करने में कुछ हानि नहीं | 

“इस प्रकार साधक को दूसरे सव सड़ल्‍्षों ओर विषयों को मन 
से निकालकर, प्रसन्‍न ओर शान्त चित्त से प्रति दिन नियमित रूप से 
एकाग्रता का अभ्यास करना चाहिए। 

“एक वात कहनी रह गई, वह यह कि श्यानाम्यास करनेवाले 
साधक को ब्रह्मचर्य-त्रत का पालन करते रहना चाहिए | ब्रह्मचय की दृढ़ ता 
विना आत्मा की पहचान नहीं होसकती । अन्रह्मच्य॑ के साथ देह, मन 
अथवा प्राण की शुद्धि अथवा वासनाओं ओर काम का क्षय स्थ्मव नहीं 
दोता | इसलिए साधक को प्रयक्षपूर्वक ब्रह्म चय का पालन करना चाहिए । 

॥१०-१४॥ 

“इस प्रकार सन ओर इच्धियों को रखनेवाला ओर अपने चित्त 
को एकाग्र करन के लिए निरन्तर अभ्यास करनेवाला योगी धीरे-धीरे 
निर्वाण देनवाली आत्मा की शान्ति को प्राप्त करता है !! ॥१५॥ 

यहा अजुन को एक संकल्प का स्पष्टीकरण कर लेने की इच्छा 
हुईं । उसने पूछा ;-- 
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“योगेश्वर, जिस प्रकार आपने ब्रह्मचय॑ के विषय में सूचना की, 

उसी तरह साधक की दिनचर्या तथा आहार, निद्रा 

श्लोक १६-१७ आदि के सम्बन्ध में भी दिग्दशन करावे तो अच्छा हो । 
इसपर जनादव बोले--“अच्छा, यह प्रश्न तूने ठीक पूछा । 


“अजु न, साधक के रहन-सदहन के सम्बन्ध में ऐक ही वाक्य में 
कहना हो तो मै कहूंगा कि साधक को सब प्रकार की अतिशयता का 
त्याग करना चाहिए। साधक के शरीर ओर मन में स्फूर्ति तथा 
उल्लास रहना चाहिए। शरीर अथवा मन में व्याधि अथवा अशक्ति 
अथवा जइता उत्पन्न न होनी चाहिए, साथ ही शरीर में इतनी उष्णता 
भीन बढ़नी चाहिए कि जिसते अच्छी तरह जोर जनाये बिना उसे 
चैन नहीं पडे | उसका शरीर ओर मन इतना हलका होना चाहिए कि 
व्यान से अम्यास के लिए उसने जितना समय रकखा हो, उतन समय 
तक वह साववानी रखकर, आलस्य, निद्रा, सुस्ती तथा शरीर 
अथवा मन की थकान आदि अनुभव किये बिना बैठ सके। ऐसे 
अभ्यास के लिए प्रतिदिन लगभग एक प्रहर ( दो-तीन घण्टे ) 
बिताना, कर्ममार्गी के लिए उचित माप है। जी अभ्यास का इतना 
प्रेम भी सहन नहीं ऋर सकता, उसका स्वास्थ्य अ्रच्छा नहीं कहा जा 
सकता । 


“ऐसा स्वास्थ्य सम्पन्न करने के लिए क्या खाना ओर कया छोड़ना 
चाहिए यह जितने महत्व की बात है। उसकी अपेक्षा कितना खाना चाहिए 
यह अधिक महत्व की बात है यह कहने की आवश्यकता नहीं कि किसी 
साधक को राजस-तामस पदार्थ एवं मादक द्रव्य तो छूने द्वी नहीं चाहिएँ, 


००... 


वरन्‌ सात्विक आहार में से ही खुराक पसन्द कर लेनी चाहिए.। 


श्ह्८ गांता-सन्थन 


किन्तु ऐसा सात्विक आहार भी नियमित मात्रा में ही लेना चाहिए । 
इतने माप से खाना चाहिर्‌ कि खाने के पश्चात्‌ पेट भारी न लगे, 
सुस्ती न आवे और सोना न पड़े । 


* अजु न, अत्याद्दार करनेवाले के समान ही बारम्बार उपवास करने - 
गत्ते को भी योग सिद्ध नहीं होता । इसलिए. साथचक को जल्दी पच- 
पकने जैसा ओर मत्तिष्क को पोषण देनेवाला आहार करना चाहिए, 
किन्तु भूख से कुछ कम मात्रा में लेना चाहिए । सामान्य माप यह 
बनाया जा सकता है, कि एक बार आसानी से जितना खाया जा सकता 
हो साधक उससे आधी दी खुराक ले। किन्तु उसे अच्छी तरह चबाकर 
खाना चाहिए। आधो खुराक से मानसिक श्रम अच्छी तरह किया जा 
सकता है, और फिर भी शरीर रोगी अथवा अशक्त नहीं होता। 


“दूसरी बात है निद्रा की। साधक को तेरी तरह निद्रा का अत्यन्त 
नाश करने की आवश्यकता नहीं | उसे उचित मात्रा मे नियमित ओर 
गाढ़ी निद्रा लेने मे आलक्ष्य न करना चाहिए, उसी प्रकार अत्याधिक 
निद्रालु भी न होना चाहिए | 


“सासान्यतया रात्रि का अन्तिम प्रहर ( रात्रि के ढाई अथवा तीन 
से पॉच-साढे पॉच बजे तक ) नीरोगी साधक के अभ्यास के लिए अनुकूल 
समय समझा जाता है । साधक को ऐसी आदत डालनी चाहिए, कि 
जिससे अन्तिम प्रहर रहते ही नीद खुल जाय ओर वह पूर्णतया जाण्त दो 
जाय । मिताह्वारी साधक के लिए दो-सवा दो प्रहर (पाँच से सात घण्टे) 
की नींद पर्या्र होगी | ढाई पहर (सात घण्टे) से कम ही होनी चाहिए, 
अधिक नहीं । अधिक निद्रा आती हो, तो समझना चाहिए, कि आराह्मार- 
विद्ार मे कुछ दोष है। 


चित्त-निरोध १६६ 


“अब, दूसरी दिनचर्या के सम्बन्ध में मेरा कथन सुन । अजुन, 
साधक को केवल ध्यान के अभ्यास के समय ही तृष्णाओं का उच्छेद 
नहीं करना है, वरन्‌ जीवन में से ह्वी उन्हे निकाल देना है इसलिए, 
यदि वह दिन में तृष्णा पोषक व्यवसाय करता ऐव योजनायें «नाता रहे, 
तो यह आशा न रखनी चाहिए कि उसकी साधना कभी सिद्ध होगी। 
इसलिए, साधक को केवल पवित्र एव आवश्यक कतंव्य-कर्म द्वी करने 
चाहिएँ । यह कह ओर वह कड़े, यहाँ आर्ऊँ और वहाँ जाऊँ, इस 
प्रकार की योजना ये न बनानी चाहिएँ | किन्तु इसके साथ ही जो कर्तेब्य 
आवश्यक हो, उसका त्याग भी न करना चाहिए | फिर, साधक को ऐसे 
कर्म निष्काम रूप से, निःस्वाथ भाव से, पवित्र चित्त से ओर चित्त की 
प्रसन्नता एवं शान्ति कायम रखकर करने का प्रयत्न करना चाहिए । 


“अआजुन, साधक को यह समक्काने को आवश्यकता नहीं कि वह 
आसन लगाकर बैठे उतना ही समय साथना का और शेष समय मन- 
चाहे आचरण करने का हैं । चित्त की परीक्षा और सूक्षमता करने के 
लिए, जो विशेष प्रयत्त्त करना पड़ता है, उप्तकी पूत्ति जितने ही ध्याना- 
भ्यास की आवश्यकता है। वैसे जिज्ञासु को साधना तो आठो पहर 
चलती रहती है | इसलिए, उसे दिन में अपने जीवन का ध्येय न भूलना 
चाहिए और अपने कर्मों में विवेक तथा विचार की एकाग्रता सदैव 
रखनी ही चाहिए । 


“साथ ही, एक ओर सूचना साधक के लिए, उपयोगी होने जैसी है । 
“अजुन, मैंने तुके एकायता सिद्ध करने के लिए परमात्मा के 
वैष्णवी शक्ति-तकल्प का अथवा उस संकल्प का मूर्तिमान आदर्श उप- 
स्थित करनेवाला अवलम्बन लेने की सलाह दी है। साधक अपनी 
दिनचर्या मे इस बात को न भूले। उसे स्मरण रखना चाहिए, कि 


२०० गीता-मन्धथन 


इस वैध्णुवी संकल्प के साथ उप्ते एकरूप होना है और अपने जीवन 
द्वारा इस सकल्प को विशेष रूप से सिद्ध करना है। इसलिए उसे इस 
प्रकार जीवन व्यतीत करने का आग्रह रखना चाहिए, जिससे कि धर्म 
का स्थापन, अधम का विरोध, भूतों का पालन तथा लोगों का कल्याण 
हो, ओर इस प्रकार उसे खाते-पीते, चलते-फ़िरते और काम करते हुए 
अपने ध्येय का एकाग्र चिन्तन न हो तो भी अनुसन्धान तो रखना 
ही चाहिए । 


४ इस प्रकार दिनचर्या रखने वाले को दु खनाशक अभ्यासयोग 
में सिद्धि निश्चय मिलती है ।” ॥१६-१७॥ 


“बोगेच्छु, इस एकायता के अभ्यास की समाप्ति किस प्रकार हो, 

यह तू अब सुन- “पार, जिस प्रकार भय ओर बेर 

श्लोक १०-२२ के कारण कट्टर शत्रु का सहज ही स्मरण रहता है, 
भूलने की इच्छा करने पर भी उसे भूल नही सकते, 

प्रसगवश दूसरे-दूसरे विषय में चित्त रुका हो तो उसके निवृत्ति होते 
ही फिर शत्रु का स्मरण होआता है और स्वप्न मे भी वही दिखाई 
देता हैं-- जिस प्रकार उदर मे कड़ाके की भूख लगने पर अन्न का स्मरण 
करने के. लिए प्रयत्न नहीं करना पडता, उसकी प्रतीज्ञा करता हुआ मन 
स्वथमेव ही तिलमिला उठता है, जिस प्रकार साध्वी स्त्री को अपने 
पति की प्रयत्नपूवंक चिन्ता करनी नही पड़ती वरन्‌ उसकी चिन्त। 
करना स्त्री का स्वभाव ही बन जाता है, जिस प्रकार माता अनेक कार्य 
करती होने पर भी अपने दूध पीते बच्चे की स्मृति उसे स्वयं द्वी हुआ 
करती है, उसी तरह जब ध्येय पदार्थ की सहज स्मृति रहने लगे 
और अम्यास के समय तो जिस प्रकार ढालू जमीन पर बनी नाली 
में पानी का प्रवाह सन्‍नाठे के साथ चला जाता है उस तरह ध्येय में 
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वृत्ति का प्रवाह सन्‍नाटे के साथ चलता ही रहे, ओर किसी प्रकार का 
प्रयक्ञ करना पडता यह भासित न हो, जिस प्रकार चलना आजाने 
पर एक के बाद दूसश कदम किस तरह उठाया जाय इस श्रोर कुछ 
ध्यान नहीं देना पड़ता वरन्‌ वह अपनेआप ही उठता जाता है उसी 
तरह याद रखने का प्रयक्ञ किय्रे बिना ध्येय में चित्त रमा रहे, तब कह्दा 
जा सकता है कि एकाग्रता सिद्ध दोगई | 


“ अजुंन, इस प्रकार प्रथम ध्यान सिद्ध करने के पश्चात्‌ चित्त- 
निरोध-रूपी योग का अम्थास आरम्म होता है। वह किस प्रकार होता 
है । यह अब उदाहरणपूर्वक सममता हूँ, सो सुन । 

“यह मान लो फि साधक ने वैष्णवी सकल्प की साक्षात्‌ मूत्ति-सम 
श्रीनारायण का रामचन्द्र का अथवा मेरा ध्यान धर उसपर एका- 
ग्रता सिद्ध की हो । तत्पश्चात्‌ वह नारायण के, राम के अ्रथवा मेरे 
जीवन का जो भाव माला के दाने में धागे की तरह पिरोया हआ हो, 
उसका ध्यान धरे । अर्थात्‌ वह देखे कि नारायश है अन्याय और 
दुःख से पीड़िन जनों के लिए तपश्चर्या की भूति राम है धम की 
मर्यादा पालन करने का अ्रतीव आग्रह, अथवा जिस प्रकार सजय ने 
मेरे विषय में विचारपूर्वक कहा है, उस तरह जहाँ सत्य, धर्म, लज्ञा 
एव सरलता है वहाँ गोविन्द है; कृष्ण सत्य में रहता है, और सत्य 
कृष्ण में प्रतिष्ठित है ।' | 


“अजुन, मूर्ति में सिद्ध हुई एकाग्रता के प्रति साधक को अब 
ध्यान ही नहीं देना चादिए। वह स्मृति से निकलना चाहे तो भी 
उसके प्रति उदासीन होजाना चाहिए। किन्तु राम के जीवन मे 
दिखाई देता धर्म-मर्यादा-पालन का, नाणयण के जीवन में दिखाई दता 
अनाथ-नाथ का अथवा मेरा सत्योपासना का,भाव ताइश कर उसका 
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ध्यान धरना आरम्भ करना चाहिए, और इस भाव में पहले जितनी 
ही एकाग्रता सिद्ध होने तक उसका अभ्यास करते जाना चाहिए । 

“इस प्रकार करते-करते साधक्र इस भाव के साथ एकरूप हो 
नायगा, ओर इस प्रकार एकरूप होते समय उसके हृदय मे अत्यन्त 
मुदिता--अर्थात्‌ उल्लास तथा पृज्यता-युक्त प्रेम-मावना--उत्पन्न 
होगी | जब॒ ऐसी मुठिता का स्पष्ट अनुमव होने लगे, तब उसे तीसरा 
व्यान आरम्म करना चाहिए | 

“शुद्तिता का ऐसा भाव चित्त की ही एक अवस्थ। है। इसलिए यह 
कटद्दा जा सकता हे, कि आत्मपरीक्षण तीसरे ध्यान से आरम्म द्वोता है। 

“अब इस उल्लासयुकत प्रेम-माव का ध्यान किस प्रकार धरा जाता 
है, सो तू सुन । 

“अजुन द्वोणाचार्य ने सबसे पहला शर-सन्धान कर कुएँ में पड़ी 
हुई गिल्‍ली बाहर निकाल दी थी, उस समय तुमे कैसा सानन्दाश्चर्य 
हुआ था--उसकी कुछ याद आती है ? अथवा, जिस समय आचाय से 
तूने शर-सन्धान का सबसे पहला पाठ लिया था, उस समय तुमे जो 
कुतृूहल हुआ था, उसका स्मरण कर | और जब लक्ष्य वेधने में तू 
सबसे पहले सफल हुआ, उस समय के अपने आनन्द का विचार कर | 
कौरव वालकों में आचार्य ने तुझे ही परीक्षा में उत्तीणं किया, उस समय 
तुर में प्रतीत हुई कताथ ता का स्मरण कर। कोई राजकुमार न कर 
सका ऐसा मत्स्यवेध कर तूने स्वयवर में द्रौपदी प्राप्त की, उस समय 
तेरे मन की स्थिति किस प्रकार की थी ? इसी प्रकार, श्रजु न, साधक 
खवय॑ अनुभव की हुई मुदिता का स्मरण करता है। वह अपनेमें ऐसी 
मुदिता की वृत्ति बराबर उत्पन्न करने का आग्रह नहीं रखता, न प्रयत्न 
ही करता हे, वरन्‌ अपनेको हुए. ऐसे स्पष्ट अनुभव की स्प्रति जाग्मत' 
करने का प्रयत्ञ करता है । 
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“झजुन, उसको उस विषय में पहली वृत्ति फिर पीछे उसी तरह 
अनुभव नहीं होती | सफलता का पहला आनन्द अन॒पप्न ही होता है । 
उसी तरह ध्यान के अभ्यास मे पहले जो मुदिता अनुभव हुई, वह फिर 
अनुभव नहीं होती । इससे, साधक किसी समय निराश होजाता है, 
श्र इस प्रकार दुःख करता है मानो अपना कोई दोष होगया हो । 


“किन्तु अनुभवी आचाय से उपदेश प्राप्त साधक ऐसी दुविधा में 
नहीं पड़ता | क्योंकि, अपनी इस वृत्ति को बारबार अनुभव करना 
योगी का साध्य नहीं, वरन्‌ उसका साध्य हैं अपनी स्मृति को जाग्रत 
करना | इसलिए साधक को मुदिता के इस प्रथम अनुभव का स्मरण 
करना ओर उसीको ध्यान का विष्रय बनाकर उसपर एकाग्र द्ोने का 
प्रयत्ञ करना चाहिए | उसे इस प्रयत्न में बारस्वार इस प्रकार की सुदिता 
उद्धव अवश्य होती है, किन्तु साधक उस अनुभूति पर लक्ष्य देकर इस 
बृत्ति के साथ एकरूप नहीं होता, वरन्‌ मानो एकाग्र चित्त से उसकी 
परीक्षा करता हो इस प्रकार उसका ध्यान धरता है । 


/क्षोन्‍्तेय, योग के ऐसे अभ्यास में साधक समझने लगता है कि 
हष-शोक, साहस भय आदि जो वृत्तियाँ चित्त में उठती हैं, ओर मानों 
वह अपना कोई स्वरूप ही हो ऐसा भासित होता है, वस्तुतः वह 
ऐसा नहीं है,। प्रत्युत्‌ जिस प्रकार लिपी हुई भूमि पर स्त्रियों विविध 
आकतियाँ बनाकर उनमें भिन्न-भिन्न रंग भरती हैं उस समय वह 
भूमि वैसे रंगोंवाली भासित होती है, किन्तु इससे वह भूमि कुछ इन 
रगों वाली बन नहीं जाती प्रत्युत्‌ उन्हे केवल आश्रय ही देती हे, 
अथवा जिस प्रकार तालाब में कंकरी फेंकने पर एक के बाद दूसरी 
गोलाकार लहरें उठती हैं ओर सब दिशाओं में फैलकर शान्त द्वोजाती 
हैं और तब दूसरा ककर डालने पर फिर दूसरी तरह की लहरें उठती 
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हैं, फेलती हैं और शान्त हो जाती हैं, किन्तु ये लहरे कुछ पानी का 
सहज धर्म नहीं है, प्रत्युत पानी इनका श्राधार है; उसी तरह मुदिता, 
प्रेम, हप, शोक, मय, तथा क्रोध आदि भाव इस चित्त पर उठते हुर 
रंग अथवा लहर ही है और उनके पीछे भूमि अथवा पानी की तरह 
चित्त की स्वाभाविक ह्थिति आवार-रूप से सतस्त्र है। इस प्रकार 
साधक को अपने चित्त की राग-द्वेष-रहित त्ृथा कामना-विहीन शअ्रवस्था 


का भान होता है । 


“कौन्तेय, साधक को चित की ऐसी निष्काम और नि सख्ृह अवस्था 
सुखमय प्रतीत होती हैं। जिस प्रकार सारे दिन के समस्त कार्यों से निवृत्त 
होकर श्रमजीवी मनुष्य शाम को अपने सब स्नायुओं को ढीला कर 
निश्चित होकर पड़ता है, उस समय उसे अत्यन्त विश्राम और छुख 
प्रतीत होता हैं, अथवा जिस प्रकार बालक के कपडे उतार लेने पर उसे 
मानो किसी बन्धन से छूटने के सप्रान स्वतन्त्रता और सुख प्रतीत होता 
है, अथवा जिस प्रकार स्वप्न में डरे हुर मनुष्य को जगा देने से स्वत्थता 
प्रतीत होती है, उस प्रकार जिस समय साधक को यह पता लगती है कि 
अपने पर हष , शोक आदि भावों का भार कर्ण के कवच की तरेह, 
अथवा कोयले की कालिमा की तरह, जो ऐसा चिपक्रा हुआ मालूम 
होते हैं कि मरने के साथ ही छूटेंगे, ऐसी बात नहीं बल्कि ये भाव 
समुद्र को सतत पर उठती ओर विलीन द्ोती लहरों की तरह चित्त 
की सतद्द पर ही उठते और विलीन द्वोने वाले हैं, ओर उन भावों के नीचे, 
जिस प्रकार बढे-से-बड़े तृफानों के नीचे समुद्र गम्मौर और शान्‍्त दही 
होता है उस तरह, स्वय सुखरूप, गम्भीर ओर शानन्‍्त ही है । अजुन, 
जिस समय साधक को चित्त की ऐसी दशा का अतुमव द्वोता है, उस 
समय उसे अत्यन्त विश्ान्ति मिली दो, निश्चिन्तता मिली हो, सतार का 
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त्याग कर सनन्‍्यास लेनेवालें को भी जैसी निवृति नहीं मिलती ऐसी 
निवृत्ति मिली हों, मानों अनेक वर्षों की थकावट एकर्मस उतर गई हो, 
इस प्रकार अत्यन्त सुख होता है | ॥१८॥ 

! 'डजुन वायु कां किश्वित मांत्र भी' वेग न ही ऐसे स्थल 
में दीपक को उंयोति स्थिर द्वोती है, वह उपमा' 'चिंतत की इस स्थिति 
को पूर्णतं, लागू' पड़ती हैं। नदी के प्रवाह 'की तंरह एक क्षण भी 
विराम न लेनेवाला चित्त मानों एकाएक स्थिर तथा गहन सरोवर में 
परिणत होंगेया हो इस 'प्रका' योगी 4 "स्थिति होजाती है। ॥१६॥ 

“योग के अम्यास से वित्त का निरोव कर साधक इस स्थान पर 
पहुँचकर,”स्थिर सरोत्र के तटपर पूहुँच अपना -स्पष्ट प्रतिबिम्ब देखने- 
वाले पुरुष के समान अपनी साक्षी अवस्था का अनुभव करता , है ओर 
उसके साथ अत्यन्त सन्तोष पार्ता है २ ।. ॥२१॥ 

/महाबाद्दो; जिस प्रकार गूगे, ने गुड़ खाया हो।तो वृह अपने मन 
में ही समभाकर बठ रहता है, उसी तरह यह आत्यन्तिक, सुख, क्रेवल 
बुद्धि स्व्य अपने तक-ही समझकर रह ज़ाती है, ,इश्द्ियाँ उसे समझ 
नं सकतीं । किन्तु सात्विक भावों के , उठने: से,, इस, सुखुका परिणाम 
प्तारे शरीर पर , अवश्य होता है ,और पश्चात्‌ उसके, ,जीवुज़ प्रर्‌ भी 
होतहै। ,.। ॥॥२३१॥, - , । हु 
," “कोन्तेय, यह अतुभव होने के ब्राद साधक को अंमृतत्व के विषय 
में ऐसी दृढ़ स्वानुभवयुक्त तथा शंकरा-रदिित प्रतीति होजाती है कि उसमे 
से बह फिर कभी विचलित नहीं होता । #. 5० ॥ अल 3 

“बह पद प्राप्त होने के बाद विश्व में कोई ऐसा ऐश्रय अथवा 
सिद्धि नहीं, जिप्रका उप्ते कुछ अधिक मूल्य प्रतीत हो । इस स्थिति से 
सभी वस्त॒ये श्रत्यन्त स्वल्प मूल्य की द्वोजाती हैं। इससे बढ़े-से-बड़ा 
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दुःख आ पड़ने पर भी उसके चित्त में ऐसी दीनता कभी नहीं आती कि 

आह, में हतमभागी हूँ, मेरा सत्यानाश हो गया । अरे रे, देव ने मेरी 
ओर न देखा !! ॥ २२॥ 

“प्रिय मित्र, इस प्रकार संज्ञेप में मैंने तुके योगाम्यास का मार्य 

सममाया | किन्त्‌ सच पूछा जाय तो इससे मैंने 

छोक २३-२७ तुझे उसकी थोड़ी सी कल्पना ही दी है। इसक्री पूरी 

समझ तो साधक इसका अभ्यास करना आरम्भ करे 

तभी होती है, ओर वैसा करते हुए क्रितने ही अंश उसी समय सममे 

जा सकते हैं । 


“इस योगाम्यास की यथावत पद्धति समक ली जाय और योग्य 
माग-दर्शक की सहायता मिले तो इसमें प्रारम्भ, मध्य अथवा कहीं भी 
हुःख उत्पन्न नहीं होता | सच्चे मार्ग-दशक की सहायता लेकर, अच्छी 
तरह समझ कर, असन्न चित्त से तथा श्रद्धा से उत्साहपृरवंक इस योग का 
अभ्यास करना चाहिए | ॥२३॥ 

“धनुघर, इसके वाद सावक को सड्डुल्प से उत्पन्न होनेवाली सब 
कामनाओं का सम्पूर्ण रूप से त्याग कर, मन तथा इन्द्रियों को चारों ओर 
से वश में रखकर, चतुराई और पैययुक्त बुद्धि से आत्मामिप्ुुख मन को 
शान्त करके, मुदिता के भी ध्यान का त्याग कर, किसी प्रकार का चिन्तन 
ही न करना और जो-जो स्प्ृतियाँ उठ उनका तत्काल त्याग कर देना, 
इस प्रकार का अभ्यास बीरे-बीरे आरम्म करना चाहिए । ॥२४-२६॥ 

“गुडाकेश, इतर अभ्यास के परिणास से योगी की सब तूफानी 
राजस वृत्तियाँ शान्त होजायेंगी ओर उसके चित्त में अनुपप्र शान्ति-रूपी 
परमसुख उत्पन्न होगा | प्रथम कहे सुख से भी इस शान्ति का सुख 
विशेष त्थिर प्रकार का है, इस प्रकार वह अपने मन में समकेगा । कारण 
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कि पहले सुख में कुछ करने का, प्रात्त कने और अनुभव करने का 
सम्बन्ध रहता है, इसके गर्भ मे, जिस प्रकार समुद्र शान्त हो तो भी 
तूफान का अवसर रहता है उस तरह, वासना के अब्डुर रहते है। किन्तु 
यह शान्ति, सुख ओर दु ख से रहित, शोक की सम्भावना से विहोन 
होने के कारण ही सुखमय प्रतीत होती कुछेक केवल सत्तामात्र स्थिति 
है, ऐसा बुद्धि से समझा जाता हैं। इसलिए विद्धानों ने माना है कि 
यह शान्ति ही जितना मानब्रजुद्धि से जाना जा सके उतना सर्वत्र, 
समानभाव से, सर्वगुण दोषों से ओर श्रुति के स्ववर्मों से परे चैतन्यबल्म 
का अपने में निवासित स्वरूप है। ॥२०॥ 
“अजु न, अब तुझे ऐसे योगाभ्यास का फल बतलाता हूँ, वह तू 
ध्यानपूर्वक सुन | 
“इस प्रकार पापरद्तित हुआ निरन्तर आत्मस्वरूप का अनुसन्धान 
रखनेवाला योगी सरलतापूर्वक ब्राह्मी हिथति का 
अनुषम शान्ति-रूपी सुख प्रात करता है। #रणा। 
“वह अब आत्मप्रतीति से जानता है कि भृतमात्र में एक चैतन्यरूप 
परमात्मा ही व्याप्त है ओर भृतमात्र इस परमात्मा में ही बसे हुए हैं-- 
शर्थात्‌ विश्व में जो कुछ भी नामरूप प्रतीत द्ोता है, सब ब्रह्महप ही है। 
* दौन्तेय, ऐसा जाननेवाला सर्वत्र समदृष्टि द्वी होता है, इसमें तो 
कहना ही क्‍या सोने की परीक्षा स्वर्णकार अपने पास आये हुए गहने 
पैर में पहनने के हैं अथवा सिर में लगाने के हैं इसपर से उनका 
मिन्न-मिन्न मूल्य थोड़े ही लगावेगा ! वह तो कसौटी पर पूस उतरा हुआ 
सोना चाहे जिम आकार का ओर चाहे जिस अंग में पहरने का हो, उसका 
समान मूल्य ही सम्रफ्ेगा | इसी तरह सवेत्र ब्रक्ष को ही देखनेवाला 
योगी यह जानता है कि जड-चेतन एवं चींटी-पत्तम से लेंकर ब्रह्मा तर 
सकल सृष्टि एक द्वी चैतन्यमव तत्त्व की बनी हुई है।. ॥रशी 


कोक २८-३२ 


बढ 
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/आऔर कौन्तेय, इस प्रकार जो आत्मा को ही सर्वत्र देखता है ओर 
श्रात्मा मे ही सबको निहारता है, भला वह केसे मानेगा कि आत्मा 
ओर अपना भी कही कमी नाश “होसकता है ? अर्थार्त्‌ आत्मदृष्टि से 
नाश शब्द ही अथहीन होजाता है । “॥३०। 


/इसलिए | अजुन स्वसृष्ठि मे एक ही तत्व को देखनेवाला 
एसा योगी सब क्रियाये करने पर ,भी, पानी में खड़े, होकर, पानी की 
अज्ञलि भरकर उसी पानी मे डालनेवाले पुरुष के. समान, अह्रूप 
न हो ऐसा कुछ भी आचरण नहीं करता 4 ॥३१॥ 


“अजुन, यह समझ कि जो परमयोगी इंस प्रकार यह 'देखता है कि 
सर्वत्र समान रूप से आत्मा ही निवासित है तथा सुख और दुःख़संध, 
समुद्र की लहरों के समान, इसीके भाव है, ओर इसलिए अपने को 
किसी से अधिक नहीं सम्रकता न किसीसे न्‍्यून ही समझता है, अपने 
चित्त में उठनेधाले सुख-दुं खादि भाव जितने अशे में विचारने योग्य 
समंमे जाते हैं, उतने ही दूसरे के मी सममता है; बह'योगकी परांकाष्ठा 
को पहुँच गया हैं ॥ ..॥श्शणी 


| ४ 


9)क्षष्ण का , योगमा्म का. ऐसा म्रनोरजक विवेचन सुनकर, पहले तो 
श्रजुन अत्यन्त उल्लास मे आगया | किन्तु एकाग्रता का अम्यास करने. के 
विषय मे वह कोई स्वेथा नया विद्यार्थो नही था .। ,शस्त्रविद्या सीखने 
तथा शास्त्रास्त्रों की प्राप्ति के लिए यह झाजतक एकाग्रचित्त से विविध 
प्रकार के अम्यास एवं अनुष्ठान कर चुका -था-। गायुत्रीजजप श्रादि 
नित्यक्सों का भी उसे अच्छी तरह अनुभव था | इसलिए: एकाग्रता का 
“अभ्यास कितना कठिन है, इसका उसे अच्छी तरह ध्यान था। इसलिए 
पह बोला; -- 
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“जनादेन, आपने यह जो समत्व का योग कहा, वह अत्यन्त श्रवण 
मनोहर तो है ही, इसम कुछ शंका नहीं | किन्तु वह कितने अंश तक 
साध्य है, इस वि।य में में शक्राशील हूँ । केशव, चित्त का मुझे अच्छी 
तरह अनुभव है, ओर अपने अनुभव से में जानता हूँ कि चित्त को 
एकाग्र अथवा निरुद्ध करने का काम, ध्यावहारिक रूप से कहा जाय तो, 
अशक्थ ही प्रतीत होता है| मुझे तो प्रतीत होता हैं कि सप्रद्र यदि 
गगजना छोड़ दे, वायु यदि बहना छोड़ दे, सूर्य, चन्द्र, ग्रह इत्यादि यदि 
चलना बन्द करदे, तभी इस मन की चचलता रुक सकती है ओर उस- 
का निरोत्र हो सकता है | इसलिए जहा मूल आधार में ही अराक्यता 
अनुभव होती है वहाँ आगे के अ्रभ्यास की आशा किस प्रकार की 
जाय ??? ॥ ३३-३४ ॥ 


अजुन की इस शका का उत्तर देते हुए श्रीकृष्ण बोले; -- 


“अजुन, यह सच है कि तू कहता है उसी तरह मन अतिशय 

चचल है और उसका निश्रह करना कठिन है। किन्तु 

श्लोक २५-३६ यदि तू यह मानता हो कि यह अशक्य हैं तो तेरी 

यह धारणा गलत है। वस्तु दुःसाध्य हैं, इसलिए 

असाध्य है यह कहना नित्नेलता का चिह्न है । इसलिए यह निश्चयपूर्वेक 
जान कि मनोनिग्रह असाध्य नहीं है । 


“अजुन, सब योगियों ने यह अनुभव किया है कि अभ्यात्र ओर 
वैराग्य इन दो उपायों द्वारा वायु के वेग के समान मन भी पकड्ठा जा 
सकता है | प्रयलशील तथा पुरुषार्थी मनुष्य के लिए इसमें कुछ भी 
अशक्य नहीं | सनुष्य अपने मनोबल से बाद्यशक्तियों को वश में करता 
है, तब वही मनो+ल इसो मन को वश से करने “मे सफल होता ही है, 


इसमें शका करने का कोई कारण नहीं । उपाय करने से, धीरज, रखने 
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से, संलमता से, संयम से मन अवश्य ही वश में होगा और गरीब गाय 
की तरह जहाँ एकाग्र करना चाहें वहाँ एकाग्र होगा । 


< विविपूर्वक्क लगन रखकर अभ्यास करना यह एक शर्त्त, और 
वैराग्य अर्थात्‌ इच्द्रियों तथा मन के से बाह्यरसों के प्रति तृष्णा का 
अमाव यह दूसरी शर्तें; जो इन दोनों शर्तों का पालन करे, उसका योग 
अवश्य ही सिद्ध होगा, इसका में तुके विश्वास दिलाता हूँ ।? ३५-३६ 


श्रीकृष्ण का ऐसा उत्तर सुनकर अजुन को एक और स्पष्टीकरण कर 
लेन की इच्छा हुईं | उसने कहा;-- 


“श्रीकृष्ण, आपने कहा कि अभ्यास तथा वैराग्य से मन अवश्य 
एकाग्र किया जा सकता है, सो ठीक | किन्तु मान 
श्लोक ३७-३६ लीजिए कि कोई बेचारा श्रद्धालु ओर योग की 
इच्छा रखनेवला साधक मन की चचलता के कारण 
उसे वश॒ में न कर सके, तो उसकी क्या दशा होगी ? क्‍या शरदू एवं 
ग्रीम्स ऋतु की बदली के समान वह आकाश मे नाश को प्राप्त होजायगा! 
न तो योग ही मिला, न भोग ही मिला, इस प्रकार दोनो ओर से भ्रष्ट 
हुआ साधक कोनसी गति प्राप्त करेगा, कृपाकर यह मुझे कहो ।”” 
द ॥३७--१ध॥ 
श्रीकृष्ण बोले;-- 
“पा, तेरी शक्रा स्वाभाविक है | किन्तु उसका उत्तर ब्रह्म विषयक 
सिद्धान्त में से ही मिल जाता है। मेने तुमसे कहां 
श्लोक ४०--४७ है कि इस विश्व में ब्रह्म के सिवा कोई दूसरी वस्तु 
है नहीं, ओर विश्व के स्थूल अ्रथवा सूरम तल्ों में 
चाहे जितने परिवर्तन होते रहे तो भी उसमें कोई वस्तुगत परिवर्तन 
होता ही नहीं । 
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अर्जुन, दूध कुछ घण्टे ही अच्छा रहता है, दद्दी उससे अधिक 
समय तक टिक सकता है, मक्खन कुछ दिनों तक नहीं बिगड़ता - और 
घी तो महीनों तक काम में लाया जा सकता है। प्रृथ्वी पर गिरे -हुए 
पानी में कचरा और मिट्टी मिलकर उसे गदला कर डालते है ओर 
अशुद्ध कर देते हैं किन्तु क्या कभी गदले पानी की भी मेधबृष्टि सुनी 
हैं "इसी प्रकार, अजुन, अशुद्ध ओर अज्ञानी चित्त में अच्छे-बुरे परि- 
वतनों की सम्भावना अधिक रहती है, किन्तु ज्ञानाभिमुख हुए चित्त को 
चूल्हे पर चढोये हुएं मक्खन के समान कहा जा सकता है। यदि 
मक्खन के पूरीतरदह तप जाने के पूर्व ही अभि बुक जाय तो इससे कुछ 
वह फेंक नेही देना पड़ता | फिर अग्नि सुलगाने तक उसे ख़खा जा 
सकता है और आवश्यकता हो तो उपयोग में भी लिया जा सकता है। 


“अजु न, मैने पहले तुझे समझाया है कि साख्यवेत्ता कहते हैं कि 
प्राणी का आत्मा के आश्रित रहनेवाला लिंग अथवा 'वासनात्मक देह 
इन्द्रियों से श्रगोचर तथा आकाश की तरह सूच्रम होने पर भी वज्र से भी 
अधिक कठोर ओर दुर्भेद्य है। शरीर के मरने से इस लिंग-देह का नाश 
नहीं होता, वरन्‌, जिस प्रकार वृक्ष की जड़ें भूमिमें जिस ओर पानी मिलने 
की सम्भावना होती है, उसी ओर फेलने को सहज प्रवृत्ति करती है, 
उसी प्रकार वह अपनी अतृप्त वासनाश्रों की सिद्धि के लिए जहाँ अनुकूल 
शरीर धारण करने के लिए उचित क्षेत्र होता है उसी ओर पहुँचने की 
सहज प्रवृत्ति करता है । 


“अशुद्ध और अनेक वासनाओ से युक्त चित्त भी सहज ही नाश 
होने अथवा शीघ्र द्वी रूपान्तर होनेवाला नहीं, होता, प्रत्युत्‌ जैसे-जैसे 
, चासना कम ओर शुद्ध होती जाती है तैसे-तैसे यह अधिक शुद्ध परन्तु 
अधिक कठिन ओर दुर्भे् होता जाता है । 
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“अजु न, इस सर्वेब्यापक आत्मा को ही देख। यह आकाश से भी 
अधिक सूक्षम है, किन्तु इसकी कठोरता श्रभेद्य ही है। कोई ऐसी वस्तु 
नहीं, जो इसके स्वरूप में किल्चितमात्र भी अन्तर कर सके । उसी तरह 
शुद्ध द्ोनेवाला चित्त भी ज्यों-ज्यों आत्मा के स्वरूप को प्राप्त करता जाता 
है, उम्तकी यूच्रमता के साथ दुर्भेचता भी बढ़ती जाती है। 


“इससे, धनुधंर शुद्धि के लिए, प्रयत्त्त करनेवाला मनुष्य अपनी साधना 
पूरी होने के पूर्व मृत्यु को प्राप्त हो तो इसमें कोई डर की बात नहीं । 
जिस प्रकार सहश्ों छिद्रों में से निकलता हुआ पानी का प्रवाह एक द्वी 
छिद्रमें से निकलने लगे, तब वह जोश में सहख्गुणा अधिक बढ़ जाता 
है, उसी प्रकार जिसने अशुद्ध सडल्प का त्याग कर श्ात्मशुद्धि तथा 
आत्मप्राप्ति का ही प्रबल सडह्प रक्खा है, उस संकल्प का बल अशुद्ध 
चित्त की अपेक्षा सह्लों गुणा अधिक द्वोता है। उसके विषय में हम 
कह सकते हैं कि उसने जहाँ चाहे वहीं जाने तथा अपनी रुचि के अनुसार 
शरीर प्राप्त करने की शक्ति प्रात्त करली है । बाह्य बलों तथा परिस्थिति 
की अ्रवगणना करने की इसकी शक्ति सामान्य जीवों की अपेक्षा अधिक 
होती है । इसलिए 'धोबी का कुत्ता घर का न घाट का? वाली स्थिति 
किसी साधक की होती द्वी नहीं। यह डर व्यर्थ है। यह तो, देह-धारण के 
लिए श्रनुकूल समय, स्थान तथा परिस्थिति प्राप्त होने तक, दीघंकाल 
पर्यन्त अद्श्य रूप से भी पुण्यशीलों में ही रहकर, वहाँ भी लाभ प्राप्त 
करता और कराता रहता है । फिर अनुकूल स्थान का निर्माण होते ही 
यह योगगश्रष्ट जीव किसी पवित्र तथा भाग्यशाली कुद्धम्ब में अथवा किसी 
अश्यन्त दुलम योगी परिवार में द्वी जन्म लेता हे | ॥४०-४२॥ 


“जिस प्रकार कोयल को कूकने की कला सीखनी नहीं पड़ती, वह 
अपनेआप सद्दज स्वमाव से कूकती द्वी है, उसी तरद यह पूवे-जन्म 
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के संस्कार से सहज रूप से ही योगाम्यास में प्रवृत्त दोता है और अपनी 
साधना की पूर्ति का प्रयत्न करने लगता है।कमकाए्ड की विधियों से 
तथा सकाम धर्मों से परे द्वोकर मानों बरबस खिंचता हो, उस प्रकार वह 
योगाभ्यास में खिंचता जाता है। ॥४३-४४॥ 


“अजुन, किसी सिद्ध योगी को देखकर तू कहीं यह न सममना कि 
यह सब उसकी एक ही जन्म की साधना का फल है। वस्तुत: इस जीव 
ने अनेक जन्मों तक अवर्म से घम, आसक्त से वैराग्य, अज्ञान से ज्ञान 
तथा मृत्यु से अमृत की ओर बढ़ने का प्रयत्न किया है और ऐसे अनेक 
जन्मों के प्रयत्नों का फल उक्त योगसिद्धि है। ॥४५॥ 

किन्तु, पारथ, इसका यद्द श्र्थ भी न करना कि तब फिर अनेक 
जन्मों के पश्चात फल देनेवाली योगसाधना करने से क्या लाभ क्योंकि, 
कभी-न-कभी तो यह प्रयत्न करना ही पड़ेगा | इसंके बिना शान्ति का 
कोई दूसरा मार्ग ही नहीं। इसलिए, कल्याण इसीमे है कि अभ्यास 
आज से ही आरम्भ कर दिया जाय । फिर, इसके सिवा, यह योग-मार्ग 
सुनने की और प्राप्त करने की इच्छा होना ' और उसमें रुचि होना भी 
सत्कर्मों के उदय का ही फल है | साथ ही, यह भी सम्भव है कि ऐसी 
साधना किश्वित मात्र द्वी अधूरी रही हो और यद्द बात उस ओर प्रवृत्त 
करने के लिए निमित्त मात्र ही बन जाय | कुछ भी दो, ऐसा योग सिद्ध 
करने का अम्यास आरम्म करने के लिए तृ उत्साद धारण कर | 

“अजुन, तप, स्वाध्याय तथा कर्मोपासना की अपेक्षा यह ध्यानयोग 
अधिक महत्व का है और ऐसे ध्यानयोग में भी श्रद्धा तथा भक्ति से 
आचरित शआत्म-प्राप्ति का योग सबसे अधिक महत्व का है। इसलिए, तू 

, ऐसा, आत्मग्रोगी द्वो | यद्दी मेरी इच्छा और आशीर्वाद है ॥?॥४६-४७॥ 





सप्तम अ्रध्याय 
प्रकृति-विज्ञन 


“पा, जिज्ञासु के मन में यह शड्जा उत्पन्न होती है कि यह समग्र 

, विश्व यदि एक चेतन्य-रूप परमात्मा के सिवा दूसरा 

श्लोक १-३ कुछ नहीं है तो फिर विश्व मे दिखाई देते हुए ये 

अनन्त प्रकार के भेद और विश्व का यह्द विस्तार विस 

लिए, है ! कोन्तेय, तू परमात्मा की भक्ति में आसक्त होकर और उसका 

आश्रय लेकर उसको जानने का योग साधने की इच्छा रखता है। इसलिए 

आत्मा का ज्ञान तथा विश्व की रचना का विज्ञान ओर इस प्रकार परमात्त्मा 

का समग्र स्वरूप तुके निःसशयरूप से समक लेना चाहिए । क्योंकि 

इसमे ज्ञानमात्र का समावेश होजाता है। इसलिए अब वही विषय 
में तुकसे कहता हूँ , उसे तू ध्यान से सुन ॥. ॥१-९॥ 

“परन्तप, यह एक आवश्यक विषय है; कारण कि यह ऐसा 
अटपटा विषय है कि सहसरों मनुष्यों में से ऐकाव व्यक्ति ही इस योग- 
सिद्धि के लिए प्रयत्ञ करता है, और ऐसे सहसों प्रयत्त करनेवालों में से 
एकाध ही मुझे तत्त्ततः अच्छी तरह समझ सकता है । 

“अजु न, इस आत्मा और विश्व-विस्तार के सम्बन्ध में परिडतों में 
अनेक प्रकार के मत ओर वाद प्रचलित है और अनेक दर्शनकारों ने 
इसके विषरप्र में विविध प्रकार की कल्पनायें रची हैं | फिर वे, इन 
कल्पनाओं में कौनसी सब्वी हैं, कौनसी बुद्धियुक्त है ओर कौनसी 

शंसा किये जाने योग्य हैं, इत्यादि बातों पर परस्पर 'विवाद तथा शाख्राये 
' करते हैं| इन सब वादों तथाः मतों में से जितना स्वेधा' आवश्यक तथा 
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सहन ही समझा जासकने योग्य है, और जो अ्रच्छी तरह तात्तविक विचार 
देनेवाला है, उतना ही मै तुकते कहूँगा। इतना जान लेने से तत्त्वज्ञान 
में अधिक जानने करी आवश्यकता न रहेगी। ॥३॥ 


“इस सम्बन्ध में मेने यह मत निश्चित किया है कि सर्वव्यापी 

परमात्मा दो प्रकार को प्रवृत्ति अथवा स्वभाव का है। 

श्जोक ४-७ एक अपर प्रकृति ओर दूसरी पर प्रकृति । इनमे 

, अपर प्रकृति के आठ प्रकार के ओर भेद्‌ विश्व 

देखने में आते हैं-प्रथ्वी, जल, वायु, अग्नि तथा आकार इन पद्ममहाभूत 

के रूप में तथा मन, बुद्धि और अदड्डार के रूप में । अर्थात्‌ इन आठ 

प्रकारों में से परमात्मा के स्वरूप के साथ कम-से-कम एक ल्लभाव उसकी 
अपर प्रकृति के रूप में जुड़ा हुआ दीखता है । 

“इसके सिवा, अजुन, इस परमात्मा का एक पर स्वभाव भी विश्व में 
जदॉ-जहाँ अपर प्रकृति विदित होती है वहॉ-बहाँ सर्वत्र उसके साथ ही 
रहता दिखाई देता है। इस स्वभाव को परमात्मा का जीव स्वभाव कहां 
जा सकता है। 

“कौरबकुल-भूषण, परमात्मा का जीव-स्वभाव उसकी पर प्रकृति 
कहलाता है, कारण कि वह स्थिर, ज्ञानयुक्त तथा एकरूप है और 
अपर प्रकृति को आधार देकर विश्व का धारण ऊरता है। अर्थात्‌ इस 
विश्व का अस्तित्व इस चेतन जीव प्रकृति के कारण ही है। ॥४-५॥ 

/बीरेन्द्र, तू यह समझ कि विश्व में जो कुछ , स्थावर-जंगम पदाथ 
तथा प्राणी हैं, उन सबका कौरण परमात्मा का यह दो प्रकार का-- 
आठ प्रकार का अपर तथा एक प्रकार को पर--जड़ चिदात्मंक स्वभाव 
' हैं'। इंन दो प्रकृतियीं द्वारा परमात्मा दी भ्रखिल विश्व की उत्पत्ति तथा 
प्रलय का 'कारण है ।इस परमात्मा के ऊपर, उसके पीछे, अथवा 


से 
में 
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उसे आधार देनेवाल्! दूसरा कोई तत्त्व नहीं, प्रत्युत्‌ धागे में माला के 

दाने पिरोये होने के समान इस परमात्मा में ही अखिल विश्व 
पिरोया हुआ है ।” ॥६-७॥ 

“क्षैन्तेय, प्रत्येक वस्तु में कुछ ऐसा गुण रहता है कि वह यदि 

निकल जाय तो हम उस वस्तु को उस नाम से पह- 

श्लोक ८-११ चानना छोड़ देते हैं। अजुन, जिस रेखा के दोनों 

छोर मिल जायें क्या हम उसे सीधी रेखा कहेंगे ? 

अथवा जिसमें से मिठास निकल जाय कया हम उसे शक्कर कह सकेंगे ? 

दध में खठाईं श्राजाय ओर उसमें से पानी जुदा होने लगे, तब उसे 

दूध कौन कहता है ? इसलिए यों कद्दा जा सकता है कि प्रत्येक 
वस्तु का जो लाक्षणिक गुण है वह उस वस्तु का सार-रूप है। 


“परन्तप, इस प्रकार तू यह समझ कि परमात्मा की जो अपर तथा 
पर प्रकृतियाँ बतलाईं, तथा उन्हे प्रकट करनेवाले महापदार्थों में उनका 
जो लाक्षशिक गुण है, वही परमात्मा का तत्व है। 

“उद्ाहरणार्थ, यद्द समझ कि, जल का रस धर्म, चन्द्र-सूर्य का 
प्रकाश-धम, सब॑ वेदों में निद्ित प्रण॒व, आकाश का शब्द धर्म, मनुष्य 
में पुरुषतत्व, प्राणियों मे जीवन तत्व, प्ृथ्वी का गन्ध धर्म, अग्नि 
का तेजगुण शरथवा तपस्वियों का तप-प्रभाव--यही सब इन प्रत्येक में 
बसे परमात्मा का चिह है। ॥८-९॥ 

धन्य, संक्तेप्रःमें ही यदि तू परमात्मा को जानना चाहे तो यों 
कहा जा सकता. है कि प्राययीमात्र का यह सनातन बीज ही वह व्रश्न है 
और विभतिरूप में जानना चाहे तो यों कहा जा सकता है कि बुद्धिमानों 
की बुद्धि तेजस्वियों का तेज, बलब्रानों का काम तथा राग से रहित 
बल और धमंयुक्त काम दी बचह्ष है । ॥१०-६४॥ 
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“अथवा, संत्तेप में इमे यों मी समकाया जा सकता है कि विश्व 
में जो कुछ सात्विक, राजस अथवा तामस ,माव है, 
वह वस्तुत: परमात्म-रूप दी है। 

“किन्तु , ऐसा कहने में एक गलतफहमी द्ोने का मय हे। 
अजुन, तीनों गुण परमात्म-रूप ही हैं, इसका तू यद् अर्थ न समझना 
कि परमात्मा त्रिगुशात्मक है | नहीं, कदापि नहीं। परमात्मा तो इन 
तीनों गुणों से परे तथा उन्हे केवल आधार द्वी देनेवाला है ओर 
त्रिगुण का इनके स्वरूप को स्पर्श तक नहीं होता। 

त्रिगुण का भाव ब्रह्मरूप द्वी है यों कहने से गलतफहमी पद 
होती है। ऐसा न होने देने के लिए ही सांख्यशास्त्र वाले ब्रह्म ही एक 
वस्तु है इस सिद्धान्त को छोड़कर पुरुष और प्रकृति--अथवा ब्रह्म और 
माया-ये दो स्वतन्त्रतेश्व॒ हैं यह प्रतिपादन करते हैं, और पुदंष तथा 
प्रकृति को एक-दूसरे से सम्बद्ध किन्तु जुदा दी तत्त्व मानते हैं । 

“कुरुश्रेष्ठ, यह बात निर्विवाद हे कि सृष्टि में तीनों गुणों के भाव 
प्रत्यक्ष रूप से दिखाई देते हैं । इन तीनों गुर्णों के कार्यों से ही यह सर्व 
जगत्‌ ऐसा व्याप्त हुआ प्रतीत द्योता है कि एक ओर सामान्य जीव इसके 
मोह-जाल में फसे रहकर इससे परे अविनाशी परमात्मा को समझ ही 
नहीं सकते, श्रोर इसलिए यह मानते हैं कि यह सब त्रिगुण प्रकृति का 
ही कार्य है, दूसरी ओर विद्वान लोग मी परमात्मा तथा ब्रिगुणों के 
बीच किस प्रकार सम्बन्ध समझा जाय ओर त्रिगुण के भाव परमात्म- 
स्वरूप होने पर भी परमात्मा को उससे अलिप्त तथा परे किस प्रकार 
सममा जाय इस विषय में असमजस में पड़ जाते हैं और विविध प्रकार के 
कल्पना जाल रचकर उनमें फैंस जाते हैं। 

8 इस प्रकार परमात्मा की यह त्रिमुणात्मक प्रकृति एक प्रकार दी 


श्लोक १३-१३ 


श्श्८ गीता-संन्थन 


अटपटी समस्या है' | इसलिए 'जिस प्रकार बाजीगर के कोशल तथा 
युक्तियों को माया कहते है, उसी तरह इसे परमात्मा की दैवी- माया 
कहते है। 

 कोन्तेय, इस प्रकार इस त्रिगुण के जाल में विद्वान-अविद्वान सभी 
फंसे हुए है। उसमें से निकल जाने का एक ही मांग 'है, वह यह कि 
विद्वान को गुशो के विषय का यह कल्पनावाद ही छोड़ देना चाहिए ओर 
अविद्वान इन गुणो तथा इनके कार्यों सम्बन्धी आसक्ति छोड़ दे तथा 
दोनों परमात्मा का ही आश्रय रखकर, उसे शोध कर, उसके स्वरूप की 
निष्ठा तथा ज्ञान प्राप्त कर ले। 

४ अजुन, गुणों का आकर्षण तथा तत्सम्बन्धी कह्पनायें छोड़कर, 
योगभ्यास द्वारा-परमात्मा का अपरोक्ष ज्ञान प्राप्तःकरनेवाला दोनो वस्तुएँ 
यथा्थरूप से देखता है--परमात्मा का स्वरूप त्रिगुणों से परे तथा 
आलप्त है, और फिर भी त्रिगुण उस परमात्मा के आश्रित ही है, और 
ये तीनो द्वी परमात्मा की ही अपर थ्रकृति के रूप मे रहते हैं। वस्तुस्थिति 
यही है कि वह निश्चित रूप से देखता है, किन्तु यह विषय इन्द्रियातीत 
है ऐसा जानकर उसकी उत्पत्ति जानने के लिए. कल्पना दोड़ाने की 
समभट मे नही पड़ता | कोन्‍्तेय, ज़ीम को गुड़ मीठा लगता है यह 
प्रगयज्ञ अनुभव तो किया जा सकता है, किन्तु क्या उस मीठेपन का 
स्वरूप ओर उसकी व्याख्या विद्वत्ता से समझाई जा सकती है! वह तो 
खाकर ही पहचाना जा सकता है ओर पहचानकर भी मन में केवल समझ 
कर ही रह जाना पड़ता है। अथवा, दूध की सफेदी निकाल दी जाय तो 
वह किस रग का रहेगा, ओर उसका स्वाद रहेगा अथवा नहीं, इस विवाद 
का क्‍या कही अन्त आसकता है ( इसी प्रकार इने गुणों .की माया 
क्लेवल परमात्मा के ज्ञान से ही समझी ओर पार की जा सकती है; किन्तु 
समभकर भी वाणी द्वारा समकाई नहीं जा सकती | ॥१२-१४॥ 
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“सुभद्रेश, इस संसार में दो प्रकार के पुरुष हैं-- एक तो यह सममने- 

वाल्ले कि जिसमें त्रिगुणों का व्यापार दिखाई देता है, 

छोक १४ वह अपर कृति ही विश्व का कारण तथा कल्ेवर है। 

वे इस ससार को जड भूतो का ही समुदाय समझते है और यह मानते 
है कि जिस प्रकार दूध का ही विकार दही है, उसी तरह इस जड़ 
का विकार चेतना है। इसलिए वे आत्ज्ञान को प्राप्ति, चित्त की 
शुद्धि तथा उक्तर्ष, इन्द्रियों का सयम, अनासक्ति तथा भोग की मर्यादा 
आदि में विश्वास नहीं करते प्रत्युत्‌ प्राप्त स्थिति में जिस प्रकार 
जितने भोग, ऐश्वय और सुख मिल सके उतने 'प्त कर लेने के 
सिवा दूसरा कुछ प्रयोजन नही देखते | दुष्कर्म करने मे उन्हे किसी 
कार का सट्डोच नहीं होता । किसी प्रत्यक्ष आपत्ति के भय सेह्दी वे 
दुष्कर्म करने से रुकते एवं किसी प्रत्यक्ष सुखोपभोग वी आशा से ही 


कोई सत्कर्म करने को प्रेरित होते है। 


“परन्तप, यह विचारसरणि आसुरी है। यह आऑखोंवाली समान 
दिखाई देती हुई भी अन्धी है ओर विद्वत्तायुक्त दिखाई देने पर भी 
अशानमय है। कारण कि, अपनेमे तथा आसपास सर्वत्र चैतन्य का 
इतना सब व्यापार दिखाई देते हुए भी चेतन्य के बीज से रहित जड़ 
प्रकृति में निर्माण करने की यह शक्ति किस प्रकार आसकती है, इसवा 
वे विचार नही करते। 


“प्रद्दबादो, प्राणियों के ज्ञान को अज्ञान से आवरित करने वाली 
। माया नाम से जो पद्दचानी जाती है, वह यह भूलमरी विचारसरणि 
। ददीहै १ ऐसी आसुरी प्रकृति में फँसे हुए मनुष्य कभी आत्मा का अव- 
। लम्बन नहीं लेते। ॥१५॥ 


२२० गीता-सन्थन 


६ ३ ९ ७ दूः >च प्रक 
अजुन, अब तू उन सत्कम में श्रद्धा रखनेवाले दूसरे प्रकार के 
मनुष्यों के भेद छुन, जो परमात्मा का अवलम्बन लेते और त्रिगुणात्मक 


प्रकृति के जाल को सकट-छूप समझते तथा उसमे 
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छूटने की इच्छा रखत है । 

“अजुन, ऐसे मनष्यो के चार विभाग किये जा सहते है। ये चारों 
ही परमात्त्मा का आश्रय लेनेवाले है, फिर भी इनमें बडा अन्तगंत मे 
हैं। इनमें एक तो दुःखी एवं निराश, निष्फल, ससार की व्याधि ओर 
चिन्ताओं तथा रोगों से तप्त लोग परमेश्वर की शरण दढते है। 
यह आतंजनों का वर्ग कहता है। 


“/ दूसरा विभाग ऐसे पीडितो का नहीं, वरन्‌ , पीड़ित न होने पर भी 
विशेष सुख समृद्धि की इच्छा रख, परमेश्वर की कृपा से उसकी प्राप्ति 
होती है यह मानकर, अपनी बुद्धि के अनुसार उसकी उपासना, भक्ति 
करनेवालों का है। यह अर्थाथियों का वर्ग कहा जाता है । 

“तीसरा वग जिज्ञापुओं का है | सासारिक सुर्खो की प्राप्ति अथवा 
दुःखों के नाश के सम्बन्ध में वे उदासीन-मे होते हैं। ये मिलें, न मिल्लें, 
जैसा प्रारूव्ध ओर .जैसी प्रभु की इच्छा” ऐसे विचार की गाँठ बाँधकर 
उसकी न तो कभी याचना करते हैं ओर न उसकी इच्छा से परमात्मा की 
शरण लेते है। प्रत्युत्‌ उन्हे परमेश्वर का ज्ञान प्राप्त करने की महद 
अमिलाषा रहती है, और परमात्मा की भक्ति कर, उसका अनुग्रह प्राप्त 
कर, उसे समझने की शक्ति प्राप्त करने की ये महान्‌ आशा रखते 
हैं। यह श्रक्वतार्थ जिज्ञासुओं का वर्ग है । 

- चौथा वर्ग है ज्ञानियों का | इन्होंने कर्मग्रोग तथा भक्ति 'द्वारा 
आत्मप्रतीति से यह जान लिया है कि वासुदेव ब्रह्म ही एक सत्य है, 
उसके सिवाय दूसरे क्रिपोफा अश्तिज हो नहीं है, ओर इताजर वे इंच 
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त्रह्मस्वरूप में ही अपने व्यक्तित्व को लीन किये हुए हैं। इन्होंने एक 
परमात्मा का ही अवलम्बन लिया हैं, अथवा निरालम्ब होकर ब्रैठे हैं, 
इन दो में से क्या ठीक है, यह कहना भी कठिन है। कोन्तेय, मनुष्य 
के लिए कहा जासकता है कि वह भूमि का आभ्रय लेकर सो रहा है, 
किन्तु क्या यह कहा जा सकता है कि खड़े-खड़े सोनेवाले घोड़े का 
शरीर किसके आश्रय पर सो रहा है ! अथवा, जबतक नदी समुद्र 
तक पहुँच नहीं जाती तब तक यह कहा जासकता है कि वद्द समुद्र की 
ओर दौड रही है ओर कवि इस नदी को पत््नी की तथा समुद्र को पति 
की उपमा दे सकता है| किन्तु उसके समुद्र में मिल जाने के बाद 
क्या यह कहा जा सकता है कि वह दौड़ती है या नहीं दौड़ती ? अथवा 
क्या फिर पति-पत्नी की कल्पना का अवकाश रहता हैं! इस प्रकार 
ब्रह्मपद को प्राप्त ज्ञानी परमेश्वर का अवलम्बन लेकर रहता है अथवा 
निरालम्ब है यह भाषा ही स्थानीय द्ोजाती है | पाथे, अम्बिया में गूदा 
ओर गुठली इस प्रकार दो भाग किये जा सकते है, किन्तु क्या बादाम 
के लिए कट्दा जा सकता है कि उसमें गूदा कोनसा और गुठली कौनसी 
है ! इसी तरह परमात्मा और ज्ञानी के बीच कोन आत्त्मा और कोन जीव 
है यह निश्चित करना कठिन है। ज्ञानी को शरीरधारी परमात्मा कहना 
अथवा परमात्मा को ज्ञानी का आत्मा कहना, ये दोनों ही एकसमान 
है। वह उस स्थान पर जाकर बैठा है जिससे कोई विशेष उच्च स्थान 
नहीं है । द 

“अजुन, इस कारण यद्रपि उक्त चारों प्रकार के ईश्वर-मक्त पवित्र 
बैत्ति के और आदरणीय पुरुष हैं, फिर भी ज्ञानी को इन सबमें प्रथम 
स्थान देना चाहिए। जिसका योग पूरा होगग्रा है, उसे नित्त्ययोगी 
कहना अथवा योग-वियोग-रहित कहना एकसा ही है। किन्तु जिस 
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प्रकार मनुष्य को अपने जीव से बढ़कर ओर कुछ अधिक प्रिय नहीं 
होता और जीव को दूसरी ममताओं की अपेक्षा अपने शरीर की 
ममता सबप्ते अधिक होती है, उसी प्रकार ज्ञानी को, अपने जीव के स्थान 
पर परमात्त्मा को ही स्थापित करने के कारण, परमात्मा से अधिक प्रिय 
ओर कुछ नहीं होता और परमात्मा को, अपने शरीर सम बने ज्ञानी की 
अपेक्षा और कोई अधिक प्रिय नहीं होता । 


“धनंजय, अनेक जन्मों की साधना के अन्त में ऐसी ब्रह्मनिष्ठता प्राप्त 
होती है, ओर ससार में ऐसे महात्मा पुरुष विरते ही उत्तन्न द्वोते हैं । 
इनका दर्शन और इनका समागम दुलभ ही है ।?. ॥१६-१६॥ 

श्रीकृष्ण का यह प्रवचन सुनकर अजुन ने प्रश्न किया -- 

“जनाद॑न, आपने मनुष्यों के आसुरी ओर ईश्वर- 
 छोझ २०-३० भक्त, ये दो भेद बताये । आपने कहा कि आसुरी 

मनुष्य त्रिगुणात्मक जड़-प्रकृति को ही जगत्‌ का 
कारण ओर कल्षेवर सममते हैं और परमात्मा के प्रति नास्तिकता प्रकट 
करते हैं । तत्पश्वात्‌ आपने यह कहा कि ईश्वरमक्त अनन्य होते हैं 
ओर केवल परमात्मा का ही आलम्बन रखते है । 

“किन्तु, केशव, ससार में ऐसे सैकड़ों मनुष्य देखने से आते हैं. 
कि जो परमेश्वर का अनन्य आलम्बन भी नहीं रखते, ओर उसी प्रकार 
देवभाव के प्रति नास्तिकता भो नहीं रखते, प्रत्युत्‌ मित्र-मिन्न अनेक 
देवों के प्रति भ्रात्या रखरूर उनकी शरण दहते है आर उनको भक्ति 
करते हैं | ऐसे मनुष्यों को आप किप्र श्रेणी का समझते हैं ! 

इसका उत्तर देते हुए श्रीकृष्ण बोले-- 

+अजु न, अपर तथा पर प्रकृतिवले ओर दोनों के आधाररूप पर- 
त्रक्ष के सित्रा दूसरे जो कुछ देवता अथवा शक्तियाँ हैं, वह सब परमात्मा 
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की त्रिमुशात्मक अपर प्रकृति का ही कोई गोण, अशमात्र तथा व्यक्त 
रूप है। ये शक्तियाँ मर्यादित है ओर सब परमात्मा के आश्रित रहने- 
वाली तथा उसकी अपर प्रकृति का काय है| प्राणियों की अनेक कामनाये 
इन शक्तियों द्वारा सिद्ध होती हैं और, इसलिए अपूर्ण ज्ञानवाले होने 
तथा अज्ञान और भोग ऐश्वर्य इत्यादि कामनाओं से युक्त होने के कारण 
अशतः आसुरी स्वभाव वाले मनुष्य उनका आश्रय लेते हैं। 

“परन्तप, आपुरी स्वभाव वाले मनुष्य नास्तिक होते हैं, इसका यह 
अथ नहीं कि उनमें कहीं भी श्रद्धा अथवा भक्ति नहीं होती। भोग और 
ऐश्वर्य में तो उन्हे अपार श्रद्धा और भक्ति होती है, और जिस शक्तिद्वारा 
उसकी सिद्धि होती है, उस शक्ति की तथा कामनाओं की वे श्रद्धा, भक्ति 
तथा उत्साह से आराधना करते हैं । 


#इस प्रकार अपनी कामनाओं के कारण जिनका ज्ञान हरण 
हो गया है, वे अपनी कामना के अनुरुप शक्ति दढ कर, उप्ते देवस्थान 
पर बैठा कर भ्रद्धापू्वक उसे भजते है, और उनके हृदय में स्थित 
अन्तयामी प्रभु भी उसकी प्रकृति से परिचित होने के कारण उनकी 
श्रद्धा को वहीं स्थिर होने देते हैं । 


४ क्योंकि, ऐसे मनुष्यों का देवका भजन तो केवल साधन ही होता 
है | इनका साथ्य तो इनकी कामनाएँ ही होती हैं । इससे बाह्मतः देव 
की भक्ति करते हुए भी वे एकाग्रतापुवंक अपनी कामनाएँ का ही ध्यान 
धरते हैं। ओर इस एकाग्रता के परिणाम में उनकी कामनाएँ सकल मी 
होती हैं। क्‍योंकि, आत्मा के सत्य-सड्डल्प होने से एकाग्रता के 
कारण सड्ड ल्प शीघ्र सिद्ध होते हैं। 

“अजुन, इससे, ऐसे क़रामनिक भक्तों का समावेश, अज्ञान से आच्छा- 
दित आसुरी स्वभाव वाल्ले मनुष्यों में ही करना उचित है | इनकी 
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बुद्धि भी अल्प होती है, इन्हे मिलनेवाला फल भी अल्प समय ही 
टिकनेवाला होता है और इनकी गति भी, इनके देव की मर्यादा तक ही 
होती है | ब्रह्मनिष्ठ की गति ब्रह्मोपासक को ही प्राप्त होती है । ॥२०-२३॥ 
* कोन्तेय, अजुद्धि मनष्यों का तक यह होता है कि प्राणियों के 
शरीर में रहनेवाला आत्मा केवल अव्यक्त (अप्रकट 
श्छोेक २४-२६ त्रिगुणात्मक जड़ प्रकृति) का ही प्रकट स्वरूप है, बस 
इतना ही | देह की उत्पत्ति के साथ यह आत्मा प्रकट 
होता है, ओर देह के नाश के साथ वह फिर अव्यक्त में रूपान्तरित हो 
जाता है। अथवा सरल रीति से समकाऊ तो, उनके विचार से 
प्राणियों के शरीर में दिखाई देता मन ही आत्मा हे और इस मन से परे 
कोई स्वतन्त्र चेतन्य है ही नही । 

“परन्तप, ये मूढ बुद्धि लोग यह नही समझ सकते कि परमात्मा 
तो अव्यक्त ओर व्यक्त से परे है, अव्यय और अविनाशी है, भूत, वर्तत- 
मान और भविष्य सवंकाल सम सदा एक रूप रहता और भविष्य एवं 
भूत सबका साक्षी है | वे यह नहीं जान सकते कि जिस प्रकार यह रथ 
अपना वाहन है, उसी प्रकार मन तो इस चैतन्य रूप परमात्मा का केवल 
एक वाहन ही है । अजुन, जिस प्रकार यह रथ अपने लिए ही चलता है 
और हम इसे जान सकते है किन्तु वह हमें जान नहीं सकता, उसी प्रकार 
मन इस आत्मा को जान नद्दीं सकता किन्तु आत्मा इस सन को जानता 
है। जिस प्रकार काग़ज पर लिखे हुए अक्षर को कागज पढ़ नहीं सकता, 
वह तो केवल अक्षर को धारण करता है ओर उससे अ्वित द्वोता है, 
ओर जिस प्रकार वीणा के तारों से निकलते सुर के भेदो को वे तार नहीं 
लानते किन्तु बजानेवाला ही जानता है, वे तार तो फेवल कम्पायमान 
दी होते है, उसी प्रकार मन का चिन्तन तो मन का कम्प मात्र है, उसका 
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अड्डायमान होना ही है यह कम्प किस विचार का सूचक है, बेचारा मन 
इस बात को क्या जाने ? यह तो कागज के पढनेवाते अथवा वीणा के 
बजानेवाले के समान आत्मा ही जान सकता है । 

“ऐसा आत्मा योग ऊे बिना जाना नहीं जा सकता । अर्थात्‌, जिस प्रकार 
बाजीगर का सत्य उसकी जादू की माया के पीछे छिपा रइता है, और 
उक्त जादू को सीखकर ही वह पहचाना जा सकता है, उसी प्रकार आत्मा 
का स्वरूप योगमाया के नीचे ढका ओर इससे योगविद्या सीखकर ही 
ज्ञानाजा सकता है। 


“अजुन माया का अर ही हैंविद्या से नाश पानेवाली और 
उसके अभाव में चप्रत्कारक प्रतीत होती हुई वस्तु | आसुरी माया अथांत्‌ 
आसुरी विद्या से नाश पानेवाली और उसके अमाव में चमत्कार प्रतोत 
होती वस्तु; दैवी माया अर्थात्‌ दैवी विद्या से नश पानेवाली और उसके 
अभाव में चमत्कारक प्रतीत होती वस्तु; इसो प्रकार योगमराया का अर्थ 
है योगविद्या से नाश पानेवाली और उसके अभाव में चमस्‍्तकारक 
प्रतीत द्ोती वस्तु | यह आत्मा योगविद्या से जाना जाप्षकने वाला हैं, 
किन्तु उस विद्या के अभाव में चमक्तारी प्रतीत होता है, योगविद्या के 
परिणाम से वह स्वयसिद्ध प्रतीत होता है । ॥२४-२६ ॥ 

“परन्तप, जिस प्रकार जादूगर अनेक प्रकार की युक्तियों ओर चालाकी 

से प्रेत्ञकों को अपनी करामात जानने नहीं देता ओर 

छोक २७-३० इससे प्रक्ञषक उलटे रस्ते भठककर उसकी करामात के 

प्रति आश्रयंचकित तथा अन्धा और मूच्छित के 

समान होजाता है उसी प्रकार मनुष्य इस ससार में अपने राम-द्वेर्षों के 

कारण निर्माण होनेवाले सुख-दुःखादि ढुंन्द्दों से मूच्छित रहते हैं। वे 

उलटे रस्ते लगजाते हैं और आत्मा को जानने का उन्हे मार्ग ही नहीं 
सूझता, तब फिर प्रयत्ष तो कहाँ से करें ९” ॥२७॥ 
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/क्ैन्तेय, यह तो जो पुश्यशाली पापों का क्ञय कर, राग द्वेष छोड़- 
कर इन्द्रों की मून्छा से जाग जाते है, वे दी दृढ़ ब्रत धारण कर परमात्मा 
को भजते हैं और जरा मरण से छूटने के लिए उसका आश्रय लेते है 
और उसके लिए प्रयत्न करते हैं । 

“प्रार्थ, ऐसे योगीजन ही ब्रह्म को पूर्णरूप से जानते है, अध्यात्म 
को जानते है, समग्र कर्मों को जानते हैं, अधिभूत, अधिदेव और अधि- 
यज्ञ को जानते हैं, और अन्तकाल के समय भी इस परमात्मा के ज्ञान 
की इन्हे विस्मृति नहीं होती और इसलिए उसीमे वे निर्वाण को प्राप्त 
होते हैं ।” ॥२८-३०॥ 


अष्टम अध्याय 
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अर्जुन ने पूछा--'पुरुषोत्तम, आपने अभी ब्रह्म, अध्यात्म, कर, 
अधिभूति, अधिदेव और अधियज्ञ ये जो शब्द 
श्लोक १-२  व्यवहृत किये और उनसे युक्त परमात्मा को पहचानने 
के लिए कहा, ओर यह कहा, कि अन्तकाल में संयमी 
पुरुषों को परमात्मा का ज्ञान रखना चाहिए--यह मै विशेष स्पष्ट रूप से 
समसझना चाहता हूँ ” ॥१-२॥ 
श्रीकृष्ण बोले --“अच्छा, सुन | मैंने अभी जो शब्द कहे वे विशेष 
रूप से प्रयोग किये हैं | मै जो तुके आत्मज्ञान और 
छोक ३-४ सुष्टि-विज्ञान समभा- गया हूँ उसी विषय का यह 
भिन्न प्रकार और भिन्न परिभाषा मे निरूपण है। 
/कौन्तेय, मेरा कथन यह है कि ज्ञानी ही परमात्मा को, उसके 
ब्रह्ममाव, अध्यात््ममाव, क्ममाव, अधिभूतमाव, अधिदेवभाव तथा श्रधि- 
यज्ञ-मभाव सहित पूर्णूरूप से जानृता है । इसमे अधि” और भाव! ये दोनो 
शब्द प्रत्येक स्थान पर प्रयुक्त हुए है। उनके सामान्य अथ तू जान ले | 
“इसमे पहले अधि! उपत्षण का अर्थ कहता हूँ । अधि! का अर्थ 
(सम्बन्धितः अथवा 'सम्बन्ध रखनेवाला' तथा ऊँचे स्थान पर रहने- 
वाला” होता है | उदाहरणाथ, अविकारी अर्थात्‌ कार्यकर्ताओं से सम्बन्धित 
और उनसे उच्च स्थान प्राप्त: पुरुष, अधिराज श्रर्थात्‌ राजाओ से 
सम्बन्धित और उनसे उच्च पद प्राप्त पुरुष, इत्यादि[। .- 
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“अब भाव! शब्द का अथ समकक भाव का अथे है किसी पदाथ 
का विशेष धर, लक्षण, चिह्न, प्रकृति ओर स्वभाव, जिम्नके द्वारा वह 
पदथ दूसरों से जुदा किया जा सके | उदाहरणार्थ शिष्य-भाव अर्थात्‌ 
शिष्यत्व का लक्षण, दया-भाव अर्थात्‌ दयापन का लक्षण, वानर- 
भाव अर्थात्‌ वानर-प्रकृति, वानर का स्वमाव, इत्यादि | 

“अब मै तुझे ऊपर करे हुए शब्दों का अब समझता हैँ । 

“श्रह्ममाव का अथ है ब्रह्मपन का पिशेष धर्म | 

४ अध्यात्ममाव का अय है चित्त से सम्बन्वित और उसडी उच्च 
प्रकृति अथवा धर्म | 

 कर्ममाव का अथथ है कम की विशेषता अथवा स्वमाव, कर्म का 
विशेष चिह्न । 

“अधिभूतभाव का अथ है भूतों-सम्बन्धी तथा भूतों से परे का धर्म । 

“अधिदेवभाव का अर्थ है देवो अथवा शक्तियों से सम्बन्धित तथा 
उनकी श्रेष्ठ प्रकृति भ्रथवा स्वभाव । 

“अधियज्ञभाव का अथ है यज्ञ से सम्बन्धित-यश्ञ का श्रेष्ठ 
उद्देश्य-जिसे यज्ञ पहुंचता है वह । 


“परन्तप, मैंने तुमसे यह कहा है कि इन सब भावो सहित परमात्मा 
को जानना, यह ज्ञान ओर विज्ञन है। वे भाव क्‍या हैं, यह मै तुमे 
विशेष स्पष्टछूप से समभाऊँगा | 


“पाथ, में तुके यह समझा चुका हूँ कि परमेश्वर अजन्सा, 
अनादि, अविनाशी तथा अब्यय हे; उसमे किसी प्रकार का परिवर्तन नहीं 
होता; वह अक्षर ( न घिसे जाने योग्य ) है, सवे नाशभान वस्तुओं के 
मूल में वह अविनाशी रूप से रहता है, ओर नाशमान्‌ प्रतीत होती हुई 
वस्तुओं का वह अविनाशी तत्त्व है | परमेश्वर की यह प्रकृति, यह लक्षण 
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उस परमेश्वर का अक्तरभाव है और उस अक्षरमाव को ही ब्रह्ममाव 
भी कहते हैं। 


“पतत्पश्चात्‌, अजु न, मै यह भी कह चुका हूँ कि वह परमात्मा सर्चत्र, 
समानरूप से रहते हुए भी, प्रत्येक प्राणी के चित्त में तथा पदाथ में 
भिन्न-भिन्न रूप से प्रकाशित होता है, ओर इससे प्रत्येक प्राणी तथा पदार्थ 
अपना-अपना व्यक्तिव्य भिन्न-भिन्न प्रकार से प्रकट करता है | इस 
: प्रकार ऐसा प्रतीत होता है मानों प्रत्येक प्राणी तथा पदाथ में मिन्न-मिन्न 
लक्षणोंवाले भिन्न-भिन्न आत्मा निवास करते हों ' यह परमात्मा का 
अध्यात्ममाव है और प्राणी की व्यक्तिगत प्रकृति अथवा स्वभाव 
( अपना भाव ) रूप में देखा जाता है । 


“अजु न, अब कर्म का लक्षण क्या है, यह सुन | सक्षेप में यह 
कहा जासकता है कि कर्म का सामान्य लक्षण है भूत प्राणीमात्र को 
उत्पन्न करनेवाला सृष्टि का व्यापार । ससार में ओर मन में जो कुछ 
- स्थूल अथवा सूचम उत्पत्ति-लय चल रहा है, वह सब कम हैं; और 
यह भी परमेश्वर की ही एक प्रकृति है। 


“गुडाकेश, यो समझ कि जिस प्रकार अक्षरभाव उस परमात्मा 
का ब्रह्म-भाव है उसी प्रकार क्षरभाव परसात्मा का अधिमृतमाव हैं । 
सब भ॒तों का, सब दृश्य सुंष्टि का सामान्य लक्षण क्षररूप--निरन्तर 
हेरफेर होते रहना, क्षण-क्षण में रूपान्तर होना--यह है| अजुन, समुद्र 
के जल-रूप में किसी प्रकार का परिषतेन नहीं होता, फिर मी उसके ऊपर 
निरन्तर रुपान्तरित होती हुई लहरे' धू-धू करती ही रहती है । समुद्र 
का जल-भाव उसका अक्षरभाव है, यो कहा जाय, तो लहरें उसका क्षर- 
भाव कहलायेंगी । इस प्रकार कई अशों में समुद्र में मी अक्षरभाव और 
क्षरभाव साथ रहता है; तब फिर, जिस परमात्त्मा की एंक प्रकृति कम भी 
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है, उसमें अत्तरमाव भर जरभाव साथ ही रहे, श्समें कुछ भी आएचरय 
नहीं । सर्व भूतो का यह सामान्य लक्षण है और यह परमात्मा की ही 
एक प्रकृति है | 

“अजुन, अब तू अधिदेवमाव क्या है, यह ध्यानपूर्वक समझ । 

“'परन्तप, मेने तुके समझाया था कि चेतन्य-रूप, सर्वव्यापी परमा- 
त्मा को कितने ही लोग परमशक्ति कहते है और कितने ही परमदेव 
कहते हैं, तथा उसकी अवान्तर दृश्य शक्तियों को भी मिन्न-मिन्न देवों के 
नाम से पुकारते है। इसी प्रकार कितने ही विद्वान देव अथवा शक्ति के 
बदले वलयचक पुरुष शब्द का भी प्रयोग करते है, ओर इस प्रकार 
परमात्मा को परमपुरुष तथा उसकी सृजन, पालन ओर संहारक 
शक्तियों को विराट पुरुष, ईश्वर पुरुष, इत्यादि नामों से पुकारते है । 
साथ ही, प्राणियों के हृदय में स्फुरित चैतन्य को भी वे पुरुष अथवा 
प्रत्यक्‌ पुरुष का नाम देते हैं । इस प्रकार पुरुष का अथ है देव, शक्ति 
और बल | 


“अब परयात्मा का अ्रधिदेवभाव कया है? सबब देवो का--सर्ब 
शक्तियों का सामान्य लक्षण बल है | यों समझना चाहिए कि यह बल 
अथवा पुरुपत्व उस परमात्मा की ही प्रकृति है | 

“इसके बाद अब अधियज्ञ का रहस्य समझ ले । 

“कोन्‍्तेय, मे यज्ञ के विषय में तुझे बहुत विस्तारपूर्वक कह चुका हूँ। 
यज्ञ की भावना, यज्ञ के प्रकार, यज्ञ का उद्देश्य और इसका महत्व में 
तुके समझा चुका हूँ | यह भी तू जानता है कि भिन्न-मिन्न देवों को उह्दें- 
श्य कर, भिन्न-भिन्न वासनाओं से, भिन्न-भिन्न प्रकार के यज्ञ होते हैं। 
किन्तु ये सब भेद दृष्टियाँ तो मन की धारणाये ही हैं | अन्त में तो सब 
यज्ञों का सच्चा उद्देश्य एक ही होता है, क्योंकि सर्व यज्ञ उसीको पहुंचते 
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हैं। यह उद्देश्य उस हृदय में निवासित .प्रर्मात्मा ही-है । क्योंकि, 
यज्ञ का जो कुछ फल प्रात होता है, वह उसके द्वारा ही होता है। इस- 
लिए हृदय में स्थित परमात्मा ही अवियज्ञ है। 

“इस प्रकार, अजुन, परमात्मा का अच्र और क्षर भाव, अध्यात्म, 
अधिभूत और अधिदेव भाव, परमात्मा का कर्म भाव और अधियज्ञ भाव 
उस परमात्मा के विषय का ज्ञान तथा विज्ञान है।. ॥३-४॥ 

““पाण्डुनन्दन, भ्रब अन्त समय मे ज्ञानी तथा अज्ञानी की क्‍या गति 
होती है, वह मै ठुभसे कहता हूं । 

“परन्तप, विद्वानों ने सामान्यता यह विचार किया है कि मनष्य 

मरते समय जिस भाव का चिन्तन करता है, वह उस 
छोक ५-३. भाव के साथ झुकरूप होजाता है ओर उसीको 
पाता है | 


““अजुन, यह कुछ मरण-समय दी द्वोता हो, सो बात नहीं | जीवित 
मनुष्य भी जिस-जिस पदार्थ का अत्यन्त रागपूर्वक अथवा द्वेषपूर्वक 
चिन्तन करता है, उसके साथ इतना तन्मय होजाता है कि उसे अपने 
श्तित्व तक का भाव नहीं रहता। ध्येय के साथ एंकरूप होजाना चित्त 
का स्वभाव ही है । किम्तु जीवित मनुष्य की एकरूपता धत्थिर 
नहीं होजाती । उसके शरीर के साथ के सम्बन्ध के कारण उसकी बृत्ति 
उस पदार्थ से खिसककर फिर किसी दूसरे पदार्थ से चिपक जाती है । 

“किल्तु, कोन्तेय, अन्त समय मे जीव का शरीर के साथ का सम्बन्ध 
टूटने की तैयारी मे होता हैं। इसलिए, विद्वानों का कथन है कि जिस 
समय उसे शरीर की सम्पूर्ण रूप से विस्मृति हो जाती है, उस समय वह 
जिस भाव का चिन्तन करता है उसी भाव के साथ संलग्न होजाता है 


ओर उसी का रूप ग्रहण कर लेता है । ॒ 
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“इस प्रकार जो ज्ञानी अन्त समय में परमात्मा का ही अनुसन्धान 
रखकर और उसी के स्वरूप का स्मरण करता हुआ शरीर-त्याग करता है। 
वह तत्त्काल ब्रह्म को ही प्राप्त करता हैं, इसमें सशय नहीं /” ॥५-६॥ 


यह सुनकर अजुन ने पूछा -- गुरुवर, यदि अन्त में अन्त समय 

की भावना पर ही जीव की गति का आधार रहताहो 

श्लोक ७. तो वेवल अन्तकाल के समय ही परमात्मा का स्मरण 

किया जाय तो इसमे कुछ हानि है ! भरते 

मरते समय ही उसका विचार करना पर्याप्त नहीं है ? जीवित समय 

मे कठिन और दुःसाध्य तप, संयम, स्वाध्याय तथा योंगाभ्यास 

करने की क्या आवश्यकता हैं ! क्योकि, ऐसा मालूम होता है कि यह 

सब कुछ करने पर भी यदि अन्त समय मे उस का स्मरण न हो और 

इसका चित्त किसी दूसरे ही विषय में सलग्न हो जाय, तो वह ब्रह्ममावको 

प्राप्त न होगा | इसलिए. ऐसा प्रतीत होता ह कि केवल अन्तकाल का 
स्मरण दी आवश्यक हैं। इसमे मेरी भूल हो तो बताइए |” 

यह सुनकर वासुदेव किज्चित मुसकराते हुए बोले -- 

“अजुन, आसानी से मोक्ष प्राप्त करने की तेरी कल्पना तो अच्छी 
है| किन्तु कठिनाई यही है कि वह शक्य नही है। 

“कौन्तेय, जिस विद्या का अभ्यास जारी नहीं रक्खा जाता, वह 
आवश्यकता पड़ने पर याद श्राह्दी जायगी, यह निश्चय नहीं । निरन्तर 
अभ्यास करते रहने वाल्ले को भी यदि अत्यन्त आपत्ति के समय मन 
व्याकुल होगया हो तो पुरानी विद्या भी याद नहीं आती। अच्छे तैरने- 
वाले भी कभी घबराकर डूबजाते है। तब फिर जिसने तैरने का अभ्यास 
ही नहीं किया वह डूबे तो इसमें क्या आश्चर्य 

“क्षौतेय, अपनी अख्विद्या के मत्रों का भला तू समय समय पर 
अनुष्ठान किसलिए, करता है ९ युद्ध के सम्य ही उनका उपयोग होता 
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है, तब्र उसके पहले उनके याद करने की क्या आवश्यकता है । किन्तु 
तू जानता है कि कदाचित युद्ध के समय उनका विस्मरण होजाय तो 
तू फेंस जायगा, इसलिए उनका अनुष्ठान कर उनका ज्ञान ताजा 
रखता है । 

४ इसी १कार, अजुन, क्या यह सम्भव है कि जिस मनुष्य ने अपना 
सारा जीवन विविव प्रक र की कामनाओं के चिन्तन में बिताया हो वह 
अन्त समय में परमात्मा का स्मरण कर सकेगा ? अरे, जिस समग्र योगी 
तक के लिए कफ, वात पित्त से परेशान होने, ज्वर से अचेत होने, 
श्वास रुक जाने तथा अनेक पीड़ाओं से व्याकुल द्वोने की सम्मावना 
रहती है, उस समय, क्या यह अपेक्षा की ज सकती है कि जियने सारा 
जीवन तृष्णाओं के सेवन में ही बिताया हे वह परमात्मा के चिन्तन से 
एकाग्र बन सकेगा १ वह तो, उस समय, प्रकट करने में समथ न होने 
पर भी, अपने धन सम्पत्ति, कुटुम्बी, शत्रु एवं अत्यन्त आसक्ति से सेवित 
अथवा सेवन के इच्छित भोगों के ही चिन्तन में एकरूप हो जायगा, 
यद्दी अधिक सम्भवनीय है | 


“ओर अजुन, मृत्यु कछ पहले से सन्देश भेजकर थोड़े ही आती 
हैं। जिस प्रकार निर्दोष और निःशह्ढ रूप से रास्ते में चलते हुए. चूहे 
को बिल्ली मानों आकाश से टूटकर एकदम रपट लेजाती है, उसी प्रकार 
बिना किसी पूर्वसूचना के द्वी यम अपने लक्ष्य को कपट लेजाता है । 
इस युद्ध में अनेक सैनिक्रों का घात केसा अकस्मात्‌ होगा, इसीका विचार 
कर | योवन के मद ओर बल से चूर इन . लाखों योद्धाओं में से किस 
क्षण किसका हृदय बींधकर श्र का बाण प्राण निकलने ते पूर्व हा ! 
करने तक का अवकाश देगा, क्या इसका निश्चय हैं ! उससमय, उनकी 


परमेश्वर के साथ एकरूप होने की तैयारी किस प्रकार होसकती हैं ? 
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“इसलिए, गुडाकेश, मोक्ष की इच्छा रखनेवाले को सदैव सांव- 
धान रहने की आवश्यकता है | परमात्मा का अनुसन्धान छोड़ा जा सके 
ऐसा एक लक्षण भी सुरक्षित नहीं है | जिसे अन्तकाल के समय ब्रह्म- 
भाव बनना हो, उसे प्रत्येक क्षण परमामा का चिन्तन जारी ही 
रखना चाहिए। उसे अपना श्वासोच्छुवास ही ब्रह्महप कर डालना 
चाहिए | 

#इस प्रकार परमात्मा के प्रति मन और बुद्धि समर्पित कर, सर्वकास 
मे ईश्वर का स्मरण कर, युद्ध करता हुआ तू ईश्वर को ही प्राप्त होगा, 
यह शद्धा रख । ॥ ७ ॥ 

४पार्थ, साधक जिस रीति से ध्यान का अभ्यास कर सर्व सकलप 

का संन्‍्यासरूपी योग सिद्ध करने का प्रयत्न करता है, 
छोक ८-१४. उसकी प्रकृति मै तुझे समझता चुका हू। इस प्रकार 

के साधक को जिस समय यह प्रतीत हो कि उसे देह 
छोडने का कारण उत्पन्न होगया अथवा शरीर रखने का कारण नहीं 
रहा है, उस समय वह योग-विधि से अपना शरीर त्याग कर अन्तसमय 
मे परमगति प्राप्त करने के विषय में निःशक होजाता है। 

४ वह अभ्यास! बल से, एकाग्रचित हो, सर्वेज्ञ, अनादि, स्नियन्ता 
सूच्मतिसूक्ष्म, संवेहश, अचित्यरूप, अज्ञानरूपी अन्धकार के नाशक 
होने के कारण सूर्य की उपमा योग्य परमात्मा का अनुसन्धान करता हुआ 
अपने प्राण को पहले आ्ज्ञाचक्र मे धारण करता है।. ॥<-श्णा 

“तत्पश्चात्‌ वह योगी सब इन्द्रियो का सयम कर, मन को हृदय में 
स्थिर करके, धीरे-धीरे अपने प्राण को अपने मस्तक मे ऊचा चढ़ाकर 
योग धारण करके रहता है । इस समय वह ऊ' के ब्रह्मवाचक एकाक्तरी 


मन्त्र का जप करता है। 
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“कौमन्तेय, वेदपाठी ब्राह्मण इस ओंकार की महिमा बखानते है 
ओर बारग्बार इस पद का उच्चारण करते है, किन्तु उससे पहचाने जाने- 
वाले पदार्थ को बे नहीं जानते | राग रहित यती उस पद के मर्म को 
यथावत जानते है ओर साधक उसकी इच्छा से ब्रह्मचरय धारण करते है। 
देह छोड जानेवाला योगी मी उस पद्‌ का जप करता और उसके लक्ष्य 
व्रह्म का अनुसन्धान रखता हुआ इस प्रकार प्राण को ताह्ु पर चढ़ा कर 
देह छोड देता है और परमगति को प्राप्त करता है।”' ॥१०-१श। 

योगाभ्यास से प्राण छोड़ने की उपयुक्त रीति सुनकर अजुन कुछ 
विचलित हुआ | उसने कहाः-- 

“ग्रोगेश, आपने योग-धारणा से देह छोड़ने की जो रीति समककाई 
वह तो निश्चित रूप से सिद्धि देनेवाली है, इसमे शका नहीं । किन्तु 
सासारिक प्रवृत्तियाँ करनेवाला तथा युद्ध के साइस मोल लेनेवाला 
मुझ जैसा क्षत्रिय इस प्रकार प्राण छोडने का अवसर पायगा, यह 
आशा किस प्रकार रख सकता है ? और इसलिए, यदि इस प्रकार देह- 
त्याग करना ही इष्ट हो, तो क्या ऐश्ली प्रवृत्तियों से अलग रहना ही 
अधिक श्रेयस्कर नही है ? इस विर्षय में अपना वास्तविक मत बताइए [” 

इसपर श्रीकृष्ण बोले!--- 

“अजु न, श्रद्धा और भक्ति मनुष्य की तारक है, साधन तो निमित्त- 
मात्र हैं| निर्वाण कौ इच्छा रखनेवाले और उसके सिवा दूसरे किसी 
पदार्थ की कामना न रखने वाले योगी की मृत्यु किसी भी तरह हो, 
अन्त में उसे निर्वाण ही प्राप्त होगा 4 किन्तु, परतप, सड्ड ल्पबल इतना 
प्रबल होता है कि यदि किसी शुद्ध चित्त योगी ने किसी विशेष प्रकार 
से ही अपनी देह छोड़ने का निश्वय किया हो, तो सत्य संकल्प के 
प्रभाव से वह उस तरह भी देह छोड सकता है। 


२३६ गीता-मन्थन 


“क्षोन्तेय, इसमें पवित्र भीष्मपितामह ही उदाहरणलवहूप हैं । वू 
जानता हैं कि इस उदारचित्त महात्मा का इच्छा-मरणी होने का दृढ़ 
सकरप है | साथ ही तू जानता है कि वे राज-काज की सब प्रवृत्तियाँ 
करते है, और इस भीषण संत्राम में घोर युद्ध करनेवाले है, फिर भी 
उन्हे अपने योगबल पर इतनी दृढ श्रद्धा है कि वे अपनी इच्छा होगी 
तबतक अपना प्राण टिक्राये रख सकेंगे ओर स्वय जिस मुहूर्त को उचित 
मानते हैं उसीमे उसे छोड़ेंगे | इस प्रकार यदि योगबल से ही देह 
छोड़ने का तेरा निश्चय हो, तो तू योगाभ्यास ओर सकह्प के बल से 
युद्दादि कर्मे करता हुआ मी ऐसा कर सक्केगा, इसमें शका नहीं। 

“किन्तु इसका यह अथ नहीं ह्रिअप्रुक रीति से देह छूटे यह 
आग्रह रखने की आवश्यकता है । 

“किन्तु, अजुन, जिसके सर्व सद्ल्प नारा होगये है, जो योगारूढ 
और सिद्ध कहे जासकने योग्य नित्ययोगी होगया है, जित देह का 
अस्तित्व ओर उसका नाश दोनों एकसमान अतीत होते हैं, जिसे एक 
क्षण भी ऐसा प्रतीत नहीं होता कि गतिमान्‌ अथवा रूपान्तरित हो सकने- 
वात्ने इस विश्व में परमात्मा ऊँ सिवा दूसरा कोई पु अथवा पद्म है, 
जिसे देह का उद्भव और उसका नाश समुद्र में उठने और फूठनेवाले 
बुलबुलो से अधिक महत्व का भासित नहीं होता, वह निरन्तर योगी देह 
होते हुए भो ब्रह्म में ही लीन हे और देह का नाश द्वोने पर भी उसी- 
में स्थित है। उसका शरीर छूठने से द्वोते वाला निर्वाण, उसकी 
अपनी दृष्टि से निर्वाण नहीं प्रत्युत्‌ दूसरों की दृष्टि से हां है । 

“अजुन, प्रेक्ञकों की दृष्टि से घड़े में का आकाश और विश्व में व्याप्त 
शाकाश इस प्रकार आकाश में भेद किये जा सकते हैं, किन्तु सर्वत्र समान 
रूप से व्याप्त आकाश ओर भिट्टी के घडे के आवरण का कुछ भास होता 
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है ९ अथवा प्रेज्ञक को दृष्टि मे बुलबुला बना पानी दूसरे पानी से जुदा 
दिखाई देता है, किन्तु क्या स्वयं पानी को इसमें अपने स्वरुप में कुछ 
भेद दिखाई देता है ? इसी प्रकार शांत हुए योगारूढ सिद्ध को मरण 
समय परमात्ममद प्राप्त नहीं करना होता, वरन्‌ पहले से ही प्राप्त हुआ 
होंने के कारण, उसका मरण ससार की दृष्टि से ही निर्वाण है, उसकी 
अपनी दृष्टि से नहीं। इससे उनके लिए निर्वाण कोई दुःसाध्य प्राप्ति 
नहीं वरन्‌ सहज रूप से सिद्ध हुई स्थिति है ।” ॥१४॥ 


/क्ैन्तेय, शरीर रहते ही सर्व सकहपों के सनन्‍्यास से और ज्ञाननिष्ठा 

से शान्ति प्राप्त तथा ब्रह्महूप हुआ योगारूढ सिद्ध 

श्लोक १४-१६ हो, अथवा अन्तकाल के समय भी वैसा होने की हृढ 
इच्छा. रखनेवाला योगाभ्यासी साधक हो, 

परमपद प्राप्त करने के बाद इन महात्माओं को दुःख का निवासरूप तथा 
नाशमान देह पुनः धांरण नही करना पड़ता । किन्तु जबतक इस प्रकार 
सर्व सड्डल्पों का सन्‍्यास सिद्ध नही दोजाता, तबतक ठेठ ब्रह्म तक सब 
भूतों को अपनी वामनाश्रों के कारण जन्म-मरण की घटमाल में फिरना 
ही पडता है | परमात्मपद को पढ़ुँचनेवाले का ही इस चक्र से छुटकारा 
होता है, कारण कि जन्म का कारणु-रूप इस ज्ञान की वासनाओं का ही 
क्षय होजाता है । ॥१५४-१ ॥॥ 


“गाडीवधर, इस सम्बन्ध में पुराणकारों का मत मैं तुके कहता 

हूँ, वह सुन- कोन्तेय, पुराणकार यह मानते है 

श्लोक १७-१६ कि जिस प्रकार मनुष्य अपने सकहप से अपनी 
छोटी-छोटी सृष्टि रचते हैं ओर उनमे उलमे रहते हैं, 

और अपनी छोटी सृष्टि मे समाविष्ट जीवों का सम रखकर उनकी 
चिन्ता करते हैं, उसी प्रकार सूर-चन्द्रादि यद्दो सहित इस प्रृथ्वी की 
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उत्पत्ति किसी महान्‌ सड्जल्पधारी सत्व (विशेष प्रकार के जीव) ने की 
है। इसी महात्मा को पोराणिक, ब्रह्म कहते है | 


“४ पाथ, इसके साथ ही उन्होंने पृथ्वी की काल-गणना के सत्य, 
श्रेता, द्वापर ओर कलियुग इस प्रकार चार युग किये हैं ओर प्रत्येछ युग 
कितने वर्ष का होता है इसकी गिनतो की है | उनकी यह कल्पना है कि 
ऐसे चार युगों को एक चौकड़ी ऋद् जाय तो एक हजार चौकड़ी जितना 
( अर्थात्‌ अपने चार अरब बत्तीस करोड वर्ष जितना ) लम्बा ब्रह्मा का 
एक दिन होता है श्रोर उतनी ही लम्बी उसकी रात होती है । 

“उनके हिसाब से इस सृष्टि का आयुष्य ब्रह्मा के एक दिन जितना 
अथवा अपने युगों की एक हआर चोकड़ी जितना होता हैं । ब्रह्म के 
सड्डल्प से रचित यह सृष्टि उसके दिन में स्थित रहती है, और उसकी 
रात होते द्वी उसके संक्रल्पों का यत्न होने के कारण इस सूदष्टि का प्रलय 
होजाता है । ऐसा प्रलय भी एक जार चोकड़ी तक रहता है | इस 
प्रलय में स्थावर जगम तथा जड़-चेतेंन सब सृष्टि नाश को प्राध्ष द्ोकर 
मानों आकाश में विलीन होगई हो इस प्रकार अद्श्य द्ोजाती है और 
ब्रह्म का प्रातः:काल हो ने पर फिर उत्पन्न होने लगती है । 

£ इसी प्रकार सुजन-प्लय का चक उठता रहता है। 

“पा, इस प्रकार ब्रह्मा का दिन निकलने पर उत्पत्ति और रात्रि 
होने पर प्रतय हुआ करता है, फिर भी जिन्होंने ज्ञान से सट्डुल्पो का 
सन्‍्यास नहीं किया हैं, उनके जिंग-देह का नाश नहीं होता । वासनारूप 
लिंग-देह इतना सूक्ष्म और दुर्भेध है कि सृश्ि के आकाश में विल्लीन 
होजाने पर भी, वहाँ भी देह-घारण की अनुकूल परिस्थिति की बाट 
जोहता हुआ अपना व्यक्तित्व और जोव-भाव सम्हाले रखता है, किन्तु 
निर्वाण को प्राप्त करता है श्र उत्पत्ति का समय आते ही फिर शरीर- 
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धाग्णु की तैयारी क'ने लगता है । इस प्रकार कल्पों तक -निर्वाणु होने 
तक -जीवों की गति अग्रकट प्रकृति मे से प्रकट सृष्टि में ओर प्रकट सृष्टि 
में से अप्रकठ प्रकृति में आवागमन करती रहती है। ॥१७-१६॥| 
“कौन्तेय, इस प्रकार प्रलय-काल में प्रकृति मे लीन हुए समान जीव 

कुछ निर्वाण प्राप्त किये नही होते, वरन्‌ अव्यक्त बने होते है, बस इतना 
ही | इस अव्यक्त दशा में भी उनका व्यक्तित्व कायम रहता है। किन्तु 
इप अव्यक्त दशा से भी अधिक अ्रप्रकट एक दूसरी 

श्लोक २०-२२ सनातन वस्तु है, जो इन भूतों के नाश में भी नह 
नही होती और अव्यक्त दशा में भी इन मूतों को 

आध'र देती रइती है। इस सनातन सत्ता-रूप अप्रकट वस्तु को ही अक्षर 
कहते है, परमपद कहते हैं, और जो इसके भाव को प्राप्त करते हैं उन्ही- 
का लिंग-देह भी विलीन होजाता है ओर उस परमात्मा को पहुँचता 
है और निर्वाण को प्राप्त दोता है। ॥२०-२१॥ 


“पाथ', यह परमपुरुष, परमपद, परमधाम, परमसत्ता ओर श्रेष्ठ 
वस्तु ही, जिसमे सव अव्यक्त और व्यक्त भूतों सहित प्रकृति निवात्ष 
करती हैं ओर जो सबको व्याप्त कर रहती है, प्राप्त करने योग्य है, 
ओर उसे प्राप्त करने का एक ही मार्ग हैं, और वह है उसकी अनन्य 
भक्ति का। (२२॥ 


“पाथ, अब योगमाग से देह त्यागने का आग्रह रखनेवाले योगियों 

ने परमपद-ग्राप्ति की दृष्टि इ-त्याग के लिए 

श्लोक २३-२८ जिन समयों को अनुकूल अ्रथवा प्रतिक्रूंकत माना है 
वह भी तू जानले, क्योंकि योगमाग के सम्प्रदाय मे 

ये मुहूर्त महत्व पूर्ण समझे जाते हैं | ' वरशा। 
“उनके सत से उत्तरायण के छः महीने, शुक्ल पक्त, दिन का सप्रय 
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ओर जब धूप्र-रहित अग्नि प्रज्वलित हो वह समय निर्वाण प्राप्त करने 
के लिए. अनुकूल होता है। यह निर्वाण का अचि-माग कहाता है, 
इसमे प्राप्त ब्रह्मरन्प में होकर सूर्यमण्डल को भेद कर ब्रह्मा के अधिकार 
से बाहर जाकर निर्वाण को प्राप्त करता है। ॥२५॥ 


४इसके विपरीत दक्षिणायन के छ॒; मांस, कृष्णपत्तु, रात्रि का 
समय ओर धुएँ सहित अग्नि जलती हो, उस समय देह छोड़ना उचित 
नही । यह चन्द्रमार्ग कहता है। इससे यह सूचित दह्ोता है कि इस योगी 
की साधना अपूर्ण है और इसलिए उसे फिर जन्म लेना पड़ेगा । ॥२४॥ 


“परंतप, ससार में निर्माण तथा सखति देनेवाली शुभ और 
अशुभ दो गतियाँ सनातन का से चली श्रारह्दी हैं। जो योगमाग के 
अभ्यासी हैं, पवित्र है, मुमुक्तु है, उन्हे भले द्वी उपयुक्त मुहूर्त अनुकूल- 
प्रतिकूल होने वाले हो, किन्तु जो कल्याण का प्रयत्त ही नहीं करते 
उनके लिए, इन मुहू्तों से कुछ लाभ नहीं होता | इसी तरह मेरा मत है 
कि जो बुद्धिमान पुरुष मुहूत्तों का आधार नहीं रखते, इस बीतनंवाले 
क्षण मे ही मृत्यु आजायगी यह मानकर सदेव परमात्मा मे युक्त होकर 
रहते है एवं एक क्षण भी अचेत नहीं रहते, उनके लिए, देह-त्याग के 
हेतु सब मुहूर्त अनुकूल ही हैं | इस लिए मेरी सलाह है कि तू सर्वकाल 
के लिए योग की सिद्धि प्राप्त कर | ॥२६-- २७॥ 


“प्रिय कोन्तेय, जो यह कह्दा है कि वेदाध्ययन, यज्ञ, तप, दान 
इत्यादि सब सत्कर्मों से जो कुछ पुण्य प्राप्त होता है, वह सब परमात्मा 
को लेकर ही है | इसलिए, इन सब क्मों के फल की वासना छोड़कर-- 
उनकी प्राप्ति के मोह से परे रह कर-- योगी सबके मूलरूप परमस्थान 
को ही प्राप्त करता है |”? ॥२८॥ 
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सूचना 


आठवे अध्याय का मन्‍्थन लिखने में मै निःसंशय रहा हूँ. सो बात 
नहीं । निर्वाण के लिए, योगम्राग से ओर उत्तरायण आदि मुहूत्तों में 
देहनत्याग करना आवश्यक ही है अथवा नही, इस विषय में व्यास का 
क्या मत था यह स्पष्ट नहीं है। गीता के टीकाकारों ने सामान्यतया 
इसकी अनिवार्यता स्वीकार नहीं की, किन्तु निर्वासनिकता तथा ज्ञान- 
निष्ठा की आवश्यकता स्वीकऋर की हैं | मेंने भी इसी भाव के अनुकूल 
मंथन अवश्य किया है, किन्तु महाभारत के अन्य भागों से, उसी प्रकार 
भीष्म आदि के चरित्र से ऐसी सम्भावना प्रतीत होती हे कि व्यास के 
काल में उपयुक्त विधि से ही देह-त्याग करने की मान्यता दृढ द्वोगी। 
सत्ताईंसवे श्लोक से ऐसा भाव निकाला जा सकता है कि गीता ने इस 
मान्यता का त्याग किया है, फिर भी स्पष्ट रूप से ऐसा कही व्यक्त नही 
किया है। इससे सम्भव है कि गीता-काल के पश्चात्‌ इस विषय में 
विचार आगे बढा हो ओर पुरानी मान्यता अश्नद्धेय बनी हो, और इस- 
लिए टीकाकारों ने इस अध्याय की मान्यताओं को गोणरूप से ही स्वीकार- 
योग्य ठहराई हो। यह तो सबंथा निश्चित है कि पीछे के कोई भक्ति- 
मार्गी, ज्ञानमार्गी अथवा ज्ञानेश्वर जेसे योगमार्गी भी इस अध्याय की 
मान्यता पूरी-पूरी स्वीकार नहीं करते है । 


नवस श्रध्याय 
ज्ञान का सार 


सर्च संक्ल्पो के संन्यास और सब्र समबुद्धि विषयक योग, उसके 
लिए श्रीकृष्ण का बताया हुआ ध्यान का अभ्यास- 
श्कोक (३ क्रम, उससे सम्बन्धित अपर तथा पर प्रक्नतियुक्त 
परमात्मा का ज्ञान-विज्ञान »र साथ ही मरण समय 
उसका चिन्तन, यह सब्र अजुन ने ध्यानपूर्वक सुना और समझा भी 
सही । किन्तु ज्यो-ज्यो वह सुनता ओर उसपर विचार करता गया, 
त्यो-त्यों इसे सिद्ध करने की शक्यता के सम्बन्ध मे वह संशोधित और 
इसलिए विचलित होता गया । 
फिर उसे ऐसा भी प्रतीत हुआ कि यदि इसी भाग पर रुबल्षोगों को 
जाना हो, इसके साथ ही फिर श्रीकृष्ण का यह भी मत हो कि सासारिक 
क्सों का त्याग न किया जाय और उसके साथ पौराणिको द्वारा वर्शित 
उत्पत्ति तथा प्रलय की कहपना सच हो, तो सामान्य बुद्धि और 
शक्ति के सहस्तों स्त्री-पुरुषों को अपने कल्याण की आशा छोड़ 
देनी चाहिए, ओर यही मानकर चलना चाहिए कि व्यावहारिक हृष्टि से 
देखने पर मोक्ष जैसी कोई वस्तु है ही नहीं, प्रत्युत्‌ वह कभो सिद्ध से 
होने वाले आदश वी केवल एक कहपना ही है। व्यवहाय दृष्टि से जो 
जीव स्वभाव आस्तित्व में आया हुआ है, वह अनन्तकाल तक टिका 
ही रहेगा । 
चतुर-शिरोमणि भ्रीकृप्ण अज़ुन की मुख-मुद्रा से ताड़ गये कि उसके 
मन मे क्‍या विचार चल रहे है। उन्हे ऐसा प्रतीत'हुआ कि अर्जुन 
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ने उपरोक्त योग की दुःसाध्यता के सम्बन्ध में कुछ 'अधिक 'मय कर लिया 

है, ओर इसका कारण यह-है कि चह यह मान बैठा है कि इस योग की 

सिद्धि केवल बुद्धि द्वारा ही हो सकती है, किन्तु भक्ति के उत्कर्ष पर जो 

जोर दिया है, उसे उसने अच्छी तरह ध्यान मे नहीं लिया। भक्ति का 

साधन कितना बलवान है और बुद्धि से अथवा तीव्र अ्रभ्यास-पैरास्य से भी 

जो सिद्ध नहीं हो सकता, वह भक्ति से कितना शीघ्र सिद्ध होता है यह 
उसझी समझ में नहीं आया है | इसलिए अर्जुन की उल्मन दूर करेनें - 
तथा उसे प्रोत्साहन देकर, उसका, आत्मविश्वास बढ़ाने के लिए भ्रीकृष्ण 
ने इस विष्रय का फिर दूसरी तरह निरूपण करना शुरू किया । 


मधुसूदन बोज्े--प्रिय और निर्मत्सर अजुन, मैंने तुके जो मोक्षदायक 
ज्ञान-विज्ञान सममकाया था, उसे प्राप्त करने की कुल्नी अग्र मै तुके बताता 
हूँ। इससे तेरा भय दूर हो जायगा और तुके सहज ही यह प्रतीत द्वोगा 
कि इस माग में तेरे लिए कुछ भी दुष्कर नहीं है । 

“परतप, जब तक मनुष्य ज्ञान और साधना की इस कुझी का महत्व 
नहीं समझ लेते ओर उसमें भ्रद्धाहन रहते है, तब तक उनके लिए, 
जन्म-मरण का चक्र छूट नहीं सकता | किन्तु इस कुज्जी को प्राप्त करने 
और उसका उपयोग करने वाला सहज ही ससारन्‍्सागर से पार 


हो जाता है। , 


“ऐसे श्रेष्ठ ज्ञान और उसके रहस्य को तू ध्यान देकरें सुन ।? 
“पह्ाबाहो, परमात्मा का ज्ञान और विज्ञान एक बांर फिर से में 
संक्षेप में ओर अध्कि सरलता तथा भिन्न प्रकार से 
कह जाता हूँ। 

““पार्य, जिससे यह सब विश्व फैला ' हुआ है ओर इसके चोरों 
ओर जो व्याप्त है, उसे परम पुरुष परमात्मा का स्वरूप अत्यन्त अप्रकट 
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तथा सूध्रम है| ससार के भूत मात्र, पानी में मछली की तरह, इस 
परमात्मा में ही स्थित हैं | किन्तु, अजुन, जिस प्रकार जल मछली मे 
नहीं है, उसी प्रकार इन भूतों में परमात्मा भी नहीं है | 


#किन्तु यदि इस दृष्टान्त को तू पूर्णतया घटित करने जायबगा तो 
ओर चक्कर में पड़ जायगा । क्योंकि परसात्मा भूत्तों में है दो नहीं यह 
कहना भी सत्रथा सत्य नहीं है | कारण कि मै दूसरे ही वाक्य में यह 
कहना चाहता हूँ कि यह परमात्मा भूतों के अन्यर ओर बाहर सत्र 
विद्यमान है, किन्तु जिस प्रकार जल मछुली के आस-पास ही फैला रहता 
है, उस तरह केवल बाहर से ही फेला हुआ नहीं है |” ॥४॥ 


“इस प्रकार परमात्मा और ससार का सम्बन्ध चमत्कारिक है | वह 
ससार के भूत्तों का पोषण और धारण करने वाला होने पर भी उनमें 
नहीं है; ओर उनमें होने पर भी यह परमात्मा ही सब भूत्तों की उत्पत्ति 
का कारण है। ॥४॥ 

“'परंतप, एक ओर उदाहरण देकर, इसे और समझाने का प्रयत्ष 
करूँगा | किन्तु एक तरह यह सब उदाहरण तुझे अपू् ही सममने 
चाहिएँ,क्योंकि संसार में ऐसा कोई पदार्थों का सम्बन्ध नहीं है,कि जिसकी 
उपमा परमात्मा और विश्व के सम्बन्ध में सवंथा लागू कीजा सके। 
परमात्मा का स्वरूप एक ओर अद्वितीय होने, उसी प्रकार मन और 
वाणी से अतीत होने के कारण , अपने को निश्चित रूप से दो ही वस्तश्रों 
का ज्ञान हे अथवा हो सकता है एक, चैतन्य रूप परसात्मा है इसका 
और दूसरा, यह संसार नाशमान होने पर भी अनुभवित होता है इसका | 
इन दो ज्ञान के सिवा एक तीसरा निश्चय अपने को यह होता है कि यह 
ससार किसी प्रकार परमात्मा से ही उत्पन्न हुआ है, उसी में स्थित है, 
ओर उसी में व्यय हो जाता है, ओर परमात्मा अविनाशी है, जब कि 
ससार नाशमान है, इतना दी नहीं प्रत्युत क्षण-क्षण परिवर्तनशील है | 
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“परन्तु धनझ्ञय, इस परमात्मा में से ससार-चक्र किस प्रकार चलता 
है यह विषय इन्द्रियातीत होने के कारण उस सम्बन्ध में केवल कह्पना 
ही की जा सकती है, उपमाओं से ही समझाने का प्रयत्ञ किया जा सकता 
है, शोर युक्तिवाद ही रचे जा सकते हैं । समर्थ तत्वचिन्तक भिन्न मित्र 
उपमाश्रों, कल्पनाओं तथा युक्तिवादों से उसको संबन्ध में खुयाल बनाने 
का प्रयक्ष अवश्य करते हैं,-किन्तु कोई भी इस विषय मे निश्चित जानकारी 
नहीं दे सकते | यह परमात्मा ही जानता है कि अपना कैसा स्वरूप है, 
कितने प्रकार की शक्तितियाँ हैं, किस प्रकार ससार को प्र कट करता, रखना, 
और नाश करता है; किन्तु किसी किसी प्राणी की बुद्धि इस रहस्य का 
उद्घाटन कर नहीं सकती । 


“४ इसलिए, उदाहरण देने का प्रयोजन केवल इतना ही है कि किसी 
प्रकार तू परमेश्वर तत्व के निर्णय पर पहुँच जाय और दृश्य सृष्टि के मूल 
में रहने वाली सद्वस्तु का विचार कर सके | तुझे उदाहरणों से पूर्ण 
बोध होने की आशा न रखनी चाहिए। 


'अबुन तू मेरे उदाहरणों का विचार करते समय यह सावधानी 
सदैव रखना, जिममे कि तू उलभन मे नहीं पडेगा । 


/तत्र परमात्मा और जगत के सम्बन्ध में दूसरा उद्दाइरण आकाश 
और वायु का दिया जा सकता है | 


“अजुन, जिस प्रकार सदा और सर्वत्र चलता रहने वाला वायु निम॑ल 
ओर निश्चल आकाश मे से उद्भूत हुआ है ओर उसी में रहता है, उसी 
प्रकार यद्द सदैव परिवर्तनशील जगत निर्मल और निश्चल परमात्मा में 
से ही उद्भूत हुआ है ओर उसो में रहता है । और जिस प्रकार आकाश 
इस वायु के प्रत्येक अग़ु-अरु के साथ मिला हुआ है, ओर उसके भीतर 
और बाहर सवेत्र है, उसी तरह परमात्मा ससार के अग्ु-अरण़ु के साथ 
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मिला, हुआ है ओर उसके भीतर और बाहर सर्वत्र है| और जिस प्रकार 
आक़ाश.वायु से अधिक व्यापक, है और इसलिए जहाँवायु; न हो वर्हा 
श्राक्काश तो है,ही, उसी तरह परमात्मा" की व्याप्ति विश्व की' अपेक्षा 
श्रप्रिक है, इसलिए, जद्टाँ विश्व-का किसी प्रकार का नामःनिशान भी 
नहीं होता पह्दाँ भी परमात्मा का।निवास है. और फिर अजुन, जिस-तरह' 
आकाश और वायु का इतना-ब्निष्ट सम्बन्ध हैं, तिम पर भी' आकाश को 
वायु के गुण-दोषों का जरा स्पर्श भी' नहीं होता बर्न' मानो आकाश' 
वायु को पहचानता-ही न हो इस-प्रकार सदैव उसमे अलिप्त रहता है, 
उसी,प्रकार आत्मा तथा जगत का, इतना घनिष्ट और ' निकट' सम्बन्ध! 
हैं तो भी जगत के गुण-दोषों का परमात्मा को जरा स्पश नहीं है; बरन्‌ 
मानों परमात्मा ससार को पदचानता ही न हो, इस प्रकार सदैव अलिप्त 
रहता है ।” - ] ॥8॥ 
जुन, दिन में भिन्न-भिन्न रग धारण करनेवाले गिरगठ को' हम 
एक ही प्राणी जानते हैं और उसके - रंग-मेद को “उस” 
कछोक ७-८ की कोई प्रकृति ( स्वभाव, शक्ति, गुण, तत्व ) का 
परिणाम सममते हैं| यह प्राणी अपने से जो कुछ . 
रंग भेद प्रकट करता श्रथवा लोप करता है, उससे हम <सक्रे गिरगटपन 
के सम्बन्ध में किसी, भ्रान्ति में नहीं पढ़ते-। इसी प्रकार परमात्मा में भूतों 
सद्दित इस विश्व को विविध प्रकार से प्रकट करने, धारण - करने और 
अपने में लय कर डालने की अ्रदभुत शक्ति विद्यमान है | यह शक्ति उस 
की प्रकृति श्रथवा स्वभाव ही है | इस से विश्वरूप में अथवा विश्व- 
विहीन रूप में एक परमा८मा ही है। जिस तरह गिरगठ की चमड़ी में 
कभी-कभी उसके रंग लुप्त दो जाते हैं उसी तरह जब कल्प का अन्त 
श्राता है उस समय परमात्मा की प्रकृति में विश्व लीन होता है; और 
जि प्रकार कमी गिरगट के शरीर में रग प्रकट होते' हैं, उस तरह, जब 
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कल्प का आरम्म होता हैं, उस समय परमार्त्मा की प्रकृति में से विश्व 
उत्पन्न हो जाता है। इस प्रकार अपनी प्रकृति के--अथवो स्वभाव भूत 
शक्तिके - ही आ्राधार पर परमात्मा इस प्रकृति के वश॒वर्ती संम्प्र जड़ 
चिदात्मक विश्व वारम्बार उत्पन्न करते है और लीन कंरता हैं।” ॥४-८॥ 


किन्तु, पा, इस प्रकार परमात्मा को जगत का उत्पाइक, पालक 

और संहारक कहने से वह कुछ इन कर्मों का कर्ता 

श्कोक ६-१० नहीं हो जाता | सामान्य बुद्धि को चक्कर में डालने 
वाली, परमात्मा सम्बन्धी यह दूसरी विशेषता है-। 

“अजुन, सामान्य मनुष्य, १रमात्मा विषयक टेसी बातों से चक्कर में 

पड़ जाता है। उन्हे ऐसा भी प्रतीत होता है कि विद्वान लोग बड़ी सर- 

लता से पर॒स्पर विगेधी बातें कह सकते हैं, किन्तु उनका बुछ श्रर्थ नहीं 

होता । कारण कि सामान्य मनुष्यों को कर्तांपन का इतना भान और 

अभिमान होता है कि वे जो-जो क्रियाएँ करते है उनमें अपना कर्तापन 

सममे बिना रह ही नहीं सकते और इसलिए क्रिया करने वाला ' श्रकर्ता 

केसे हो सकता है इसकी कल्पना ही नहीं कर सकते | 


“किन्तु, धनजय, जरा अधिक विचार किया“जाय'तों यह संमर्मे में 
आ*सकता है।किःकर्म करते हुए भी अकतोपन हो सकता है। सामार्०ण 
व्यवहार में. हम कई बार ऐसा' अकर्तापन स्वीकार भी करते हैं ।' 


“उदाहरणाथ, कौन्तेय! राजा की आज्ञा से अयराधी का वध करने 
वाले जल्लाद पर हम लोग मनुष्य के वध करने का आरोप नहीं करते। 
कारण कि दम कद्दते हैं कि वव की प्रेरणा करने वाला वास्तंबिक कर्ता 
राजा है, जल्लाद तो साधन॑मात्रे है। इससे' यद्यपि बंध तो जज्नाद ही 
करता है,' फिर भी दम यही मानते हैं कि वह अकर्तता, है ।”? 

“पक; धशान्ष के नियमानुसार राज्यशासन- करनें वाला राजा 
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योग्यविधि से न्याय की खोजकर किसी अपराधी के वध किए जाने की 
शआज्ञा दे, तो उस राजा पर भी हम मनुष्य को वध करने का आरोप नहीं 
करते | वही वत्र का प्रेरक है, फिर भी हम उमे अ्रकर्त्ता ही मानते हैं, 
तथा घमंशासत्र के नियम को ही इस कर्म का कर्ता मानते हैं । घर्म- 
शास्त्र की आज्ञा अनुचित द्वो तो, उसीमें हम परिवर्तन करते हैं, किन्तु 
राजा को दोष-यात्र नहीं गिनते ।”! 

तत््पश्चात्‌ अजुन, इस धर्म-शास्त्र के स्मृतिकार पर भी हम उक्त 
अपराधी के वध का दोष नहीं डालते | कारण की स्मृतिकार किसी विशेष 
व्यक्ति को उहिष्ट कर धम्शास्त्र की रचना नहीं करता, प्रत्युत धर्म का 
विचार करके ही करता है | फिर उक्त निमय राजा तथा जहलाइ के 
द्वारा अपने आप ही व्यवहार मे आता है, स्मृतिकार को उसका अमल 
करने का किसी प्रकार का प्रयत्न नहीं करना पड़ता | हम यही कहते हैं, 
कि स्मृतिकार का कर्त्तापन तो धर्मशात्ष क्री रचना करने में है, किसी 
अपराधी का वध करने मे नहीं | इस प्रकार कर्ता होते हुए भो अकर्ततापन 
विविध रूप से द्वोता है । 

कपिध्वज, इस प्रकार परमात्मा भी सृष्टि का कर्ता होने पर भी 
अकर्ता है । जिस प्रकार स्मृतिकार, राजा तथा जल्लाद मनुष्य-वध के 
दोषपात्र नहीं होते, उसी तरह परमात्मा को सृष्टि के कर्त्तापन का बन्धन 
नहीं होता । कारण कि जिस प्रकार स्मृतिकार, रोजा तथा जल्लाद के 
मन में वध किये जाने वाज्ञे अपराधी के प्रति किसी प्रक्रार का राग-द्वेष 
नहीं, प्रत्युत सवेथा तदस्‍््थ एवं उदासोन भाव रहता है, और केवल धर्म 
को ही दृष्टि में रखकर वध का निमित्त बनते हैं; उसी तरह परमात्मा की 
सृष्टि की उत्तत्ति आदि क्रियाओं में क्रिसी प्रकार की आसक्ति अथवा 
राग द्वेष नहीं, प्रत्युत उदासीनता रहती है, और केवल श्रपनी प्रकृति के 
कारण द्वी उस कम का कर्त्ता कद्दाता है। 
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“अजुन, बिल्ली चूहे को मारती है, अथवा गरुड़ साँप को निगल 
जाता है, उससे हम इन प्राणियों पर पापाचरण का आज्ञेप नहीं करते | 
बिल्ली तथा गरुड़ जन्म स्वभाव से ही चूहे तथा सर्प के भक्षक हैं और 
उनके स्वभाव का कुछ प्रतिकार है ही नहीं यह मानकर हम शान्त रह 
जाते हैं। और, जिस प्रकार किध्ी को ज्वर हो जाता है, तो हम उस पर 
शरीर को गर्स कर डालने का दोष नहीं लगाते, वरन्‌ ज्वर का यह 
प्रकृति-धर्म है यह मानकर शान्ति रखते है, उसी तरह परमेश्वर की 
अध्यक्षता में उसको सनातन प्रकृति में से चराचर जगत्‌ अपने आप 

ध्पन्न होता है, बढ़ता है ओर नष्ट होता है; किन्तु परमात्मा को यह सब 
करने के लिये कुछ विचार, प्रयत्ञ अथवा अम्यास नहीं करना पड़ता। 
साथ ही अपनी सृष्टि के प्रति उसक मन में न तो किसी प्रकार का राग- 
देप्र अथवा आसक्ति होती है, न उसका कुछ अ्रभिमान ही द्वोता है। 

“इस प्रकार हे धर्म-प्रिय परमेश्वर सृष्टि का कर्ता होते हुए भी 
अकर्ता द्वी है [? ॥ ६-१० ॥ 

“दौन्तेय, इस तरह परमात्मा विश्व से पृथक एवं परे, अव्यय और 

अविनाशी है, उसी प्रकार यह सम्पूर्ण विश्व और 
श्लोक ११-१२ उसका अगु-अग़ु सब स्थावर-जज्ञम तथ। जड-चेतन 

सृष्टि परमात्मा रूप ही है और परमात्मा से ' भिन्न 
किसी वस्तु का अत्तित्व ही नहीं है--ये दोनों कथन विवेक-पूर्वक 
विचार करने पर सत्य प्रतीत होते है | 

“अजुन, मिन्न-मिन्न आकार के मिट्टी मे खिलौनों में, उनके अरु- 
अगु पर्यन्त, सिद्टी के सिवा दूसरा कुछ नहीं होता ओर उन सबको तोड़ 
कर चूरा कर डालने पर भी उसके मिट्टीपन में किसी प्रकार का अन्तर नहीं 
पड़ता । इस प्रकार सब खिलौने मिद्री रूप होते हुए भी किसी भी खिलोने 


२५० गीता-सनन्‍्थन 


'के आकार में मिट्टीपन है' यह नहीं कद्दा जा सकता । मिट्टरीपन तो सब 
रे पु हे बे 

आकारों से प्रे।ह और विशेष अव्यय 'तथा अविनाशी है । अजु न, इस 

उदाहरण से,परमात्मा तथा।विश्व का सम्बन्ध त्मक में आसकता है। 


किन्तु, कौन्तेय, छोटे बालक मिट्टी की कल्पना किसी आक्ृति वाले 
ढेले के रूप में, खिलौने के रूप में अथवा रेती के रूप में द्वी कर सकते 
हैं। आकृति के बिना केवल मिदट्टीपन का विचार नहीं कर सकते । 
उसी प्रकार मूढ बुद्धि के मनुष्य आत्मा .अथवा परमात्मा का विचार 
इनके किसी बाह्य आकार में ही कर सकते हैं | वे यह मानते हैं कि 
मनुष्य का शरीर ही मानव आत्त्मा है। अथवा कमी उनकी यह धारणा 
होती है कि भनुष्य इस विश्व का सर्वश्रेष्ठ प्राणी होने के कारण परमात्मा 
का स्वरूप भी मनुष्याकार ही है ओर जिस प्रकार मनुध्य योजना करके 
मिट्टी आदि बोह्मपदार्थों से परे, मठके, आदि पदार्थ बनाते हैं, उसी 
प्रकार परमात्मा बाहर रदनेवाले आठ प्रकार के प्रकृति तत्वों का मसाले 
के रूप में उपयोग कर जड़ और चेतन विश्व की रचना करते है । 
किन्तुं आवार भात्र' से परे स्व भूतों के महेश्वर तथा विश्व के उपादान 
कारण रूप परमेश्वर की वे कल्पना ही नहीं कर सकते | 


“ओर, पा, मूढ़ ओर अबोध बालक सप अथवा सिंह शाति से 
पड़ा हो अथवा चलता ,आता हो, तो उसमें; वे किसी प्रकार का भय नहीं 
देखते, और उससे श्रूपनी मृत्यु की आशड्डा नहीं करते | इसके विपरीत 
उसके साथ खेलने अ्रथवा छेडखानी करने की इच्छा करते .हैं । किन्तु 
जब वह सर्प अथवा सिंह फुकार मारने अथवा क्रोध और बल प्रदर्शित 
करता हुआ गजना करने लगता है, तभी उन्हे इसमें भय दिखाई देता 
है और वे व्यग्र हो जाते हैं | इस प्रकार शक्ति के प्रदर्शन बिना उन्हे 
सर्प अथव। सिंह के स्वभाव की कच्पना ही नहीं होती । 
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“इसी प्रकार, परंतप, आसुरी प्रकति वाले जीव विश्व में उम्र, 
भयानक, अ्रदूभुत और विशाल रूपमें व्यक्त होती हुई शक्तियों में ही 
परमेश्वर की कल्पना करते हैं, किन्तु उसका शान्त, सोम्य, सरत्ञ और 
सूह्रम रूप का खयाल और उसके प्रति आदर भाव मी नहीं ऋर सकते । 
धन्‍हे व्यक्तबल द्वी परमेश्वरपन का चिह्न प्रतीत होता है । 

* ऐसे मूढ भावना वाले पुरुष राक्षसी अथवा आ।पुरी प्र कृति होकर 
व्यथ आशा, व्यर्थ कम,निरर्थक ज्ञान एव विपरीत बुद्धि का पोषण करते 
हैं ओर मोहक पदार्थ तथा शक्तियों की ही खोज करते हैं [?॥? १-१२॥ 


“पाण्डुसुत, आमुरीभाव और दैवीमाव वाले मनुष्यों के भेद के 
संम्बन्ध मे पहिले भी मैं तुके कह चुका हूँ | साथ ही 

श्क्ोक १३-१४ देवीमाव वाले मनुष्यों में भी श्रार्त, जिज्ञासु 
पुर अर्थार्थी तथा ज्ञानी ये चार प्रकार के भक्त हैं, यह 
बता चुका हू' | ये सब मद्दान आशय वाले सत्पुरुष परमेश्वर को ही 
सर्वे भूतों का मूलकारण तथा सब में अययरूप से स्थित मानकर, 
उसके सिवा दूसरे किसी दैव को न मानते हुए अनन्य भाव' से उसी को 
भजते हैं। ' न्‍ ॥१३॥ 
- “/क्षैन्तेश, ऐसे अन्य भक्तों में मी दो भेद हैं--एक ज्ञानपूर्वक 
सासारिक कर्मों द्वारा भक्ति करने वाले ओर दूसरे भक्तिमा्ग के नाम से 

परिचित विशेष प्रकार का कर्मयोग करने वाज्ञे । 

“पाडव, जिस प्रकार सन्यासीजन सांसारिक कर्मों का त्याग कर 
ज्ञान तथा चित्त-शुद्धि के लिए तप, स्वाध्याय, ध्यान आदि के रूप में 
कर्मयोग का आचरण करते है, उसी प्रकार भक्तिमार्गो परमेश्वर का 
नाम स्मरण, कौतन भजन, पूजन, नमस्कार आदि द्वारा अपना चित्त 
निरन्तर परमात्मा से जोड़कर, दृढ़ता पूर्वक ब्रतों को धारणकर ओर सदैव 
भक्तिमाग में प्रयत्नशील रह कर उसकी उपासना करते हैं ।? ॥१४॥ 


ग्ध्रर गीता-सन्थन 


“किन्तु, पार्थ, जो ज्ञान-वज्ञ करने वाले भक्त हैं, वे इस प्रकार के 
भत्ति-साग का अनुसरण नहीं करते, वरन्‌ अपने 

छोक १५. नित्य क॒तंव्य-कर्मों द्वारा परमात्मा की भक्ति करते 
है। वे स्पष्ट रूप मे समझते है कवि समग्र विश्व में एक 

रूप कहिए भिन्न रूप कहिए, अथवा अनन्त रूप कहिए, एक परमात्मा 
ही है, ओर सभी कर्मों द्वारा वह्दी उपास्य है |” ॥१श॥। 


“अजुन, ब्राह्मण अनेक प्रकार की साधन-सामग्री तथा हवन-द्रब्य 
इकट्ठें कर, मण्डप, वेदी आदि रच कर, मन्त्र ण्ढकर 
छोक १६-१६ विधिपूर्वक, अग्नि प्रज्ज्वलित कर, देवताओं की स्था- 
पना कर ओर सड्डल्प छोड़ कर यज्ञ करते हैं । किन्तु 
इन सब भिन्न-मिन्न साधनों, द्रव्यों, क्रियाश्रों, संत्रोच्चारों, देवताओं तथा 
श्रम्मि आदि में कोई मिन्न वस्तु नहीं, प्रत्युत इन सब स्थूल तथा उसी 
प्रकार सूहरम भोतिक, वाचिक, अथवा मानसिक, द्वब्यों तथा कम रूप में 
एक परसात्त्मा ही है उते विश्व का उत्पादक एव पालनक्नर्ता पिता 
कहिए, धारणकर्ता एवं प्रसवकर्ता माता कहिए अथवा उत्ते रचियता 
विधाता अ्रथवा ब्रह्मा कहिए, कुछ ही कहिए, वह एक परमात्मा 
ही है। 


/परन्तप, पवित्र ओंकार कहो, वेदों के सूत्र मन्त्र कहो, अथवा वेदों 
से गम्य वस्तु कहो, वह सब यह परमेश्वर ही है | वेद भी परमेश्वर रूप 
हैं ( ओंकार भी ईश्वर का रूप है ओर वेदों से जिसे जानना है, वह भी 
यही है। सब का अन्तिम लक्ष्य स्थान, सब का भरण-पोषण कर्ता, 
सब का स्वामी, सब का साक्षी, सब का निवास-ल्थान, आश्रय-स्थान, 
सबका हितैबी, सब का उत्पति, स्थिति तथा प्रलय॒ का कारण, निदान 
श्रौर बीज यही अव्यय आत्मा है | 
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“धनजय, परमात्मा ही से और अग्नि द्वारा तपता है, शोषण करता 
ओर बरसता है | प्राणियों का अमर आत्मा भी यही है, मरण पश्चात 
प्राणियों के शव में से भी उसका अ-।व नहीं द्वोता, प्रत्युत मृत्यु उप में 
भी वह का वही है । अविनाशी - सत्यरूप--भी यही है और नाशवान- 
असतरूप भी यही है ।” ॥१६-१६॥ 

“कोन्तेय, सचाई इस अ्रकार होने पर भी तीनों वेद पढ़े ब्राह्मण भी 

उस परमात्मा को नही समभते। प्रत्युत सोमरस 

कछोक २०-२१ पान कर जुदा-जुदा पार्षों के जुदे-जुदे प्रायश्चित कर, 

तथा अटपटी विधियों वाले विविध यज्ञ कर अन्त 

में स्वरगं-प्राप्ति की ही इच्छा रखते हैं | गायों तथा स्वर्ण का दान देकर 

इ्टामूर्त कर्म कर अतुल पुण्य एकत्र कर, वे इतनी ही इच्छा करते हैं कि 

इन सब के फल-स्वरूप मृत्यु के पश्चात उन्हें स्वर्ग ल्ञोक की प्राप्ति हो और 
वहाँ उन्हे लम्बे अर्से तक देवों के भोग भोगने को मिले। 


“गजुन, कोई दरिद्री एक बार परिश्रम कर पैसा इकट्ठा कर रक्खे 
ओर फिर परिश्रम करना और उसमें वृद्धि करना छोड़ कर, आमोद- 
प्रमोद मे उसे खर्च करने लगे और उस के बीत जाने पर फिर वैसा का- 
वैसा दरिद्री बन जाय, उसी प्रकार यह पुण्य का संग्रह करने के पीछे 
पड़े हुए लोग अ्रपनी कामना से निर्मित विशाल स्वग -लोक का अपने 
सश्चित पुण्यों की समाप्ति तक भोग करते हैं, ओर फिर दुबारा मृत्यु- 
लोक में आ गिरते है। इस प्रकार अजुन, वेदों के केवल क्ंकाएड का 
अनुसरण करते वात्ते अपनी वासनाओं के दास बन कर मृत्यु ओर स्वर्ग 
के बीच आवागमन करते रहते हैं |” ॥२०-२१॥ 


२५६ गीता-मन्धन 


ही उनका यजन हो सकता है, ओर इन सब में यदि किसी ऊंगह भूल 
हो जाय तो केवल सारी आधधना दह्वी निष्फल नहीं जानी, वरन्‌ भक्त पर 
थ्रापत्ति श्राने की भी भीति उत्पन्न हो जाती है | 

“किन्तु, प्रियमित्र, जीवों के परम सुद्दद परमात्मा की भक्षित में 
ऐसे विश्न नहीं शआ्राते । एक प्रकार से देखा जाय तो इसमें एक ही वस्तु को 
अपेक्षा रहती है ओर वह है सच्ची भक्ति की | ईश्वर का ऐसा भक्तिमान्‌ 
उपासक अपने पास पत्र, पुष्प फल अ्रथवा पानी जैसे साधारण साधन 
हों तो भी इनके द्वारा ही ईश्वर का आराघन कर सकता है ओर मूल्यवान 
सम्पत्ति अप॑ण करने वाज्ले सम्राट से मी अधिक कृतार्थ हो सकता है | 
क्यों.क परमात्मा केवल भक्ति-भाव की ही जाँच करता है, उसे अपंण की 
गई सधात्री के मूल्य की जाँच नहीं करता ।”” ॥२६॥ 

“क्िन्तु,श्रजुन, इस पर से तू कहीं यह न समझ बैठना कि परमात्मा 

अल्प सन्तोषी और छला जा सकने योग्य है ओर 
श्लो+ २७२८ तुलसी पत्र अपेण कर, फूल चढ़ा कर श्रोर फल एव 
पानी का नैवेद्य चढ़ाने से ही धूर्णतया उसकी भक्ति 

हो जाती है । 

“कोम्तेय, परमात्मा साधन और द्वब्यो के मुल्य के विषय में 
उदासीन है ओर केवल भक्ति की द्वी अपेक्षा करता है, इसका अर्थ 
केवल इतना ही है कि देवताओं की तरह वह द्रव्पार्थी नहीं हे । पाथ | 
जिस प्रकार जिसके पास कुछ न हो, वह बाजार में जाकर कुछ खरीद 
नहीं सकता, उसी तरह जिसके पास देवता के लिये आवश्यक द्रव्य न 
हो तो वह उप्त देवता की आराधना नहीं कर सक्रता | किन्तु परमात्मा 
के सम्बन्ध मे ऐसी बात नही है | तुलसी पत्र ओर पानी जैसी व्तु से 
भी उसकी आराधना को जा सकती है । 


“'कित्र, दूसरी ओर, परमात्मा की भक्ति तो स्वेस्वापंण द्वागद्दी 
हो सकती है | अर्थात कि यदि भक्त के पास पत्र-पुष्प ही सर्वत्व हो, 


श् 
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उसके सिवा दूसरा कुछ न हो, तो वह इनके द्वारा ही परमात्मा की भक्ति 
कर सकता है। किंतु यदि कोई पुरुष अपने पास सबेस्व रख कर केवल 
पत्र पुष्प ही ईश्वराप ( करे तो उसकी भक्ति से संगवान ठगाई से 
नहीं आता । 


* कौतेय, अनन्य भक्ति का अथ है ईश्वर के सिवा दूसरा कुछ 
प्रिय न होना । इससे, जिस प्रकार कोई लोभी पुरुष अपने घर आये 
हुए परम मित्र की अपनी अच्छी-पे-अच्छी सामग्री से आदर-सत्तार 
करने की अपेक्षा स्वयं तो मिष्न्न खाय और मित्र को खिचडी खिलाय 
अथवा स्वय चाँदी के थाल में खाय और मित्र को मिट्टी के पात्र में 
खिलाय, तो यह न कहा जासक्रेगा कि उसने मेंत्री दर्शायी है; उसी तरह 
जो भक्त अपनी सर्वस्व और श्रेष्ठ सम्पत्ति परमात्मा के प्रति सौण्ने के 
बदले, उसका छोटासा अश ही उसको समर्पित करे तो वह कर्म भक्ति 
नाम के उपयुक्त नहीं होता, । 


“इससे पाथ, ईश्वरमक्ति के लिए दूसरे शब्द की योजना की जाय 
तो वह होगा सर्वस्वापंण । तू यदि पूजा के निमित्त कुछेक द्रव्य 
ईश्वरापंण कर अपनी भक्ति को पूण हुई समझता हो तो मै जो सर्वे 
सड्डू लप सन्‍्यास रूप योग की, समजुद्धि की, ज्ञान-विज्ञान पूर्वक परमात्मा 
के ज्ञान की तथा सासारिक क्यों द्वारा भक्ति-माग की बात करता हूँ उस 
की सिद्धि हो नहीं सकती । 


#इसलिए, गुडाकेश, इस मोक्ष देने वाली पराभक्ति के लिए तो 
तुमे अपना समस्त जीवन ही ईश्वरापंण करना होगा | तू जो कुछ करे, 
भोगे, दृवन करे, अप॑ण करे, तप करे, वह सब ही परमात्मा के श्रप॑श 
करना चाहिए। अर्थात्‌ कि शरीर, वाणी तथा मनसे तू जो कुछ मी 
क्रिया करे उन सब से तू अपने लिए एक दी फल की इच्छा कर ओर 


२्‌भ्र८ गीता-मन्थन 


वह यह कि इन सबके परिणाम मे तेरा चित्त अत्यन्त शुद्ध होकर उसमें 
सत्यरूपी परमात्त्म! का ज्ञान प्रकटित हो और उसमें तेरी स्थिर निष्ठा हो | 
इस के सिवा तू इस लोक अथवा परलोक की कोई भी कामना न रख | - 

“फिर अजुन, ईश्वरापण का श्र५ है पर-द्धिताथ जीवन । ससार 
में जो कोई देव, मानव, पशु पक्षी अथवा जीव जन्तु हो, उन सब के 
परमान्ष्मस्वरूप होने के कारण, उनके हिताथ ही जीवम व्यवद्ार कर 
रखना ही ईश्वरसमर्पित जीवन होता है । 

“महारथी, देहधारी को अपने व्यक्तिल् का भान ही न हो, यह 
सर्वथा शक्य नही है | यह ठीक है कि वह स्वयं भी परमात्त्मरूप ही है, 
किन्तु यदि वह इस प्रकार का अ्भिमान करने लगे, तो अधोगति को 
प्राप्त होगा । क्योंकि, परमात्त्मा के परमभावपन में अ्रहमपन के भाव को 
स्थान ही नहीं है, ओर जहाँ अरद्मपन का भाव उठता है, वहाँ परमात्मा ' 
का परममभाव नहीं, प्रच्युत उस्तकी गौण प्रकृति का ही दर्शन है । इस- 
लिए ईश्वरभक्त अपनी अहंबृत्ति को ओर व्यक्तित्व को ठाल नही सकता, 
क्रिन्तु ज्ञान तथा भक्ति द्वारा ही टालता-है | इसलिए, जिसमें उसे मे ओर 
मेरा यह भाव उत्पन्न होता है, उस सब को वह लोक-कल्याण के लिए 
अर्पित कर निरन्तर निःस्व ( अ्रपना कुछ नहीं, ऐसा ) बनता रहता है | 
जिस प्रकार मनुष्य शरीर में मल इकट्ठा करने की इच्छा नहीं करता, बस 
उसे निकाल डालने का ही निरन्तर प्रयज्ञ करता है, उसी तरह ईश्वर-मक्त 
स्वयं अथवा अ्रपना जो कुछ है, हो, अथवा रहता है, उप्ते पर-हिताथ 
व्यवहृत कर डालने में ही प्रग्नत्तशील रहता है, ।” ॥२७॥ 

“इस प्रकार स्व॑स्व को परमात्मा के श्रप॑णु कर देने वाले भक्त और 
मेरे पूर्व कथित सर्वे सड्डुल्प सन्यासी सें कुछ भी भेद नहीं है। ऐसे भक्तों 
को, शुभ थोर श्रगुभ फल देने वाले कम बन्धनकारी नहीं हो सकते । 
प्रत्युत उनके द्वारा इनकी चित्त-शुद्धि एव ज्ञान-गुद्धि होती है और उनकी 
परमपद में स्थिति द्ोती है।” ॥२८॥ 


योगी का देह-त्याग २५६ 


श्री कृष्णु का यह सब निरूपण सुन कर अजुन के मन में एक शबड्ढा 
उत्पन्न हुई। उसने पूछा-- 

“गोविन्द, आपने कहा हैं कि जो लोग जुदे-जुदे देवताओं को पूजते 

हैं, वेभी अनजान में परमात्मा को हो भजते हैं, 

छोक २६ किन्तु अपने अनजानपन के कारण परमात्मा को प्राप्त 

नही होते, बरन अपने इश्टदेव को ही पाते हैं। किन्तु; 

जो परमात्मा को पहचान कर उसे ही भजते है, वेही परमपद प्राप्त 
करते हैं। 

“वबासुदेव, सर्वत्र, समानरूप से रहने वाले निष्पक्ष ब्रह्म में ऐसा 
मेंदभाव किस लिये है ? माधव, कोई व्यक्ति शक्र को मीठी समझ 
कर खावे अथवा शक्कर समझ कर खाबे,दोनों को वह मीठेपन का एकसा 
ही स्वाद देती है। उसी प्रकार ज्ञान से अथवा अज्ञान से भक्ति करने 
बालों को परमात्मा अपने पद की प्राप्ति एक समान क्यों नही देता ? क्या 
यह परमात्मा की समानरूपता में न्यूनता न कद्दी जायगी ९” 

अजुन की शड़ा सुनकर श्रीकृष्ण प्रसन्न-मुख से बोले-- 

“अजुन, तूने ठीक शड्डा की है। यह सच है कि परमात्मा सबंत्र 
समान रूप से रहता है, ओर उप्ते कोई प्रिय नही है एवं कोई श्रप्रिय 
भी नही है । पुए्यवान को, पापी को, आसुरी स्वभाव वाले को, देवी 
स्वभाव वाले को, जड़ को, चेतन को--सब को वह अपने में समान रूप से 
धारण कर रहता है। अपने भजने वाले से वह दूर नही है, न भजने 
वाले से भी अणुमात्र दूर नहीं है | देवताओ को भजने वालों की काम- 
नाओं को यही पूर्ण करता है और परमपद की इच्छा करने वाले निष्काम 
भक्त की कामनाओं का अन्त लाने की इच्छा भी यही तृप्त करता है। 
इस में जरा भी संशय नहीं है । 

“किन्तु, अजु न, देव-भक्तों को दो कारणों से परमपद की प्राप्ति 


२६० गोता-सन्थन 


तथा उसकी शान्ति नही मिल सकती । पहिला कारण 'तो यह है कि उन 
की बुद्धि अभी भोगो में इतनी आसक्त होती है कि उन्हे परमपद की 
इच्छा ही नही होती। उन्हें कोई वह देने जाय, तो भी उसे लेने को 
वे इच्छा नहीं करेंगे | शत्रु जय, जो व्यक्ति पानी मांगे, उसे दूध देने 
से सुख नहीं होता, नमक माँगने वाले को शक्कर देने से अनुग्रह प्रतीत 
नहीं होता, शराब पीने वाले को सुधारस पिलांया' जाय तो वह कऋतज्ञता 
प्रदर्शित नहीं करता । योग्य हो, अथवा अयोग्य हो, प्राणी अपनी 
कामनाओ की तृप्ति की ही इच्छा करता है, श्रेय की इच्छा नहीं करता | 
इसलिए, कर्म-फल प्रदाता परमात्मा उनकी उन कामनाओ की पूर्ति कर 
उन्हें सन्‍्तोष देता है। । 

“फिर, श्रजु न, सकाम भक्त परमपद को नहीं पहुँच सकते, इसका 
दूसए कारण सुन-- 

“परन्तप, जिस प्रकार बिराठ राजा के नगर से तू रथ में बैठ कर 
कुरुक्षेत्र मे आया, इस तरह परमपद को पहुँचने के लिये कोई स्थानान्तर 
नही करना पड़ता | परमपद में कौन नहीं है ? जो कुछ है सब उसी में 
रहता है | न कहीं जाना है, न कहीं आना है, न कुछ प्राप्त ही करना है। 
अपनी इन्द्रियों से भी अधिक निकट, सन की अपेक्षा भी अधिक निकट 
रूप से वह परमात्मा निवास करता है। किन्तु, मद्दाबाहो, जिस प्रकार जो 
यह नहीं जानता कि अपने घर मे धन गड़ा हुआ है, वह उसका आवन्द 
प्राप्त नही कर सकता, उसी प्रकार कंजूस व्यक्ति उसका अस्तित्व तो 
जानता है, किन्तु अनिच्छा के कारण उसका उपभोग अथवा आनद्‌ 
प्राप्त नही कर सकता इसी तरह परमात्मा को न पहचानने वाले अथवा 
पहचानते हुए भी इच्छा न करने वाले को उस की प्राप्ति अथवा शान्ति 
न मित्ने तो इस मे आश्चय क्‍या है ? 

“इस प्रकार जो परमात्मा को ही भक्ति पूवंक भजता है, उसे ही वह 
मिलता है,” 


योगी कां देह-त्याग २६१ 


श्रीकृष्ण के इस विवेचन से अजु न को सन्‍्तोष हुआ और इसलिए 
इस स्थान का उम्मीदवार होने के लिये कितन। पूर्वांधिकार चाहिए, यह 
जानने को उत्सुक हुआ | वह बोला' -- 


हषीकेश',, आपने जो कुछ कहा, वह मेरी समझ में आगया । कितु 
आब ऐसी परमपद कौ आकॉनज्ना किसे हो सकती है, 
श्लोक ३०-३४ कोन यह इच्छा रखता है, पद की प्राप्ति के पहिले 
उसे पूर्व तैयारी के रूप में किस देवता कां भजन- 
पूजन करना चाहिए एवम्‌ उसके पूर्व सस्कार कैसे होने चाहिए, ये सब 
बातें मुझे विस्तार के साथ समभाइये ।” 
* बहुत ठीक” कह कर बासुदेव बोले- 


“अजु'न, परमपद्‌ की प्राप्ति का उम्मेदवार होने के लिए एक ही 
सम्पत्ति की आवश्यकता हे-वह है अत्यन्त भक्तिमान हृदय । इसके सिवाय 
दूसरा कोई साधन नही चाहिए, पूर्व तैयारी नहीं चाहिए, पूर्व चरित्र 
नही चाहिए. | जिस प्रकार कोई व्यक्ति सोने का सिक्का लेकर बाज्ञार 
जाय, तो उसे भुना कर जीवन के आवश्यक पदाथ प्राप्त कर सकता है, 
कारण कि स्वणु-मुद्रा को दुकानदार खुले आम स्वीकार करते हैं, उसी 
प्रकार अनन्य भक्ति वाले हृदय को दूसरे सब साधन प्राप्त कर लेने में 
असुविधा नहीं होती । 

४इसलिए, धनज्ञय, मनुष्य का पूर्व जीवन अत्यन्त दोषमय बीता 
हो, उसका जल्स अधम अथवा पापी -कुल मे हुआ हो, स्त्री, वेश्य अथवा 
शुद्ध जसा वैदिक संस्कारों से वश्चित वह व्यक्ति हो, तो भी यदि उसके 
हृदय में परमात्मा के प्रति अनन्य मक्ति उत्पन्न दो, तो यह समझ कि 
उससे उसका सब कुछ सुधर गया। अपने सब दोषों को हटाकर, अपने 
भक्ति-बल से वह तेजी से सब्म्रागंपर चढ़ जाता है और दुरात्मा से 
धमोत्मा बन जाता है । 


शहर गीता-मन्धथन 


“इस प्रकार यदि सस्कारहीन, चरित्रह्दीन, कुलहीन, स्त्री-पुरुष भी 
इस पद के अधिकारी हो सकते हैं तो, जिन्हे संस्कार-सम्पन्न तथा चरित्र- 
सम्पन्न करने के लिये शताब्दियों से प्रयज्ञ किया जाता है,वे जाह्मण ओर 
राजर्षि इस पद की आकांक्षा करें, तो उनके अधिकार के सम्बन्ध [मं तो 
कहना हीं क्या है ! 

“इसलिये, अजुन, इस अनित्य और सुख-हीन संसार को पाकर 
परमात्मा की भक्ति कर ते | इस परम चेतन्य को श्रेष्ठ समझ । इसी में 
अपनी सारी बुद्धि ओर मन तथा अपना सम्पूर्ण प्रेम लगा। उसी की 
पूजा कर, उसी को नमस्कार कर | इस प्रकार तू उसी को पावेगा, यह 
मे तुरू से प्रतिज्ञा पूवक कहता हूँ | परमेश्वर के भक्त का कभी अनुद्धार 
द्वोता ही नहीं ।” ॥३०--३४॥ 


दसवाँ अ्रध्याय 
विभूति वर्णन 

भक्तवस्सल श्रीकृष्ण ज्ञान-सहित भवित का विषय समझाते हुए 

अत्यन्त प्रेमाद्र हो गये। अजुन जैसा बाल सखा 

कछोक १--३ सुनने वाला हो, आत्मस्वरूप का तथा परामक्ति का 

निरूपण हो, और ज्ञानियों के, योगियों के और धर्मज्ञों 

के राजा भ्रीकृष्ण जैसे वक्ता हों, तब वक्ता और भ्रोता दोनों को निरूपण 

करते और सुनते हुए अगर तृप्ति न हो तो इसमें कुछ आश्रय नही । 

इसलिए अजुन का हित चिन्तन करनेवाले और उसके प्रेमके वश में रहने 

वाले वासुदेव अजुन को बारम्बार परमात्मा के ज्ञान तथा भक्ति का तत्व 
समझाने लगे। उन्हों ने कद्ा-- 

/'प्रियवर, सदेव सत्यरूप परमात्मा का उद्भव कहाँ से हुआ और 
कब हुआ यह न कोई जानता है, न जान ही सकता हे | क्योंकि, जो कुछ 
विश्व में है, उसका उद्भव परमात्मा के बाद का है ओर परमात्मा भे से 
है | इस से, जिस प्रकार अपने पूव जन्म सम्बन्धी यथाथ बाते हम 
यथाथंरूप में नहीं जान सकते, उसी प्रकार परमात्मा के उद्भव को भी 
हम यथाथंरूप में नहीं जान सकते । 

: परंतप, हमारे बचपन में भीष्म की तरह कोई वृद्धावस्था को पहुँचा 
हो, तो उसके विषय में हमें यही खयाल होता है कि 'जब से हम उसे 
जानते हैं, तब से ऐसा वृद्ध द्वी देखते है ।” इसी तरह परमात्मा के विषय 
में हमारा यह निरन्तर ज्ञान है कि वह अनादि है, संदव एक रूप है तथा 
सर्व लोगों का महेश्वर है | उसे इस प्रकार यथाव॑ंत समक कर जो उसके 


यीता-सन्धत 
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पीछे कहेगा ! कौन से हाथ को बायाँ और कोनसे को दाहिना कहेगा ! 

“उसी तरह, परंतप, परमात्मा के स्वरूप में भेदों को स्थान नही है। 
किन्तु मनुष्य जुदा-जुदा पदार्थों तथा भावों को मिन्न-मिन्न भूमिका से 
तोलकर उन भावों में तारतम्य तथा तुलना का विवेक करता है | इन भावो 
को वह ज्ञान, धर्म, वैराग्य, ऐश्वर्य, बल, प्रकाश, अमरता आदि के 
उद्देश्य से लेजाता है, ओर मानों अज्ञान से ज्ञान की ओर, अधर्म से 
धर्म की ओर, आसक्ति से वैराग्य की ओर, कार्पण्य से ऐश्वय की ओर, 
निबलता से बलकी ओर, अ्रधकार से प्रकाशकी ओर, एवम्‌ मत््यु से 
अमरता की ओर पहुँचना सृष्टि का उन्नति क्रम है, इस प्रकार देखता है | 
साथ ही, वह यह भी देखता है, कि ज्यों-ज्यों सृष्टि उस-उस क्रम को 
सिद्ध करती है, त्यो-त्यों उसकी शुद्धि होती जाती है ओर उसका 
परमात्मा के साथ विशेष साम्य होता हुआ प्रतीत द्वोता है | इस से, सब्य- 
साची, विवेकशील पुरुष यह निर्धारित करते हैं कि ऐसे उच्च भावों में 
परमात्मा का विशेष अस्तित्व है, और जिस में उच्चभावों का दर्शन 
होता हो उसे वे परमात्मा की विभूति-परमात्मा का विशेष प्रादुमौव- 
मान कर उसके प्रति आदर से, आश्चर्य से अथवा भय से देखते है ओर 
उसके द्वारा परमात्मा की महिमा को जानते हैं । 

“कौन्तेय, इस प्रकार मनुष्यों और प्राशियो के पूरवेज स्वरूप माने 
गए सात मह्ष्यों, चार सनकादि कुमारो, तथा मनु आदि का जन्म इस 
परमात्मा के सड्डल्प मात्र से ही हुआ है यह मान कर परिडतजन 
इतिहास का प्रारम्म करते हैं; क्योकि इस वास्तविक आदिकाल को हम 
लोग यथाथ रूप से जान नही सकते ।” ॥४-६॥ 

“पार्थ इस प्रकार जो ज्ञानी तत्व से परमात्मा की विभूति- उस का 
विशेष प्रताप-सममते हैं, तथा इसके द्वारा परमात्मा के साथ बढ़ते 
हुए साम्य का क्रम पहचानते है,वे परमात्मा के साथ अविचलरूप से मिल 
जाते हैं, इसमें कुछ शंका नही ।”” ॥७॥ 


णच्ध््‌ १[पाक्ष्लपप 


#धनज्ञय, एक वार में फिर तुझे ज्ञानी पुरुष का दृश्ठि- 
श्तोक ८--११ ह 
कोश और भक्ति का स्वरूप समस्ताता हूँ | 

“देख, वे यह दृढ़तापूवंक मानते हैं कि इस संसार में जो कुछ 
नामरुप है, उस सव की उत्पत्ति का कारण ओर स्थान परमात्त्मा के 
सिवा दूसरा कुछ नहीं है। इसलिए वित्त के अवलम्ब शोर अनुसन्धान 
के योग्य कोई हो, जिसमे जीव को संलगम किया जाय ऐसा कोई हो, 
परत्पर बोध का अथवा चर्चा का विषय बनाने योग्य कोई हो, सदैव के 
लिये सन्‍्तोष ओर आनन्द देने वाला कोई हो, तो वह केवल एक 
परमात्मा ही है । यह जान कर वे मन, कर्म तथा वचन से प्रेमपूर्वक 
परमात्या का ही ध्यान, भजन तथा ढोत॑न करते हैं । 

/झजुन, इस प्रकार करते करते उनका चित्त शुद्ध होता है और 
चित्त शुद्धि के साथ उनढ़ी बुद्धि भी निर्मल, तेजस्वी एवम्‌ सूचम होती 
जाती है। तत्पश्रात्‌ इस प्रकार शुद्ध हुई इच्छा द्वारा वे परमात्त्मा को 
यथावत्‌ जान कर, उध्षमें स्थिर दो जाते हैं और उसके पद को 
प्राप्त करने हैं। 

“क्ोन्तेय, मैंने धर्म, वैराग्य, ऐश्वर्य, वल, प्रकाश, अमरता तथा ज्ञान 
आठि परमात्मा की विभूति के जो श्रनेक अंग तुक से कहे हैं, उन मे से 
थज्ञान में मेज्ञान के प्रति जो उद्नित का क्रम है वही युक्ति का देने 
वाला हैं । दूसरी सव सिद्धियाँ गोण हैँ | इस ज्ञान रूपी सिद्धि की प्राप्ति 
भक्ति द्वारा जितनी होती है, उतनी किसी दूसरे एक साधन में नहीं हो 
सकती । भक्ति भक्त के हृदय को शुद्ध करती है और फिर जिस प्रकार 
निर्सेल को च मे दीपक का प्रकाश चमक उठता है, उसी तरह इस हृदय 
में ज्ञान का प्रकाश चमक उठता है ।” ॥८--११॥ 

श्री कृष्ण का यह निरूपण सुन कर अजुन सात्विक भावो से शराबोर 

हो गया । शिक्षक अपने विद्यार्थी को कोई विषय 
श्लोफ १२-१८ वारम्वार समस्ाने पर भी जबतक वह अच्छी तरद 
उसको ममरक में नहींआ जाता, तबतक वार शर 
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सुनने पर भी उसे उसका पूरा आनन्द, रस अथवा महत्व अनुभव नहीं 
होता | किन्तु जिस दिन अकप््मात्‌ उसका तत्व विद्यार्थी के हृदय में 
समा जाता है उस दिन घोर अन्धकार में भठकते हुए, मनुष्य को जिस 
प्रकार बिजली अकस्मात चमक कर माग दिखा देती है उसी तरह, चह 
अपने हृदय में ऐसा अनुभव करता है मानो प्रकाश हो जाता है। अजुन 
की दर्शा भी ऐसी ही हो गई थी । 'परमात्मा ही सब से मद्दान, सब का 
निवास-स्थान और सब से पवित्र तत्व है, वही जगत का सनातन आत्मा 
है, वही आदि देव है, दिव्य है, श्रजन्मा है, ओर सर्वव्यापक है -- 
परमात्मा का इस प्रकार निरूपण नारद, व्यास, अगस्त आदि अनेक 
देवषियों, महर्षियों तथा ऋषियों के मुँह से वह बारम्बार सुन चुका था। 
किन्तु इसका पूरा अर्थ उसके ध्यान मे अब तक आता ही न था| सभी 
एक ओ्रोर से कहते हैं कि परमेश्वर को कोई जानता नहीं, उसे कोई समझ 
नही सकता, वह स्त्रय द्वी अपने को जानता है, दूसरे सब के लिए वह 
अगम्य है इत्यादि |दूसरी ओर देखिये तो जितने ऋषि-मुनि हैं, वे सब 
रात-दिन परमेश्वर की ही चर्चा करते दिखाई देते हैं। ये दोनों बातें उसे 
परस्पर विरोधी प्रतीत होती थीं, और इस लिए. वह असमजझ्ञस में पड़ 
जाता था । श्रीकृष्ण के निरूपण से यह बात उसके हृदय में स्पष्ट हो गई 
ओर भक्त लोग अज्ञे य परमात्मा का किस प्रकार ज्ञान निरूपण, चिन्तन 
तथा भजन करते हैं, इस की उसे कुछ कलक मिल गई | वह समझ गया 
कि परमेश्वर का उसकी विभूतियों द्वारा ही मनन,चिन्तन और निदिध्यासन 
हो सकता है और इनके द्वारा ही उसकी भक्ति और उपासना हो सकती 
है | इसलिए इस विषय में वासुदेव के पास से अधिक विवरण प्राप्त 
करने के लिए. वह आतुर हो उठा ओर बोला-- 


“जनार्दन, आपने सबंभूतों के कारणुरूप, सर्व देवों के देव तथा 
जगत के पति का जो ज्ञान ओर विज्ञान समझाया वह टीक ही है | इप 
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विप्रयु , मे मे अब निःसंशय हो गया हूँ । अनेक ऋषियों के मुंह से सुन 
कर भी, जो बात मेरी समझ में; ज़ही आती थी, ज़ह आज आप के प्रवचन 
से मै इस प्रकार स्पष्ट रूप से समझ सकता हूँ, मानो कोई किसी ढकी हुई 
वस्तु क्रो खोल कर दिखा देता हो, अथका,मानो कोई आरसी लाकर उस 
में प्रतिबिम्ब- दिखाता हो | अब मै: आप से एक दूसरी बात जानना चाहता 
हैँ | बात यह कि, विभूतियाँ द्वारा सर्व विश्व में व्याप्त परभाव्मा की 
चमत्कारिक विभूतियाँ कितत्नी हैं; क्रितनी प्रकार की है ! इसका चिन्तन 
करने वाला इन्हे किस तरह, समझे; ? उसके किस-किस भाव का चिन्तन 
किया जाय ? ये सब बाते आप मुझे विस्तार पूर्वक समभाइये | क्योंकि, 
आप के मूँह से परमेश्वर की बातें सुनते हुए मुझे कमी ऐसा प्रतीत नहीं 
होता कि,बस अब बहुत हो गया।।” 5२-१८ 
परमेश्वरु वी महिमा सुनने के लिए अजुंन का उत्साह और श्रद्धा 

देख कर श्री कृष्ण को अत्यन्त आनन्द हुआ | उन 

छोक १६-४२ स्वय परमात्मा की महिमा का गान करने से अधिक 
प्रिय और क्‍या हो सकता. था ? इसलिए इस प्रश्न 

का स्वागत करते हुए वे बोले-- । 

“परतप, परमेश्वर की विभूतियों का विस्तार से वर्णन करना तो 
शक्य नही है| उसकी विभूतियाँ इतनी अनन्त, अपार और विविध हैं 
और मनुष्य का विज्ञान इतना अल्प है कि यह दर्शाने के लिए. कि यह 
कार्य असाध्य है, कवि लोग परमात्मा के अनन्य भक्त के रूप मे एक 
हजार मुँह वाले शेष नाग की कल्पना करते है ओर उसे सदेव परमात्मा 
की महिमा गाता हुआ बताते है, और फिर यह परिणाम निकालते हैं 
कि यह शेषनाग भी उसकी विभूतियों का अन्त नहीं पा सकता। साथ 
ही अनेक कवि इस अशक्यता को दर्शाने के लिए कहते हैं कि समुद्र 
जितनी बड़ी दवात हो और उस मे सुमेरु पर्वत जितनी स्थाहदी मरी हो, 
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कलम बनाने के लिये कह्पतरु की डालियें काम में लाई जाती हों, (्रथ्वी 
के जितने बडे-से बड़े कागज हों, ओर इन सब साधनों सहित स्वय 
सरस्वती लिखने वाली हों, तो भी परमात्मा के गुणों का अन्त नरहं 
आता' | 

' “इसलिए, अंजुन, मै परमात्मा की विंभूतियों का विस्तार से वर्णन 

: करने बैटू तो भी उनमें से सहज ही 'नजर में आसकने वाली कुछेक 
मुख्य विभूतियों का ही नाम निर्देश॑ मात्र हो संकेगा |”? ॥१६॥ 
“» “गुडाकेश,'यह तू अब अच्छी तरह समर गया होगा कि परमात्मा 
'ही सब प्राणियों का आत्मा है, और सब प्राणियों का आदि, मध्य और 
अन्त भी' वही' है । 

' “परन्तप, विद्वानों का कथन हैं कि इस परमात्मा की शक्तियाँ अनन्त 
प्रकार की है | किन्तु ये शक्तियाँ किसी एक ही पदार्थ में सम्पूर्णतया 
प्रकंटित हुंई प्रतीत नही द्वोती | पदार्थ मांत्र मे उस की विविध शक्तियों 
का एकाघ अंश ही दिखाई पड़ता है। ' ' 

“फिर, अजुन उसकी एकाघ शक्ति का ही विचार किप्रा जाय, तो 
उस विषय में भी हमे किसी पदार्थ में चह शक्ति अल्प प्रमाण में 
प्रकटित हुई दिखाई देती है और किसी जगह आआश्वय चकित कर डालने 
जितने भारी प्रमाण में प्रकटित हुई देखने मे आती हैं। उदाहरणाथ 
हम परमात्मा की तेज शक्ति का दीपक मे, नक्षत्रों में, अथवा चन्द्र तथा 
ग्रहों मे अत्यल्प अन्श देखते हैं | किंतु वही शक्ति सूर्य में अत्यन्त 
विपुल प्रमाण में दिखाई देती है | इस से हम प्रकाशदाता पदार्थों, को 
ध्यान मे ला कर यह समभते है कि सूय मे परमात्मा की तेज शक्ति की 
पराकाष्ठा हो गई है ।और कहते हैं कि तेजरूप में परमात्मा पूर्ण रूप 
से सूर्य में प्रकटित हुए हैं। 

“किन्तु, कौन्तेय, इस सम्बन्ध में हमें एक दूसरी बात भी ध्यान में 
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रखनी है | वह यह कि तेज को विभूति के रूप में परमात्मा सूर्य स्वरूप 
हैं इस कथन का यह अथ नही है कि सूर्य से अधिक प्रकाश देने की 
परमात्मा की शक्षित नही है। वस्तुतः सूर्य मे भी परमात्मा की तेज शक्ति 
का एक छोटा अन्श ही प्रतीत होता है । आकाश में लकठते हए. अनेक 
नक्षत्रों में ऐसे अनेक मद्दा सूर्य होंगे जो सूर्य के प्रकाश को फीका कर 
सकते हैं । किंतु हमें उनके प्रकाश का परिचय नहीं है। हमारे अपने 
लिए तो केवल सूर्य ही परम प्रकाशवान पदाथ रूप में भासित होता है। 
इसलिए, हम इसे परमात्मा की विभूति मान कर सन्तोष मान लेते हैं। 
वस्तुतः यह सम्भव हो सकता है कि इस से परमात्मा की अशुमात्र 
शक्षित ही प्रकटित हुईं हो । 

4 घनज्जय, यह कौन जान सकत। है कि सोते हुए मनुष्य में कितनी 
बुद्धि है, सुप्त सिंद्द में कितना बल है एवम्‌ शूल्य समान प्रतीत होते 
हुए आकाश मे कितने ब्रह्माएड निर्माण करने की सामग्री भरी हुई है 
उसी तरह निजरूप परमात्मा के बल, ऐश्वये, ज्ञान, प्रकाश, भावना, शक्ति 
आदि का ख़याल, यदि वह विश्वरूप में व्यक्त न हो तो किसे आ सकता 
है ? और इस प्रकार व्यक्त द्वोमे के बाद भी उन शक्षितियों का नाश तो 
हो ही नहीं सकता । इस के प्रकारों कौ संख्या और इसकी महत्ता की तो 
कल्पना ही की जा सकती है। 

“इस प्रकार मनुष्य अपनी इन्द्रियों, भन तथा बुद्धि की मर्यादा 
शक्ति द्वारा ससार में जो कुछ सुखरूप अथवा दुःखरूप, सात्तविक, 
राजस अथवा तामस, कल्याणकारी अथवा अऋल्याणकारी शक्तियाँ 
देखते हैं, उस का जिस पदार्थ में भारी प्रमाण मे प्रदर्शन होता है, उस 
पदार्थ को परमात्मा की एक विभूति कहते हैं और उस में परमात्मा का 
चिंतन करते हैं । 

“इस प्रकार आदित्यो में विधूषु, प्रकाशसान ज्योतियों में सूर्य 
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वायुओं में मरीचि, तारागणो में चन्द्र, वेदों मे साम, देवताओं मे इन्द्र, 
इन्द्रियों में मन, मछलियों में मगए, नदियों में गद्भा, सरोवरो मे समुद्र, 
इन सब में विभिन्न शक्तियाँ विशेष प्रकार से व्यक्त होने के कारण 
भक्तजन उन सब से परमात्मा का दशन करते हैं। 

“साथ ही, अजुन, पदार्थों का जो विशेष लक्षण होता है, उस में 
भी भक्ठजन परमात्मा का चिंतन करते हैं | उदाहरणाथ, भूतों में स्थित 
चेतना, वाणी में ओकार, सत्त्वानों का सत्त्व, गुह्मों मे मौन, ज्ञानियों से 
ज्ञान आदि रूप में परमात्मा ही प्रकटित होते हैं, यह भावना करते है। 

“फिर, अनेक बार जहाँ एक ही प्रकार की अनेक समान शक्तियाँ 
हों वहाँ भक्तजन उनमें से प्रथण शक्ति को ही परमात्मा में चिंतन 
के लिये अनुकूल मान लेते है। उदाहग्ण स्वरूप वर्णमाला के अक्तरो में 
आकार, समासों मे द्वन्ह्न, महीनो में मार्गशीर्ष, छन्दो में गायत्री आदि । 

#इसके सिवा, महाबाहो, भक्तजन यह बात भी नही भूलते कि 
परमात्मा ही तामस अथवा राजस शक्ति के रूप में अतिभारी प्रमाण में 
प्रकटित होते है, और, इसलिए यह समझने के लिए कि संसार में कुछ 
भी द्वेष्य नहीं है, ऐसी शक्तियों का भी विचार करते हैं। उदाहरणार्थ 
आयुधधों मे वज्, ठग-विद्याओं में जुआ, नाश करने वालो में मृत्यु तथा 
दमन-नीति में दरड, इन सबको भी परमात्मा की द्वी विमृति मानते हैं । 


“किन्तु, इस प्रकार विचार करके भी वे अपने उदाहरण के लिए 
अथ्वा चित्र को एकाग् करने के लिए परमात्मा की दिव्य तथा कल्याणु- 
कारी विभूतियों का ही अधिक विचार करते है| इस तरह अनेक विद्याओं 
में से अध्यात्म विद्या को, सोम्यशक्तियों मे कीरति, श्री, वाणी, स्मृति, 
बुद्धि, क्षमा, इत्यादि को, देत्यों मे प्रह्मद को, यादवों में मुझे, तथा 
पाए्डवो में तुझे ही चिन्तन के लिए पसन्द करते हैं । 
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“अब, अ्रजुन, तू थोड़े मे ही बहुत समझ जा। क्योकि, मिन्न-मिन्र 
नाम पदार्थों के नाम' देकर में हजारो विभूतियाँ भी गिनाऊ तोमी वे' 
सब परमात्मा की -शक्ति में 'कां एक' नगश्य अश ही रहेगा। इसलिए 
इस गिनती का करना शक्य नहीं है । (- 7 आब .! 

'संत्तेप में ही तू पूरा समझ ले । सवंभूतों का जो कुछ बीज दे वह 
परमात्मा ही है | चर-अचरः कोई मृत अथवा प्राणी बिना उसके नहीं है। 
इन सब में जहा विशेष शक्ति का प्रदशन द्वोता है, वहा परमात्मा ' की 
विशेष प्रकटता 'समभी जाती है, किन्तु , इससे, यंह नःसमझना चाहिए 
कि न्यू नःदिखाई देने वाली शक्तियों।में परमात्मा का' अश कम है। 
इस के साथ ही अजुन, यह समझ कि ऐसी सव शक्तियों सहित यह 
सकल विश्व परमात्मा की शक्ति के अंशमात्र का ही दर्शन कराता है। 

अगर तू 'ईतना सर्मक ले तो कह 'सकते है कि थोड़े में तू सब 
समझ गया | ॥२०-४२॥ 


एकादश अ्रध्याय॑ 
विराद दशेन- 


उपोदघात तीसरा 
६१) 


ग्यारहवॉ अध्याय आरम्म कैरने से पहिले फिर कुछ उपोद्धात करने 
की आवश्यकता प्रतीत होती'है । 


चौथे क्षध्याय के उपोद्धात मे बताया था, कि गीता तत्वज्ञान विषय 
का ग्रन्थ होने, के, अलाज्ना वैष्णव सम्प्रदाय का ग्रन्थ है और इसलिए. इस 
में वेष्णुव सम्प्रदाय को मान्यताओं का उल्लेख है | अर्थात्‌ इसमें एक 
ओर श्रीकृष्ण का विधषु के अवतार के रूप में प्रतिपोंदन है और दूसरी 
ओर उससे भी आगे बढ़कर श्रीकृष्ण मानो परमात्मा का सुंख़ हों, इस 
प्रकार सम्पूर्ण प्रवचन रचा गया है | गीता के साथ इस मंन्थन को पढ़ने 
वाले के लक्ष्य मे यह बात आई होगी कि गीता मे कही भी परमात्मा 
जैसे तृतीय पुरुष का शब्द नहीं है, वरन सर्वत्र मानों श्रीकृष्ण हौ 
परमात्मा ओर परमात्मा ही श्रीकृष्ण हो' इस प्रकार, परमात्मा के बदले 
मे, 'मेरा?, 'मुकसे', “मुसुमें” इस प्रकार प्रथम पुरुष कॉ्रेयोग हुआ है | 


सब धर्मों के पुंराने ग्रन्थों में ऐसी पद्धति दिखाई देती है।बाइबिल 
में और कराम में भी मानों पैग़म्बरों द्वारा परमात्मा बोलता हो, इस प्रकार 
प्रथम पुरुष का ही प्रयोग किया गया है | फिर हिन्दू धर्म के ग्रन्थों में 
ऐसा किया जाय, इसमें कुछ आश्रय की बात नहीं । क्यों कि वेदान्त के 
सिद्धान्त के अनुसार तो परमात्मा ही श्रीकृष्ण द्वारा बोलता है, यह 
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केवल श्रद्धा का विषय नहीं, वरन सेद्धान्तिक बात है, यह कहने में कुछ 


अतिशयो क्ति नही होती । 
किन्तु, श्रीकृष्ण रूप में परमात्मा ही है यह कहना एक बात हे; 


और श्रीकृष्ण अर्थात्‌ परमात्मा और परमात्मा अर्थात्‌ श्रीकृष्ण यह 
कहना दूसरी बात है | पहली बात तत्व की है ओर दूसरी सम्प्रदाय की 
और श्रद्धा की है | दूसरी बात का अर्थ यह होता है कि यदुवश में 
, वसुदेव-देवकी से उत्पन्न हुए प्रतापी पुरुष श्रीकृष्ण म॑ परमात्मा की सब 
विभूतियाँ भर शक्तियाँ एक केन्द्र में आकर बस गई थीं । इस भ्रद्धा का 
अथ यह है कि जिस प्रकार सूच्म दशक शीशे से से आने वाली किररों 
दूसरी ओर एक केन्द्र में एकत्रित होती हैं और वहाँ थोड़ीसी जगह में ही 
समस्त किरणों की सारी उष्णुता एकत्र कर देती हैं, उसी प्रकार परमा- 
त्मा का सर्वस्व इन श्रीकृष्ण में आकर बस गया था । 

भागप्रत आदि वैष्णव पुराणों तथा महाभारत में भी स्थल-स्थल पर 
श्रीकृष्ण का चरित्र इस प्रकार चित्रित किया गया है कि जिससे इस 
श्रद्धा को पोषण मिलता है। ओर इसके लिये जिस प्रकार परमात्मा में 
परस्पर विरोधी प्रतीत होती हुई शक्तियों ओर भावनाओं की गु'जायश 
है, उसी तरह श्रीकृष्ण के चरित्र को भी सद्‌ू-असद्‌ सब प्रकार के कमे 
वाला चित्रित करने का प्रयत्न हुआ है, साथ दही उन्हे अनेक चमत्कार 
करने वाले की तरह भी बताया गया है। 

(२) 

इसके अनुसार, जहाँ यह सिद्धान्त है कि, तात्विक दृष्टि से सब कुछ 
परमात्मा स्वरूप है, वहाँ ज्ञानी, योगी, धर्मज्ञ तथा प्रतापी श्रीकृष्ण के 
मुख से परमात्मा का निरूपण “में” शब्द द्वारा हो, इसमें गीता हिन्दू- 
धर्म ओर उसी प्रकार अन्य धर्म-अन्थों से प्रभावित प्रणालीका ही अनु- 
सरण करती है। किन्तु इसके साथ ही परमात्मा की वेष्णवी शक्ति का 
श्रीक्ृप्ण मे प्रदुर्भाव है, यह एक सान्यता, तथा परमात्मा की समग्र 
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विभूतियाँ श्रीकृष्ण मे ही केन्द्रीभूत है, यह दूसरी मान्यता तथा उपयु क्त 
सिद्धान्त, इस प्रकार इन तीनों बातों का गीता में सम्मिश्रण है। इससे 
ऐसी कोई बात नही है जिप्तके कारण कि श्रीकृष्ण "मै? सर्वनाम का 
उपयोग न कर सकते हो, अथवा उन्हे 'तू” कहकर सम्बोधित न किया जा 
सकता हो । इस प्रकार इस अध्याय में श्रीकृष्ण का वर्शन चतुभुज, शख, 
चक्र, गदा, पद्मयुक्त अथच विष्णुरूप में किया गया है, ओर इससे यह 
विचार उत्पन्न होता है मानो श्रीकृष्ण अजुन को सदेव इसी रूप मे 
दिखाई देते थे | वस्तुतः ऐसा करने का अभिप्राय, जेसा कि भक्तिमार्यी 
सदैव कहा करते है, इस सिद्धात की स्थापना करना प्रत्तीत होता है कि 
सगुण और निगुण में तथा परोक्ष ( विष्णु ) और प्रत्यक्ष / श्रीकृष्ण ) 
में किसी प्रकार का भेद न किया जाय | 
(३) 

गीता के पाठक श्रीकृष्ण को पूर्ण समझे, उनमे और परमात्त्मा मे 
तथैव उनमें और विष्यु में किसी प्रकार का भेदभाव न समझे, इसके लिए 
अगत्ते अध्याथों में जो यह प्रतिपादन किया गया है कि विश्वरूप में 
परमात्मा ही है, उसके लिए इस अध्याय मे ऐसा काव्यमय विराट-दशेन 
का स्थूल शब्दचित्र उत्पन्न कर कल्पनाशक्ति को पह्दायता पहुँचाने का 
प्रयक्ञ किया है, जिससे कि उसका पढ़ना ओर सुनना भनोहदर प्रतीत हो | 

इसके सिवा, इसके साथ हो इसमे परमात्मा का काज्ञस्वरूप भी 
सम्मिलित कर दिया गया है। परमात्मा के सनातन-स्वरूप में भूत, 
वर्तमान और भविष्य का भेद नहीं है | वह तीनो काल का साक्षो भी 
है। किन्तु इन तीनों काल का अथ क्‍या है ? दृश्यमात्र वस्तु अन्त में तो 
विनाश-पथयामी द्वी है और काल है परमात्मा की दृश्यों का सदैव सह्यार 
करने वाली शक्ति, इस प्रकार भी यहाँ परमात्मा का चित्र प्रस्तुत करने का 
प्रयत्ञ किया गया है । 
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किन्तु यहाँ कात्न का इतना ही रूप चित्रित नही हुआ है । यहाँ पर- 
मात्मा अथवा काल को नियति-रूप भी दिखाया गथा है। प्राणी अपने 
को समभते है उतने स्वतन्त्र नहीं हैं, जितना चाहते है उतना सब नहीं 
कर सकते; बुद्धिमानों की बुद्धिमत्ता कुछ काम नहीं आती, प्रत्यक्ष विनाश 
को रोका नहीं जा सकता, इतना ही नही प्रत्युत्‌ खुली आँखे अपने- 
शाप उस विनाश के मुँह मे जा पड़ना पड़ता है, अथवा विनाश करने 
में निममित्त बनना पड़ता है। जिस समय ऐसा होता है, उस समय हम 
कहते है--'इसकी मोत आगई है,” ईश्वर ने ही ऐसा निश्चय किया 
है ।! इसीको नियति कह्दा जाता है| कौरवों की मौत आगई थी, यह 
विचार व्यास ने महाभारत में अनेक स्थानों पर प्रतिपादित किया है ओर 
उसीको यहाँ पुनः काव्यरूप में उपस्थित किया है। 

मैं आशा करता हूँ कि इतना उपोद्धात इस अ्रध्याय को समभने के 
लिए. उपयोगी होगा । 


एकादश अध्याय 

जिस प्रकार गाय अपने प्रिय बछुड़े के लिए पाना छोड़ती है, उसी 
तरह श्रीकृष्ण ने अपने प्रिय अजुंन पर ज्ञान, कम, 

कछोक १०४. योग तथा भक्ति की धार छोड़कर गुरु-कृपा रूपी 
दुग्ध से उसे तृप्त कर दिया । आत्मा-परमात्मा सम्बन्धी 

यदद सर्वोत्तम ज्ञान सुनकर अजुन को उत्पन्न हुआ मोह और सशय दूर 
होगथा | किस्तु जिस प्रकार शिल्पकार पहले मूर्ति बनवानेवाले की 
इच्छाओ को समान्यतया समझ लेता है ओर फिर उसपर अधिक 
चिन्तनकर उक्षका पूरा-पूरा चित्र अपने कल्पनाचन्नु के सामने खड़ा करने 
का प्रयत्ञ करता है, ओर उसके बाद मानों उसको देख-देखकर मूर्ति 
घड़ता हो इस प्रकार टांकी मारता हो, उसी तरह अजुन ने अध्यात्म- 
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विद्या का बुद्धिग्राह्म ज्ञान प्राप्त कर लिया ओर उसके बाद उसपर 
अधिक चिन्तन कर अपने कल्पनाचक्ु के समक्ष उप्का चित्र पृर्णतया 
उत्पन्न करने का प्रय्ष करने लगा। अत्यन्त नम्नता एवं गद्गदू कए्ठ 
से वह बोला|-- 


“कमलपत्राक्ष, मैंने आपने भूतो की उत्पत्ति तथा प्रलय की विधि 
तथा परमात्मा की सदैव एकरूप रहनेवाली सत्ता और उसकी महिमा 
विस्तारपूर्वंक सुनी तो अवश्य है। किन्तु इस प्रकार सुनने से इसकी 
कुछ कल्पना द्वो नद्दीं सकती कि यह सब किस प्रकार होता होगा ओर 
परमात्मा मे सब भाव और थूत किस प्रकार वास करते होंगे ? बिल्ली भी 
परमात्मा का स्वरूप है और चूहा भी, इनमें से एक दूसरे को मारे, इससे 
एक भर बिल्ली को शिकार मिलने का आनन्द होता है और दूसरी ओर 
चूहे को प्राण जाने का भय और शोक होता है; इस प्रकार विश्व के 
परस्परविरोधी बनकर रहनेवाले भूत, कर्म और भाव एक ही परमात्मा 
में एक ह्वी समय किस प्रकार निवास कर रहते होंगे इसकी कुछ कल्पना 
नही द्वोती । 


“फिर, गरुडध्वज, एक ही सर्वान्तर्यामी परमात्मा दुर्योधन तथा उसी 
प्रकार अजुन के रूप मे विचरते द्दोने पर भी दुर्योधन क भावों तथा शक्ति 
का अर्जुन को ज्ञान न हो ओर अर्जुन के भावों तथा शांक्त का दुर्योधन को 
ज्ञान न हो, तथा प्रत्येक अपने सन में अपनेको एक-दूसरे से बढ़-चढ़ कर 
और अजेय मानता फिरे, यह किस तरह होता है 


“योगेश्वर, आपने ईश्वर विषयक जो तात्विक ज्ञान-विज्ञान 
समभाया उससे बुद्धि में तो यह बात हृढ़ता से जम जाती है कि यह 
सब ऐसा द्वी है, किन्तु सन में इसकी कोई कल्पना नही तैठती | इस- 
लिए में इस प्रकार विश्व-दशैन करना चाहता हूँ, जिससे कि विश्वरूप 
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परमाध्मा का स॒पष्ट चित्र उत्पन्न हो सके | यदि यह सम्मव दो, तो कृपा 
कर वह मुझे बताइए ॥ ॥१-४॥ 
अजुन की यह प्रार्थना सुनकर श्रीकृष्० बोले;-- 

“अजुन, तेरी कठिनाई और इच्छा ठीक है | विश्वरूप परमात्मा 

के अनेक वर्ण और आकृति वाले सैकड़ों और सहसों 
श्तोक १-८ स्वरूप नेत्रों के एक ही दृष्टिपात में समझे; जा सके', 

इस प्रकार तू उसका दशेन करना चाहता है। सूर्य, 
चन्द्र, नक्षत्र, पवन तथा देवताओं के दृश्य तथा अद्ृश्यरूप--सबको तू 
एकह्दी दृष्टि से देखना चाहता है तो भत्ते ही देख ले | किन्तु यह सब तू 
इन चर्म-चक्नुओं से देखना चाहता हो तो वह शक्य नहीं है। इसके 
लिए तुझे अपने कल्पना-चक्तु की सहायता लेनी पड़ेगी | 

'परन्तप, संसार में जन्म लेकर मनुष्य ने जो कुछ देखा, सुना, सूँघा, 
चाखा अथवा अन्य प्रकार से अनुभव किया द्ोता है, वह मूत्त' हो अथवा 
अमूत्त , उसका मूर्तिमान सस्कार अपने इस मस्तिष्क में पड़ जाता है । निद्रा 
में जिस समय बाह्य इन्द्रियाँ सोई पड़ी होती हैं, उस समय ऐसे अनेक 
संस्कारों की स्मृतियाँ खड़ी होती हैं और स्वप्नरूप म॑ दिखाई देती है। 
किन्तु ऐसे समस्त सस्कार एक ही समय जाग्रत नहीं होते और उनका 
सम्मिलित चित्र उपस्थित नही करते। 

“धनंजय, योगीजन बाह्य इन्द्रियों का प्रत्याहार करके धारणा तथा 
प्राणायाम के अभ्यास द्वाग ऐसे अनेक संस्कारों को इच्छापूर्वक जाग्रत 
कर सकते हैं | उस समय वे मस्तक भे पड़े हुए सत्कारों को इस प्रकार 
मूत्तिमान कर सकते हैं मानों वे इन्द्रियों से प्रत्यक्ष दिखाई दे सकते हैं। 

“गुड़ाकेश, फिर, अनेक योगेश्वर योग न जाननेवाले सामाग्य 
मनुष्य के चित्त को भी योगबल से अपने वश में करके उसे योगनिद्रा 
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में डाल देते हैं, और फिर अपनी अथवा उसकी इच्छानुसार उसके चित्त 
में रहे संस्कारों को जाग्रत कर उनका दर्शन कर सकते हैं । 

“क्ैन्तेव, ठुके खुद को आज योगाभ्यास के लिए. समय नहीं है। 
इसलिए मुझे अपनी योगविद्या के बल से तुमे तेरे चित्त में निवासित 
विश्व का चित्र दिखाना होगा | 

४ अच्छा, तब तू पूर्णतया मेरे अ्रधीन होगा। जिस प्रकार धोड़े 
का बछेरा अपनी माँ के पीछे-पीछे स्वतन्त्रतापूवक मठकता है, इस प्रकार 
अपने चित्त को मेरा अनुसरण करने के लिए खुला छोड़ दे । इसमे मे 
तुके अभी योगनिद्रा में डालकर तेरे प्रज्ञाचक्षु खोल सकूँगा। और 
देखकर तथा सुनकर विश्व का जो चित्र तेरे मस्तिष्क में बना हुआ दे, 
वह तुमे प्रत्यक्ष रूप में दिखा सकूँगा ।” ॥५-८॥ 


इस प्रकार बोलते-बोलते द्वी योगीराज श्रीकृष्ण ने अज्ञुन को 
अपने वश मे कर लिया और एक क्षेण भे ही उसे 
श्लोक ६-१४ ग्रोगनिद्रा में सुल्ला दिया | जिस प्रकार बिजली की 
आकस्मिक चमक से अथवा अकस्मात पड़े हुए बर्फ 
जैसे ठणडे पानी से मनुष्य चौक जादा है, उस प्रकार अजुन के शरीर मे 
पद्दला आकस्मिक कम्प हुआ | मानो उसका शरीर एकदम अश्रस्थिर 
दोगया और उसका श्वासोच्छुवास क्षण भर के लिए. तेज चलने 
लगा | किन्तु थोडी देर के बाद वह क्रिया मन्द गति से किन्तु नियमित 
रूप से होने लगी। ओर वह इस प्रकार अनुभव करने ज़गा मानों रग- 
भूमि पर जल्दी-जल्दी खेला जाता हुआ कोई अदभुत नाटक श्रथवा 
द्रतवेग से फिरता हुआ कोई चित्रपट देखता हो । 


प्रथम तो, गुरुभक्त अजुन को प्राणप्रिय और पृज्य गुरुरूप परमात्मा 
श्रीकृष्ण का दर्शन हुआ-न हुआ कि वहाँ उस मूर्ति में द्रतवेग से सहस्ों 
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हक 


प्रकार के परिवर्तन होते दिखाई देने लगे । मूल भूमिका में 
श्रीकृण की ही मूर्ति ओर स्मृति स्थिर रही ओर वह इस प्रकार 
देखने लगा मानो श्रीकृष्ण अनेक प्रकार के आश्रयेजनक रूप बदलते 
और अपनेमे से निर्माण करते हों, अपनेमे धारण कर रखते हो अथवा 
अप में लीन करते हों एव समस्त सृष्टि को अपने शरीर के एकाघ 
भाग मे द्वी रक्खे हुए हों। पहली बार तो उसे यह दिखाई दिया 
मानों पुराणों मे वर्शित सौम्य तथा आह्वादजनक विद्या की मूर्ति में श्री 
कृष्ण परिवर्तित होते हों । किन्तु, उसके पश्चात्‌ मानो सहस्लो मस्तिष्क, 
सहसों हाथ, सहखों पॉव, सहसों नेत्र, करन आदि अवयव वाले, सहसों 
सूर्य का एक संयुक्त प्रकाश हो ऐसे प्रकाशमान, प्रथ्वी से आकाश तक 
व्याप्त विगट मूर्ति मे परिणत होते हुए प्रतीत हुए। इस राक्षसी 
आकारवाली मूत्ति थोड़ी देर तक तो उसे सर्वथा आश्रयंजनक्र किन्तु 
सुन्दर भासित हुई । किन्तु पीछे तो वह ऐसी विकराल एवं भयड्डर 
प्रतीत होने लगी कि खाण्डवबन को जलानेवाला तथा महादेव के साथ 
युद्ध करमेवाला शूर-शिरोमणि अजुन तक मयग्रत्त होगया और 
स्वय॑ कहाँ है, किसके पास है, किसलिए खड़ा हे, यह दर्शन क्रिसका 
है, किस प्रकार हुआ है, यह सब कुछ भूल गया ओर त्रस्‍्त होगया | 
इस दशन में उसका भक्तिमाव अत्यन्त जाग्रत हो उठे, इसमे तो 
कहना ही क्‍या ? वह बारम्बार प्रणाम करता हुआ दर्शन में दिखाई 
देती हुई मूत्ति का वशुन और स्तवन करने लगा | और जिन जिन भावों 
को अनुभव करता गया उन-उनको प्रकट करने लगा। ॥६-१७॥ 
अजुन द्वारा किया गया वर्णन और स्तवन 
“अहदो हो देव, यद आपका कैसा विशाल और अद्भुत स्वरूप दिखाई 
देता है ! मुझे ऐसा दशंन होरहा है मानों सर्वदेव, 
श्लोक १४-३१ पज्चमहाभूतों के संत्र, अखिल सृष्टि के आदिपिता 
ब्रह्मा, सब ऋषि तथा रेंगकर चलनेवाले जीवों 


विराट-द्र्शन श्८१ 


तक सब स्थावर-जज्ञम, जड़-चेतन सृष्टि आपमें ही आकर बसी 
हुई हो! ॥१श॥। 

“किन्तु , ओह, विश्वेश्वर, इतने ही में यह क्या होगया १ अब 
तो आप ऐसे दिखाई देते हो, मानों आपके सहल्लो हाथ, पॉव, उद्र, 
मुख नेत्र एवम्‌ सहझ्लो रूप फूठ निकत्ते हों | श्रोह, यह कुछ भी नही 
जाना जाता कि आपका मध्य भाग कौन सा है, आदि भाग कौनता है 
ओर अना भाग कोन सा है ? ऐसा प्रतीत होता है मानों आपका विश्व- 
रूप यही है। । ॥१६॥ 


“हा, अब आपका मुकठ, गदा, और चक्र मै देख सकता हूँ । किन्तु 
अब तो मेरी ऑख चकाचौध हो रही हैं | ओह, आपके शरीर में से 
उग्रतेज की ज्वालाये किस प्रकार निकल रही हैं | मानो एंक दम अपार 
श्म्रि भड़क उठी हो, अयवा ग्रीष्मऋतु के मध्याह का सूर्य ठीक आँख 
के निकट आकर खड़ा द्ोगया हो, इस प्रकार सब दिशाओं में आप तेज 
से दीप्त दिखाई देते हैं ओर आपके अवयव अरब जरा-जरा ही पहचाने 
जा सकते हैं | ॥१७॥ 

“मुझे यह निश्रय होता है कि ज्ञानी के जानने योग्य परमशक्तर 
ब्रक्ष, इस सृष्टि का अन्तिम आधार अविनाशी देव, सब पदार्थों के 
धम का अविचल रक्षक जो सनातन पुरुष कहलाता है, वह आप ही है। 
आपमे ही सब कुछ रहा है, इसलिए, आपमे से ही सब कुछ प्रकटित 
होदा है, इसमें कुछ भी शड्ढा नही है| ॥१८॥ 


“अट्दो ! आदि, मध्य और अन्तरहित, अनन्त शक्तिवाले देव | आप 
के बाहुओं की गिनती हो सकना सम्भव नहीं है। ये सूर्य और चन्द्र 
आपकी आँखो की पुतलियो के समान प्रतीत होते हैं | आपका मुख, उस- 
में से बाहर निकलती हुई अग्रि-सम लाल प्रकाश वाली जिह्या के कारण 


श्ष्र गीता-सन्थन 


प्रदीध्त अग्नि के समान प्रतीत होता है ओर ऐसा मालूम द्वोता है मानों 
आपके तेज पे सारा जगत्‌ तप्त होकर पिप्रल जायगा । ॥१६॥ 


“है महापुरुष ! प्रथ्वी से आकाश तक चारो दिशाओं को भर देने 
वाला आपका शरीर देखकर तीनों लोक थराने हुए दिखाई देते हैं ॥२०॥ 


“एक ओर से देवों के गण आपमें लीन होते हुए प्रतीत होते हैं । 
दूसरी ओर से अनेक भयभीत होकर हाथ जोड़ते हुए आपका स्तवन 
करते है। तीसरी ओर महषि तथा सिद्धजन आपकी महिमा के स्तोत्र 
पढ़ते हैं। चौथी ओर तीस करोड़ देवता, सिद्ध, साधक, गन्धवे, यक्ष, 
पितर और दूसरे जो कुछ भी मनुष्य से ऊपर की योनि के सच्तव सुनने 
में आते है वे सब आश्रयेचकित होकर आपको देखते है। ॥२१-२२॥ 


“आह | अब तो आपका मुख अधिक डरावना बनता जाता है। 
आपके अनेक मुख, नेत्र, हाथ, पॉव, जॉघ तथा पेट के सिवाय 
आपकी विकराल डाढ़े देखकर सब योग और स्वयं मै भी व्याकुल हुआ 
जाता हूँ ! ॥२३॥ 

“ओ , भगवान्‌ | आप कौन है ? ओह ! आपका प्रलयकाल की 
अग्निके समान और विकराल डाढ़ोंवाला मुख देखकर मुझे कुछ सूम 
नही पड़ता । हे देव, प्रसन्न होओ, प्रसन्न होओ ! मुकझपर रोष न करो | 
मेरी भूल हुई हो तो क्षमा करो ! मुझे डर आता है। ॥२५॥ 


“अरे, मै यह क्‍या देख रहा हूँ ! ये सब राजा, भीष्म, द्रोण, कर्ण 
सहित सब कोरव, हमारे भी सब योद्धा भ्रापक्रे इन भयानक और धधकते 
हुए जबड़ों के समुद्र में गिरती हुईं वेगवान नदियों के समान अथवा अग्नि 
में गिरते हुए पतंगों की तरद् कितने वेग से गिर रहे हैं | ओर, हे पिता, 
आपकी डाढो के नीचे उनका कैसा चूर हुआ जा रहद्दा है | अरे, उधर 
उस मुँह में किसके सिर पिसते हुए दिखाई देते है ॥२६-२६॥ 


विराद -द्शन श्र 


४ अरे, अब तो अपनी ज्वालामयी जिहाओं से आप सब लोगो को 
खीच-खीचकर खाते हुए प्रतीत होते हैं | ओर ऐसा प्रतीत होता है मानो 
आपके ताप से सारा संसार अभी जलकर राख होजायगा। 

४ हे देवश्रेष्ट, आप प्रसन्न हों, प्रसन्न हो | हे विष्णु |! आपके ऐसी 
उग्र शक्ति प्रकटानेवाले स्वरूप का नाम कया है ? है आदिपुरुष | मे 
यह जानना चाहता हूँ कि इस रूप मै आप किस नाम से पहचाने जाते 
हैं ? मै यह नहीं समझ पाता कि आपकी यह किस प्रकार की प्रवृत्ति और 
किस प्रकार की शक्ति हैं | कृपा कर मुझे अपने इस स्वरूप का रहस्य 
सममाइए |” ॥ २१ ॥ 


अजुन की ऐसी दशा देखकर मेघ-गर्जन के समान गम्भीर और घोर 
किन्तु साहस प्रदान करनेवाले स्वर से श्रीकृष्ण अजुन 

श्लोक ३२-३४ को इस दिव्य पुरुष का परिचय कराते हुए बोले:-- 
“अजुन, तू भयभीत न हो । यइ रूप देखकर घबरा न उठ । मै 
पहले जो बात तुकसे कहता आया हैँ, वही स्थूल रूप से तू इस रूप 
में देखता है | यह देव दूसरा कुछ नहीं प्रत्युत्‌ लोक का क्षेय करने वाला 
काल ही है | पार्थ, इन दोनो ओर के सैनिकों का काल पूरा हो चुका हे, 
इनकी मृत्यु ही इनके सिर पर नाच रही है ओर सबको इस भीषण युद्ध 
में प्रेरित कर रद्दी है | यदि इस युद्ध मे से तू खिसक भी जायगा, तो भी 
उनका निकट आया हुआ काल उन्हे जीवित रहने न देगा । ॥३२॥ 
“सब्यसाची, इनमे से बहुतो का मरण तेरे हाथो से होनेवाला है, 
इससे न तो तू व्याकुल हो, न उद्वेग कर। तू यह समझ ले कि इनके 
मरने के लिए किसी निमित्त की आवश्यकता हे, वह तू है | इसलिए, उठ 
खडा हो, ओऔर.र अ्नायास ही मिलनेवाली कीत्ति तथा राज्य-सम्पत्ति स्वी- 
कार कर उनका भोग करते । तू यह समझ कि काल ने उन्हे पहले स ही 
मार दिया है ओर तू इस मृत्यु की अन्तिम क्रिया मात्र करता है। ॥३१॥ 


श्द्वभ गीता-मच्यन 


“कौन्तेय, मै तुझे विश्वास दिलाता हूँ कि इस युद्ध में तेरी विजय 
होगी | भीष्म, द्रोण, जयद्रथ, कर्ण आ्रादि सब पहले से ही मारे जा चक्े 
है, यह मानकर तू अपना कत्तव्य पालन कर |” ॥ ३४ ॥ 

केशव के यह वचन सुनकर अज़ुन के लिए अब श्रीकृष्ण के प्रति 

मनुष्य-माव से देखना शक््य नही रहा । उसे अब 
श्लोक २४५ कृष्ण को महिमा नवीन प्रकार से दिखाई दी | निज को 
विष्णु का जो सौभ्य तथा भयक्भर रूप में दशन हुआ 
उसकी भूमिका मे कृष्ण ही हैं, यह प्रत्यक्षवत्‌ दर्शन होने के कारण अब 
उसके लिए श्रीकृष्ण का इश्वर-भाव से स्तवन करते हुए रुकना शक्य न 
- था। शिष्य-भाव से कृष्ण के पास से अध्यात्म-ज्ञान प्राप्त करने पर भी, 
पुराने परिचय के कारण तथा श्रीकृष्ण यही पसन्द करते है यह समझ 
कर, अर्जुन अमीतक उनके साथ बाह्योपचर रहित मित्र-भाव से बतता था। 
किन्तु अब एक बार तो उससे अपनी सब भक्ति प्रदर्शित किये बिना न रद्द 
जा सका। इसलिए, दोनों हाथ जोड़कर, कम्पायमान होता हुआ 
बारम्बार नमस्कार करता हुआ एवं डरते-डरते प्रणाम करता हुआ, गदू 
गद्‌ कएठ से वह पुनः स्तवन करने लगा ३-- ॥ ३४५ ॥ 

“हे हषीकेश, ससार के बालक से लेकर वृद्ध तक ज्ञानी-अज्ञानी सब 

आपका जयजयकार करते है ओर आपकी कीर्ति 
श्लोक ३६-४१ फैलाने में जो आनन्द मानते है और आपके प्रति 

अपनी भक्ति रखते हैं, आज मै उस की उपयुक्तता 
को समझ सकता हैं । राक्षस आपसे थर्राते है और भागते फिरते हैं 
ओर सिद्ध पुरुष आपको नमस्कार करते हैं, इसमे भी मुझे अब कुछ 
आश्चर्य प्रतीत नहीं होता । कारण कि मै अभी देख चुका हूँ कि आप 
दी आदि पुरुष हैं । संसार ब्रह्मा को सृष्टि का रचियता मानता हैं, किन्तु 
यह ब्रह्मा भी आपसे उत्पन्न होने के कारण अर्वाचीन ही हैं। आप तो 


विराट-दुशेन र्प््‌ 


अनल, सब देवों के देव तथा अखिल विश्व मे व्याप्त होकर बसे हुए है। 
ससार का जो अक्षर तत्व तथा पदार्थों का सनातन एवं नाशन धर्स है, 
ओर इन दोनों धर्मों से परे जो मूल वस्तु है, वही आप हैं। ॥३६-३७॥ 


“यह विश्व आपके ही आधार पर टिका हुआ दे, ससार को आप 
दी सम्पूर्ण रूप से जानते हैं, ओर ज्ञानसे जो जानी जा सकने योग्य वस्ठु 
है, वह आपका ही स्वरूप है । जो प्राप्त करने योग्य पद है, वह आपके 
साथ एकरूप हो जाना ही है । 

“सृष्टि के जो अनेक देवी-देवता भिन्न-भिन्न रूप में, भिन्न-मिन्न 
शक्ति-सम्पन्न दिखाई देते है, वे वस्तुतः आपके ही मिन्न “मिन्न आविर्भाव 
है। आपके कारण ही इन सबका अत्तित्व और महत्व है। आपको 
छोडकर इनका कोई स्थान नहीं है । 

“इससे, है सर्व रूप, आपको मेरा सहलों बार प्रणाम है। गुरु- 
देव, मे आपको आगे, पीछे और सब ओर से नमस्कार करता हूँ । आप- 
का रोम-रोम सनातन तत््व ही होने के कारण, आपका अगु-अरु मेरे 
लिए पूज्य और वन्दनीय है । 

“आह, मै कैसा बुद्धिहीन हूँ कि बचपन से मैं आपके साथ रहा, 
खेला, काम किया, फिर भी आपके अनन्त वीये को और अपार शक्ति 
फो पहचान ह्वी न सका | आप ही इस स्व विश्व को धारण कर रहने- 
वाले होने के कारण आप द्वी सवरूप हैं, यह न जानकर मैंने आपको 
केवल अपने साथी के समान समका। आह, मुझ मन्‍्दसति ने कैसी भूल 
वो | कितनी बार मैने आपसे तू-तडाक की ! कितनी बार आपकी 
नसीहतो की अवहेलना की, आपका मजाक भी उडाया आपको सबब 

गुरुजनों से गुरुतर समझकर आदर से बरतने के बदले आपके आसन 
पर चढ़ बेठा, आपको अपना पैर लगने दिया, एक थाली में भोजन 
किया, और मानों आप कोई सामान्य मिन्र हो इंस प्रकार बर्ताव किया | 
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४ भगवन्‌, श्रापकी महिमा न जानने के कारण ही यह सब कुछ 
हुआ है। मेरे इस अविनय को क्षमा कीजिए । 

#ऊपानाथ | आज आपका बड़प्पन मेरी समझ में आया है । आप 
इस चराचर जगत्‌ के पिता, त्रिलोक के पूज्य एव श्रेष्ठ गुरु तथा सबके 
बन्दनीय पुरुष किस कारण से हुए है, यह मै आज समझ्त सकता हैँ । 
संसार में आपकी समकच्षता में आसकने जसा ही कोई दूसरा नही है, 
तब आपसे अधिक तो होही कहाँ से सकता है 7 ३६-४३ 

“इसलिए, देवेश ! मै आपको बारम्बार प्रणास करता हूँ. और 
आपकी क्ृपाहृष्टि की याचना करता हूँ। कृपालु, जिस प्रकार पिता पुत्र 
को तथा मित्र मित्र को, अपने प्रिय होने के कारण, उनके हिंता्थ निमा 
लेता है, उसी प्रकार श्राप मुझे निभा ले ओर मेरी त्रुटियों की ओर न 
देखे, नम्नतापूर्वक यही वर मै आपसे मॉँगता हूँ । ॥४४॥ 

“ओर गुरुदेव | अब आप अपना यह भयड्जुर रूप समेट लें । मुझसे 
इस कालस्वरूप का दर्शन सहन नहीं होता । जगन्निवास, मुझे तो आपका 
पहला चतुभु ज॒विध्ु-स्वरूप ही आनन्दकारी श्रतीत होता है। उसी 
स्वरूप को पुनः दिखादें, उसीमे घड़ी भर मेरी आँखों को ठहरने दें 
ओर उसका मधुर अमृत पीने दे । ॥४५-४६)॥ 

अजुन की ऐसी भय, दीनता तथा नम्नतायुक्त स्तुति सुनकर शिष्य- 

वत्सल श्रीकृष्ण ने उसे इस प्रकार आश्वासन के शब्द 

श्कोक ४७-४६ कहै:-- 

“अजु न, तुके मयमीत करने के लिए अथवा रोष से 
मेने तुके यह विश्वरूप नहीं दिखाया है | यह अत्यन्त पेजोमय, 
विश्वव्यापी, अनन्त और आदि रूप, जो इससे पहले संसार के किमी 
प्राणी ने नहीं देखा, मैने आज अपने योगबल से अत्यन्त प्रेम- 
पूर्वक त॒के दिखाया है | प्रिय सखा, वेद, यज्ञ, अध्ययन, दान, कमे 


विराट दर्शन श्र 


अथवा उग्र तप द्वारा भी मनुष्यलोक में तेरे सिवा किसी दूसरे को ऐसे 
विश्व रूप का दशन करना शक्य नहीं है | क्योंकि ऐसा दर्शन करना 
मेरे योगबल तथा अनुग्रह का और तेरी भक्ति और श्रद्धा का प्रताप है, 
सामान्य पुरुआार्थ का नहीं | इसलिए तू ऐसे भयड्ढडर रूप से भयभीत 
होकर पागल न हो | ले, फिर यह मेरा मूल रूप देख और अपना भय 
छीडकर स्वस्थ तथा,प्रसन्न हो ॥ ॥४७- ४६॥ 


इस प्रकार बोलने के साथ ही मह्दात्मा वासु देव ने अगनी योगमाया 


को पीछे खींच लिया और अजु न को थपकाकर जाणत 

श्लोक ४०-११ कर दिया | फिर अपने मानव रूप से, उसका डर मिट 
जाने तक, उसे अपनी छात्ती से लगाकर तथा धीरज 

बँधा कर उसकी सान्त्वना की | ॥४०॥। 


अजु न जब पूर्णतया स्वस्थ दोगया और अपनी मूल दशा मे 
आगया, तब बोला३-- 

“अह्य, जनद॑न, अब मुझे सुख प्रतीत होता है। ओह ! विश्वरूप 
का दर्शन करने की मैने इच्छा अवश्य रकखी थी; किन्तु वह ध्वकूप कितना 
भयानक है ! मेरे च्षत्रियपन की आज परीक्षा होगई। केशव, मुझे तो 
आपका यह प्रत्यक्ष मानवी श्याम स्वरूप जितना आनन्ददायक लगता है, 
उतना वह अद्भुत स्वहूप रुचिकर प्रतीत नहीं होता । इसलिए मेरे सामने 
तो आप सदैब ऐसे के ऐसे ही रहे, यही मै याचना करता हूँ?" ॥५१॥ 

अर्जुन के ये वचन सुनकर श्रीकृष्ण खिलखिलाकर हँस पड़े और 
बोले--“पाथ, तूने भी ठीक किया! अरे यह रूप को£ 

श्लोक ९९--१५ रास्ते में पडा है, जो वार-बार देखने को मिले | देव- 
ताओो को मी दु्लभ यह रूप तूही देख सका है, यद 

जानकर अपना अद्दो भाग्य समझने के बदले उलटे तृ यह कहता है कि 
तुझे अब उस रूप के देखने की इच्छा नहीं रही ! ऐ. गुड़केश, इस 
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रूप को देखने के लिए देवता तरसते फिरते हैं, ऋषि-मुनि वेदाध्ययन, 
दान, यज्ञ, तप आदि का आचरण करते हैं, ओर फिर भी उसे देख 
नहीं पाते । ॥४२-५३॥ 

“अजुन, इस स्वरूप को तत्त्व से जानने, तत्त्व से देखने और तत्त्व 
से इसमें प्रवेश करने का एक ही मार्ग है| वह है अनन्य भक्ति का। 
कोन्तेय, शुष्क वैगग्ययुक्त योग के अभ्यास से भी इस रूप के देखने 
का योगबल नहीं मिलता । कारण कि, योगाभ्यासीं के वैराग्य में और 
इस स्वरूप को देखने के लिए जिस वेराग्य की आवश्यकता है, उन दोनों 
में भेद है। परन्तप, इसकी प्राप्ति के लिए आवश्यक बैराग्य का नाम है 
अनन्य भक्ति। परमेश्वर के सिवा अन्य किसी वस्तु में राग न हो, 
प्रत्युत्‌ परमात्मा के प्रति असीम अनुराग दो, इसीका नाम सा वैराग्य 
ओर सच्ची भक्ति है। ऐसी मक्ति के बिना अपने योग्यास्थास से अथवा 
दूसरे के योगबल से ऐसी योग समाधि प्राप्त नही हो सकती, तब फिए 
विश्वदर्शन तो हो ही कहाँ से ९ ॥४४॥ 

“इसलिए अर्जुन, यद्द जान कि परमात्मा-प्रीत्यर्थ ही जो सब काम 
करता है, जो उसीके अबीन होकर रहता, इतर सर्वेत्र से आसक्ति छोड़ 
देता है, सत्र प्राणियों के प्रति अ्रहिंसावृत्ति रखत। है, ओर जो परमात्मा 
का अनन्य भक्त है, वही परमात्मा को पाता है ।”” ॥५५॥ 


बारहवाँ श्रध्याय 


भक्तित्तत्व 


अजुन ने अमीतक जो कुछ सुना और अनुभव किया उसपर वह 
अब शन्तिपूर्वक विचार करने और हृषीकेश के उप- 
छोक १ देश को पचाने का प्रयन्ल करने लगा। इस प्रकार 
विचार करते हुए. उसे एक स्पष्टीकरण कर लेने की 

इच्छा हुई | इससे क्ृष्णचन्द्र की आज्ञा लेकर वद बोला: -- 

“केशव, आपने अभीतक मुझे जो कुछ बोध दिया है, मै उस- 
का सार आपके सम्मुख निवेदन करता हूँ, वह सुनिए | इससे यदि आप- 
को समभने मे मेरी कुछ भूल हुई होगी, तो उसका मुझे पता लग जायगा 
ओर आगे मै जो प्रश्न पूछुना चाहता हूँ उसका प्रयोजन भी आपके 
ध्यान में आजायगा | 

“साधव, आपने पहले यह कहा कि सासारिक कर्मों के त्याग का 
नाम संन्यास नहीं है, बरन्‌ सड्ढल्प का तथा कम-फल के त्याग का नाम 
सन्‍्यास है। 

“फिर, आपने कहा कि ऐसा संकल्प-सन्‍्यास सिद्ध करना आवश्यक 
है और इसके लिए साधक जुदे जुदे कर्मयोग का अथवा, लाक्षणिक अर्थ 
मे, भिन्न भिन्न प्रकार के यज्ञो का आचरण करते है । 

“ऐसे कितने ही साथ्क सासारिक कर्मों द्वारा ही ऐसे कमंयोग अथवा 
यज्ञ का आचरण करते हैं और कितने ही श्रेयार्थी सासारिक कर्म छोड़कर 

अन्य प्रकार के कर्मों द्वारा उसड्ा आचरण करते हैं । 

“बासुदेव, इस विषय में आपने यह मत भी प्रकट किया कि इन सब 
प्रकार के साधकों का व्येय एक ही ओर शुभ द्ोता है, ओर वह है 
मोक्ष-प्राप्ति का | जो सासारिक कर्म छोड़कर इतर प्रकार का योगाचरण 
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करते हैं, वे सामान्यतया, साख्यमार्गी, सन्‍्यासी तथा साथु श्रादि 
नामों से जाने अवश्य जाते है, किन्तु इस प्रकार के जीवन में 
साख्य अथवा ज्ञान मार्ग का, संन्यास का अथवा साधुपन का हाद॑ 
नही होता | ् 

“फिर आपने यह कहा कि सासारिक कर्मो के त्याग का सा ग्रहण 
करना अथवा कर्मो द्वारा ही योग सिद्ध कश्ना, यह प्रत्येक की प्रकृति पर 
अवलम्बित रहता है । इसलिए प्रत्येक को अपनी प्रकृति से निश्चित 
स्तरधस का ही निष्ठापूवेंक आचरण कर उसके द्वारा ही साधना करनी 
चाहिये । 

“हुब्रीकेश, यदि मै ठीक समझा हूँ,तो आपका यह मत प्रतोत 
होता है कि सांसारिक कर्मो का त्याग न करके चित-शुद्धि के लिए उन्ही 
का ज्ञानपूवंक, कुशलतापूवेक, समतापृ्वंक, भक्तिपूर्वक्कष ओर यज्ञ की 
भावना से आचरण करना चाहिए | क्योंकि सासारिक कर्म तो सहस्तो 
ओर लाखो का जीवनक्रम ही है। इसकज्तिए उनक्रे द्वारा ही मोक्ष का मार्ग 
खोजने में प्रजा का कल्याण है | ई 

“यदुनाथ, इसके बाद आपने कहा कि ऑिसासारिक कर्मो का 
त्याग करनेवाला हो, अथवा त्याग न करनेवाला हो, दो की ज्ञान मे 
निष्ठा होनी चाहिए तथा समबुद्धि प्राप्त होनी चाहिए । 

“इसके लिए आपने मुझे परमात्मा का ज्ञान तथा विज्ञान विस्तार- 
पूवंक समझाया तथा समबुद्धि योग का आदर्श बतलाया । 

“गोविन्द, मे यह समझा हूँ कि परमात्मा के ज्ञान-विज्ञान के विषय 
में मी आपने मुझे दो दृष्टियाँ बतलाई हैं ओर योग की भी दो पद्धतियाँ 
कही है । 

“मथुसूदन, आत्मज्ञान विषयक दो दृष्टियाँ जिस प्रकार मै समभा 
हूँ, वह आपको वनलाता हूँ। एक दृष्टितो आपने यह बताई कि आत्मा 
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सत्तामात्र, चैतन्यरूप, केवल साक्षी है। वह प्रकृति एवं प्रकृति की 
क्रियाश्री से अलिप्त निरन्तर एकरूप रहनेवाला, सर्वनाशमान द्रब्यों 
के बीच अप्रकट अक्षर ध्ंवाला है। वह न कुछ करता है न कुछ 
करवाता है, प्रत्युत उसकी सत्ताभात्र से प्रकृति अपने स्वाभावानुसार 
आचरण करती है, श्रोर जब तक चित्त की आत्मा के समान ही शुद्धि 
नही हो जाती, तब तक इस प्रकति की प्रवृत्तियों का अन्त नहीं आता। 
श्रेयार्थी को, चित्त की शुद्धि के लिये, ऐसे अव्यक्त, अक्षर भर अलिप्त 
आत्मा का अवलम्बन कर, उसका अनुसन्धान रखते हुए. कर्मांचरण करना 
चाहिये । ज्ञान की यह एक दृष्टि मै समझता हूँ [? 

“तरनाथ, ज्ञान की दूसरी दृष्टि मे आपने यह कह्दा है कि परमात्मा 
ही विश्वरूप बना हुआ है। हमे सृष्टि मे जड़-चेतन द्रव्यों का जो 
भेद दिखाई देता है ओर साझ्य आदि मतवाले तो मिन्न २ तत्वों की 
गणना करते है दे परमात्मा को ही अपर और पर इन दो प्रकृति-- 
अथवा स्वभाव सिद्ध शक्ति में से उद्भव होती है। वस्तुतः एक ब्रह्म के 
सिवा अन्य छोटे छोटे तत्व हैं ही नही । इसलिये यह मानकर कि वासुदेव 
ही सब कुछ हे, समग्रविश्व के विषय में परमात्मब॒ुद्धि रूप समहष्टि रख 
उसकी विभूतियों का चिन्तन एवं उपासना करनी चाहिये।”? 

“अब समबुद्धि योग की जो दो पद्धतियाँ मै समका हूँ, वह 
कहता हूँ-- ह 

“गरुडध्वज, उनमें एक तो है योगियों द्वारा अनुसरित ध्यान योग 
की | अर्थात्‌, अभ्यास तथा वैराग्य द्वारा चित्त की एकाग्रता, समाधि 
तथा निरोध सिद्ध कर आत्मा का साक्षीमात्र स्वरूप पहचानने और उसके 
द्वारा आत्त्मोपम्य सिद्ध करने की रीति आपने बतलाई है | 

“दूसरी, गोकुलेश, आपने भक्ति की रीति कही | आपने बतलाया 
है कि अनन्यमाव से श्रतत्यन्त अनुराग से, परमात्मा के सिवा श्रन्य 
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कुछ दिखाई न दे तथा उसी के लिए सर्वजीवन और जीवन के 
के सब कम हों, और उसके सिवा अमन्‍्यत्र कहीं भी आसक्िति न 
रहे, ऐसी पराभक्ति भी समबुद्धि होने तथा परमपद्‌ को पहुँचने का 
मार्ग है । 

“योगेश्वर, अब मेरे मन में, इृप विषय में कुछ स्पष्टीकरण करता 
लेने की इच्छा है, वह करके मुझे अनुश्द्दीत कीजिये | 

“यदुनज्दन, इसमें पहिला प्रश्न यह है कि आपने ज्ञान- 
की जो दृष्टियाँ कही है, उनमें से कौन सी दृष्टि का उपासक अधिक उत्तम 
योगवेत्ता गिना जायगा ? जो अक्षर, अव्यक्त ओर अलिप्त ब्रह्म का 
अवलम्बन लेता है, वह अथवा जो यह समझ कर कि सर्व ब्रह्मरूप है, 
उसकी श्रेष्ठ विभूति का चिन्तन और उपासना करता है, वह ?? 

श्रीकष्ण वोले--'अज्ुन ! तूने अ्रच्छा प्रश्न पूछा | इस विषय में 
मेरा निश्चित मत सुन | 


#धनंजय, जो दृढ़ तापूबक मन में यह गॉठ वॉधत हैं कि सव॑ जगत्‌ 

के रूप में एक परमात्मा ही है, तथा इस प्रकार हम 

छोक २--४ ज्ञान मे निरन्तर युक्त रहते है कि उत्तम धारणा का 
एक क्षण केलिए भी विस्मरण नहीं होता, तथा उस 

परमात्मा में ही श्रद्धा से चित्त को पिरोये रखते है, उन्हे मै योगियों में 
श्रेष्ट मानता हूँ । ॥२॥ 


#“क्रिन्तु, गाएडीवधर, इसके साथ यद्द भी सच है कि जो निति! (-- 
यह नहीं ) इस के सिवाय अन्य किसी दूसरी रीति से पहचाना जा सके 
ऐसे अक्षर, अव्यक्त, सर्व व्यापी, अचिन्तय, एक रूप, अचल तथा सना- 
तन ब्रह्म का निश्चय कर, सदेव उसका अनुसन्वान रखते है, तथा उस पद 
के साथ एक रूप होने के लिए सव इन्द्रियों का नियमन करते है, सर्वेत्र 
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समबुद्धि रखते हैं और प्राणियों के हित के लिए, प्रयत्न करते है,-वे भी 
परमपद के ही अधिकारी होते है ” | ॥२-४॥ 

“इस पर अजुन ने पूछा--“माघव, यदि दोनों एक समान ही परम 
पद्‌ के अधिकारी होते है, तब पहली प्रकार के भक्त किस प्रकार से 
विशिष्ठ हैं १ ' 


श्रीकृष्ण बोले, “घनज्ञय, बात यह है कि देहधारी के लिए अव्यक्त 
ब्रह्म की उपासना लोहे के चने चबाने के समान 
कछोक ४-८ अत्यन्त कठिन है | सामान्यतया, मनुष्य ही क्‍यों, प्रारि 
मात्र, राग, प्रीति तथा भक्ति को समझ सकता है; 
राग का-प्रीत्ति जोड़ने का--मार्ग उसके लिए अपरिचित नही है। 
यह सम्मव है कि उसकी भक्ति अशुद्ध प्रकार की तथा अशुद्ध स्थान पर 
हो जाय | विवेक तथा विचार से और श्रद्धा के उत्कर्ष से वह शुद्ध 
प्रकार की और शुद्ध स्थान पर हो सकती है | अशुद्ध प्रकार के और अशुद्ध 
स्थान पर राग के कम होने का नाम ही वैराग्य है, और शुद्ध प्रकार का 
तथा शुद्ध स्थान में राग बढ़ने का ही नाम भवित है। इससे, राग को 
तोड़ तोड़ कर परम वैराग्य सिद्ध करने के प्रयत्न का तथा राग को शुद्ध 
कर भक्ति सिद्ध करने के प्रयत्ञ क। अन्त में तो एक ही परिणाम होता 
है। किन्तु चित्त के अवुरागी स्वभाव को शुद्ध स्थान प्राप्त काने के 
बदले, जहाँ राग दिखाई देता द्वो वहाँ से उसे हटाने का मार्ग अधिक 
कठोर तथा शुष्क है । 

« उसी प्रकार, गुड़ाकेश, कुएडल कड़े, पहुँची, अँगूठी आदि के 
रूप में एक सोना ही है यह कहना अथवा इन रूपों से सोना भिन्न और 
अलग है ओर उपरोक्त एक भी रूप का ज्ञेप सोने को नहीं होता यह 
कट्टना, परिणाम में तो एक ही अथ रखता है । किन्तु सामान्य मनुष्य 
के समभने के लिये प्रथम रीति अधिक सुगम होती है| यह सम्मव है” 
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कि ऐसे एकाघ रूप कौ कल्पना किये बिना वह सोने का विचार ही न कर 
सके | किन्तु कोन्तेय, विवेक और विचार बढ़ने से तथा वाह्यरूप विप्र- 
यक आसक्ति कम होने से उसकी कल्पना शुद्ध होजाती है। कड़ा सोना 
नहीं हे, पहुँची सोना नही है, इस प्रकार 'नेति! 'निति! रूप के वर्णन से 
सामान्य व्यक्तिके घबरा उठने की सम्भावना रहती है भ्रौर सोने को देखते 
ओर पहिचानते होने पर भो वह न जाने सोना क्‍या भर कैसा होता है, 
इस असमझस में पड़ जा सकता है ! 

“प्रार्थ, इसी उपायसे तू अचिन्त्य तथा अव्यक्त अक्षर ब्रह्म की उपासना 
तथा सबे विश्व ब्रह्म रूप ही है इस उपासना के भेद समक ले ओर यह 
विचार ले कि निष्षेधों द्वारा ब्रह्म की प्रतीति करना कितनी दुष्कर है। 

“अ्जुन, इस अवचिन्त्य ब्रह्म की उपासना में ध्यान अथवा भक्ति का 
आकाश नही है । इसमें चिता के सात्विक भावों को सहज ही पोषण 
नहीं मिलता | इसमें बुद्धि को केवल घिस घिस कर तीज करनी पड़ती 
है, तथा साधक को विवेक, विचार, एवं अखण्ड तत्परता तथा सतत 
पुरुष प्रयल पर अवलम्बित रहना पढ़ता है । उसका यह प्रयत्ञ यदि धीमा 
पड़ जाय तो वह शुष्क, दम्मी अथवा निराश बन जाता है | उससे कही 
भी साहस देने वाली आधार मिल नही सकता । अपनी साधना में वह 
कही भूल कर जाय तो वहीं उसकी हिम्मत हृूट जाने की पूरी सम्भवना 
रहती है। इसलिए पाण्डुनन्दन इस ज्ञानमार्ग के नाम परिचित अव्यक्त 
की उपासना को ज्ञानियों ने बाहुबल से समुद्र को तरने के समान कठिन 
कहा, है । 

“अजुन, इसके बदले जो यह मानते है, कि जो कुछ है वह एक 
परमात्मा ही है, उसके सिवा दूसरा कुछ है ही नहीं, उससे कोई श्रेष्ठ 
है ही नही, उसके सिंवा अन्य कोई पसन्द करने योग्य नही है, वही 
सब का कर्ता, हर्ता भर भर्त्ता है और वही शरण लेने योग्य दे; और 
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इसीलिए जो अनन्य भक्ति के कारण इंशदेव द्वारा उसी का ध्यान ओर 
उपासना करते है, उसी को अपना नियन्ता समझ कर सर्व कर्मों का 
कर्तापन तथा नियन्‍्तापन उसी का है यह मानकर उसी के अधीन होकर 
रही है, तथा अपनी सब इच्छाओं एवं घासनाओ को छोड़कर, उसी की 
इच्छा पर अवलग्बित रहते हैं, भानो ऐसे भक्तों की चिन्ता परमात्मा 
स्‍्वय ही करता हो इस प्रकार उनका चित्त, ख़बर हुए बिना ही शुद्ध 
हो जाता है, ओर वे सहज ही मृत्यु-ससार सागर से पार होकर परमपद- 
को पा जाते हैं। ॥६-७॥ 


“अजुन, तू श्रद्धालु तथा भक्तिमान है। तेरा हृदय शुष्क नहीं है | 
शत: तू भक्ति मार्ग पर होजा | परमात्मा में ही अपने मन को पिरोदे । 
स्वबुद्धि का अमिमान छोड़कर उसी को अपना नियामक बनादे। इससे 
तेरी स्थिति उस में ही हो जायगी, इस में कुछ श्ढा नहीं है ”” , ॥०॥ 

यह सुनकर अर्जुन बोला--“भक्तवत्सल, आप विश्वास दिलाते हूँ, 

इससे में इतना भान लेता हूँ कि जैसा आप कहते 

छोक ६ हैं, भक्त होने की पात्रता मुझे किसी दिन आवेगी 

श्रवश्य । किन्तु आज तो मुझे ऐसी पाज्नत्ता प्रतीत नहीं 

होती | यह बात नही कि मुझभे भ्रद्धा ओर भक्ति न हो, किन्तु चह 

स्वबुद्धि के अभिमान को क्षीण कर डालने जितनी शुद्धि हो, यह मुझे 
भाषित नहीं होता | इस स्थिति में मुझे क्या करना चाहिये 

इस पर श्री कृष्ण ने उत्तर दिया--/चनअझ्य, ठुमके अनन्य भक्त 
होने के सम्बन्ध में आत्मविश्वास न होता हो तो मैंने तुके चित्त के 
विरोध का जो अभ्यास योग बताया था, उस मार्ग से परमेश्वर को 
पहचानने की इच्छा कर |” ॥६॥ 
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यह उत्तर सुन कर अजुन किद्चित खेदयुक्त हँसी के साथ बोला-- 
“प्रियवर, आप यह कुछ मुझे सरल रीति थोड़े ही 
छोक १० बतला रहे है १ चंचल मन का निरोध कर अभ्यास 
योग सिद्ध करने का श्रब भाव अथवा शक्ति इस 

करुक्षेत्र मे कहाँ से लाऊ (” 

“इस पर मुरारि बोले --“कपिध्वज, यदि तू अभ्यास योग सिद्ध 
करने मे भी असमर्थ हो तो मै ठुके श्रेयःसिद्धि का एक दूध्षरा मार्ग 
बताता हूँ | परिणाम में यह भी तुमे इश्ध्येव पर ही पहुँचायेगा, किन्तु 
यह तुझे अधिक सुसाध्य प्रतीत द्वोगा | 


“तुझे अपने कर्मों मे विवेक करना चाहिये | अपकर्म न किये जाय॑, 
यह एक मर्यादा तो है ही, किन्तु विहित कर्मों के भी ठुके दो भाग करने 
चाहिये--एक, आवश्यक कर्तव्य रूपग्राप्त होने वाले कर्म, तथा दूसरे 
विहित द्वोते हुए. मी कर्तव्य रूप न कह्दे जाने वाले कर्म देख, अजुन, यह 
युद्ध तुकपर अवश्य कर्तव्य रूप आपड़ा कम है, शरीर निर्वाहार्थ योग्य 
आहार वस्त्र तथा निद्रा लेना अवश्य कत्तेव्य कहे जा सकते है। किन्तु 
मिष्ठान्न खाना, सुन्दर वस्त्र पहरना, ।वल्लास भोगना, इनमे अधमस न होते 
हुए भी ये कत्तव्य प्राप्त नहीं कहे जा सदते है | 


“परन्तप तुझे अ्रवश्य कत्त व्य रूप माने जा सके ऐसे कर्म ही करना 

ओर दूसरे कर्मो का त्याग करना चाहिये। साथ ही, आवश्यक ऊत्त व्य 
३ 6 रे 3. ब्डू 

रूप कम भी ईश्वरापंण बुद्धि से करने चाहियें। अर्थात्‌, तुके इन 
कत्तव्यों के करने का अभिमान न करना चाहिये इन कत्तव्यों के पालन 
करने का यश इनके करने की शक्ति देने वाले परमात्मा को देना तथा 
इसके द्वारा ईएवर के अनुग्रह का णत्र हो और तेरी चित्त शुद्धि हो, इसके 
सिवा दूसरी कोई इच्छा न करनी चाहिये। इस प्रकार किये हुएं कर्म 
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ईश्वर प्रीत्याथ हुए कहे जाते हैं और इस प्रकार कर्म करनेवाले को भी 
निःश्रेय सिद्धि प्राप्त होती है ।” ॥१%॥ 
यह उत्तर सुनकर भी अर्जुन का उत्साह कुछ बढ़ा नहीं | वह बोला- 
ध“यदुनाथ, आपने कहा उस प्रकार यदि यथावत हो 
छोक १३ सकता हो तब तो कहना ही क्या ? किन्तु वह हो 
नहीं सकता, इसका उपाय क्या है ? चित्त के राग- 
द्वेष, कत्त व्याकत् व्य का विवेक करने में भूल डाले बिना रहते नही। 
जो आचरण करना अच्छा लगता हो वह कत्तेव्य रूप दी है इस प्रकार 
मन अपने को मनवा देता हे, और जिसमें राग न हो, उसके कत्त व्य 
रूप होते हुए भी वह ऐसा नहीं है, यह मनवा देता है। फिर जनादेन 
ऐसा होता नहीं कि कत्त व्यरूप किये हुए कर्मों का मी अमिमान उत्पन्न 
न हो | बाहर से भले ही उसका गये प्रकट न करे अथवा आत्मप्रशसा 
न करे, फिर भी मन में उसका अभिमान प्रकट हुए बिना रहता नहीं, 
ओर स्वय उसका कर्ता है, इस बात का विश्मरण नहीं होता । इस 
स्थिति में ये कर्म ईश्वरापंण हुए हैं, यह किस प्रकार कद्द। जासकता है ! 
इसलिए, इस मार्ग पर भी पैर रखने की शक्ति मैं नहीं देखता ।” 
इसका उत्तर देते हुए श्री कृष्ण जी बोले-- अर्जुन तेरा 
आत्म निरीक्षण ठीक है ओर स्वबुद्धि को धोका न देने की तेरी वृत्ति 
प्रशंसनीय है । फिर भी तू निरुत्साह हो, यह उचित्त नही है। तूने 
कहा ऐसा होता अवश्य है। किन्तु अपना श्रेय साधन की जिसे दृढ़ 
आकाक्षा हो जाती है वह, इस प्रकार भूलें करता हुआ भी, धोरे धीरे 
भूलों से निकल जाता है और ईश्वरापंण बुद्धि को दृढ कर लेता है | 
“फिर भी, मित्रवर, मे तुझे श्रेय; प्राप्ति का एक दूसरा उपाय 
भी बतलाता हूँ। अपने कर्म तू स्वार्थ के लिये करता हे अथवा 
ईश्वराथ करता है इसका निश्चय नकर सके तो कुछ हज नहीं। तू 
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एक ही व्रत ग्रहण करते | किसी भी कम से तू चित्त शुद्धि के सिवा 
दूसरे फल की इच्छा न कर और कर्म के फल रूप जो कुछ लाभ प्राप्त 
हो उसका तू त्याग कर दे। तुझे इस प्रकार आचरण करना चाहिये 
मानो तू ने अपना शरीर, मन तथा वाणी ईश्वर को बेच दी हो। 
ओर जिस प्रह्नार दास की कमाई का उपयोग मालिक करता है, इस 
प्रकार अपने कर्मों के फलो का उपयोग खुद न कर वरन्‌ परमात्मा को 
बेच दे। दूसरे शब्दों मे, तुझे निःस्वार्थ बुद्धि से कर्म करने चाहिये । 
थे कर्म चाहे इसलिए किये हो कि इनमें तेरी निज की रुचि हैं अथवा 
कत्त व्य रूप होने के कारण किये हों, प्रयत्न पूर्वक इनके फल का त्याग 
करने से भी तुझे शान्ति प्राप्त होगी | अजु न, देख, इतना सिद्ध करने 
की तो तू आशा अवश्य ही रख। तेरे जैसे पराक्रमी के लिए कुछ भी 
अशक्य नही है।” ॥ ११॥ 
श्रीकृष्ण के पिछले स्पष्टीकरण से अजु न सन्तुष्ट हुआ प्रतीत हुआ | 
उसे ऐसा मालूम हुआ कि मधुसूदन ने ऐसा सरल 
श्लोक १२ मार्ग बताया है जो उससे किया जा सकता है। किन्तु 
श्रेयः साधन के लिये वासुदेव ने जो भिन्न-मिन्न 
उपाय बताये है, उनमे कौनसा घटिया और कौनसा बढ़िया है, यह 
जानने की उसे इच्छा हुई। इससे उसने श्रीकृष्ण से इस मार्ग का ऊच- 
नोच का भ्रम बतलाने की प्राथना की | 

किश्चित द्वास्य प्रदर्शित करते हुए श्रीकृष्ण बोले-- 

“अजुन तू चतुर ओर बुद्धिमान प्रतीत अवश्य होता है, फिर भी 
भोलेपन से रहित नहीं है। कर्मफल त्याग का जो अंतिम उपाय मैंने 
तुके बतलाया, उसका साधन तुमे सुगम प्रतीत हुआ ओर अन्य उपाय 
अधिकाधिक कठोर दिखाई दिये। किन्तु मैंने जो सब मार्ग बतलाये 
उन सब का अन्तिम साध्य तो कर्मफल त्याग करना ही है, यह बात तेरे 
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ध्यान में न आयी; और कमफल त्याग मानो साधन हो यह तू समझा 
है। अस्तु, किसी भी प्रकार तू वह सिद्ध करसके तो मुझे कुछ कहना 
नहीं है। कारण कि, शान्ति रूपी सम्पत्ति कमफल श्याग से ही प्राप्त 
द्ोती है, और यदि वह तुर्क सहज प्रतीत होता हो तो तू किस सांग 
ते उसे सिद्ध करता है, यह बात कुछ महत्त्व नहीं है। 

: किन्तु कर्मफल त्यागना कुछ सरल उपाय नहीं है। कर्मफल त्याग 
के विषय में मैने तुके उपमा द्वारा समसते हुए कहा है कि तुझे इस 
प्रकार आचरण करना चाहिये कि मानों अपना शरीर, मन और वाणी तूने 
परमेश्वर को बेच दी हो, और जिस प्रकार दास की कमाई को मालिक 
भोगता है उस प्रकार तुके अपने कर्म फलों का उपयोग न कर ईश्वर को 
बेच देना चाहिए | 

“धनजय, ऐसा नहीं होता कि दास की सारी कम्ताई को मालिक 
ही भोगता हो | केवल शरीर को ही बेच देने पर भी वह अपने शरीर 
की ही कितनी ही कमाई स्वय खाता है, तब फिर मन और वाणी को 
भी बेच देना तो और भी अधिक कठिन है। जो यह सब कुछ कर 
सका है, उसने पश्मात्मा की अनन्य भक्ति युक्त ध्यान योग किया है 
यह कहने में मुके सकोच नहीं होता । कारण कि, अनन्य भक्ति की 
पराकाष्ठा किये बिना कर्मफल त्यागरूपी परिणाम नहीं पेदा होता। 

“इससे गुड्डाकेश, मेरे वर्शित सर्व साधनों मे अनन्य भक्ति वाला 
ध्यानयोग ही श्रेष्ठ है। जिनमे ऐसी बुद्धि उत्पन्न न हो सके, जिनका 
चित्त विशेष बुद्धि प्रधान हो, उन्हे अक्तर ब्रह्म के अवलम्बन रूपी ज्ञन 
मार्ग से जाना चाहिए | इसे मैने ध्यानयोग से उत्रता हुआ कहा दी 
है, किन्तु अभ्यासन्योग को अप्रेज्ञा उच्च है। जो विचार सेद्दी इस 
अवलम्बन पर न ठिक सकता हो, उसे अभ्यास तथा बेराग्य द्वारा चित्त 
के निरोध करने का योगमार्ग यहए करना चाहिये 
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इस प्रकार ज्ञानयोग अभ्यास योग कौ अपेक्षा श्रेष्ठ है और ध्यान- 
योग ज्ञानयोग की अपेक्षा उच्च है, ध्यानयोग से कर्मफल त्याग 


तत्काल सिद्ध होता है, और कर्मफल के त्याग से शांति प्राप्त 
होती है । ॥१२॥ 


“किन्तु, अजुन, मैं जो यह कहता हूँ कि ध्यानवोग से ही कर्मफल 
त्याग तत्काल सिद्ध होता है, उससे तुझे घबराने अथवा अपनी पात्नता 
के विषय में शब्डाशील होने की आवश्यकता नहीं | प्रियवर, तूने अपनी 
भक्ति से किसे प्रसन्न नहीं किया है ? अपनी भक्ति तथा सोजन्य से द्रोण 
के लिए तू पुत्र के समान हो गया है। भीष्म तुझ पर मुग्ध हैं, द्रोपदी 
का तू प्रियतम है, अग्नि ओर शड्जर भी तुक पर प्रसन्न हुए हैं, और 
यह भी तू जानता है कि तेरे प्रेम के वश होकर में तेरा सारथि बनकर 
आया हूँ । तुरूमे भक्ति के बीज सहज और बलवान हैं। इतनी ही 
आवश्यकता दे कि तुममें श्रपनी युद्ध निपुणता का कुछ अमिमान है 
वह शुद्ध हो जाय ओर तेरी भक्ति शत्रु, मित्र, मनुष्य, तथा जीव 

जस्तु युक्त समष्ठट सृष्टि मे व्याप्त हो जाय | यह तू कर सप्रे गा, इस विषय 
में तू संशय न रख |” 


श्रीकृष्ण के आश्वासन से अजुन को परमेश्वर के अनन्य भक्त 
होने का साहस हुआ, और वैसा बनने की उत्कए्ठा 
श्लोक १३-२० भी पैदा हुई | अतः वह अनन्य भक्त होने के सब 
लक्षण जान लेने के लिये उत्सुक हुआ और उनका 

निरूपण करने के लिए श्रीकृष्ण से प्राथना की । 


अपने प्रिय मित्र का अत्यन्त हित करने तथा उसकी सब शुभ 
अमिलाषाओ की पूर्ति करने के लिए सदैव तत्पर रहने वाले भकतवत्सल 
श्रीकृष्ण ने अजु न की प्रार्थना को तुरन्त स्वीकार कर लिया | वे बोले-- 
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“पाथ, स्थितप्रज्ञ के तथा जीवन्मुक्त के लक्षण एक बार में तुझ 
से कह चुका हूँ उनकी अपेक्षा भक्त के लक्षण कुछ मिन्न प्रकार के नहीं 
है स्थित प्रज्ञ वहो, जीवनभुक्त कहो अथवा अनन्य भक्त कहो, सब का 
जीवन व्यवद्वार परमात्मा विषयक एक ही निश्चय ओर चित्त शुद्धि का 
परिणाम है| इसलिए भिन्न-भिन्न रीति मुझे से वही लक्षण बार बार 
कहने पड़ते है। फिर भी कहनेवाले ओर सुनने वाले दोनों का हित 
करने वाली भगवत्कथा के निरूपण में पुनमक्ति दोषरूप नहीं होती। 
इसलिए, मे तुके अनन्य भक्त के लक्षण कह कर तेरी जिज्ञासा तृप्त 
करता हूँ । 

“घनंजय, यदि बुद्धि की स्थिरता ओर हृढ़ता को स्थितप्रज्ञ 
की विशेषता कद्दा जाय, परमात्मस्वरूप की प्रतीति को जीवन्मुक्त की 
विशेषता कद्दा जाय, तो भक्तिमान और श्रद्धावान स्वभाव को अनन्य 
भक्त की विशेषता कहने से काम चल जायगा | 

।प्रेरा प्रिय स्वामी, मेरे जीवन का जीव, मेरा हितेश्री, मेरा, प्रियदेव 
दी सत्र बसा हुआ दै, उसे मैं जरा भी कष्ट नहीं पहुँचा सकता, ऐसे 
हृढ निश्चय से ओर प्रेम के बल से ईश्वर का परमभक्त किसी भूत 
प्राणी के प्रति भाव नही रख सकता | यदि यह कहा जाय तो ठीक 
होगा कि जिस प्रकार सूर्य को रात्रि का अनुभव करना शक्य नहीं होता, 
इसी प्रकार द्वप वुद्धि किस प्रकार उत्तन्न होती होगी, यह बात भक्त की 
समझ में आाद्दी नहीं सकती । अपना गला काटने आने वाले के प्रति 
भी उसके मन मे द्वेंप् नही रहता, करुणा रहती है | तव, वह जहा जरा 
भी अच्छी बात देखे वहाँ मित्र भाव से पूर्ण हो जाय ओर रज जितनी 
भी पीड़ा देखे वहाँ कृपा से ओतपोत होजाय, तो यद्द स्वमाविक ही है। 

“गाणडीवधर जिस प्रकार बाज़्क मा को आता देखकर अपने हर्प 

कोरोक नही सकतो और उसके सामने दौड़ गये बिना उससे रहा ही 


३०२ गीता-सन्थन 


नहीं जाता, शोर अपने ऐसे स्वभाव के लिये वह गव करने जितना 
विचार तक करने नहीं बेठता उसी तरह यह कहा जा सकता है कि 
भक्त अपने प्रेम बल से प्रेरित होकर जो कछ सक्तकियाएं करता है 
उनके प्रति ममता अथवा अहड्डार अनुभव करते जितना विचार करने 
के लिये ठहरना नहीं हैं। उसके सत्कर्मों के लिये कोई उसकी प्रशंसा 
करता है, तो उससे उसे आश्चय होता है, क्‍योंकि उसकी तो यही 
मान्यता होती हैं कि उसके द्वारा प्रकट हुआ सद्भाव सामान्य मानव 
धम ही है, इसलिये कौन ऐसा दो पैरवाला मनुष्य होगा, जो इसके 
विपरीत आचरण करेगा ? पर॑तप दूसरे की अपेत्ञा कछ विशेष आचरण 
करने को मान हुए बिना अभिमान उत्पन्न नहीं होता। किन्तु उससें 
ऐसा मान उत्पन्न ही नहीं होता, इसलिये वह निरहंकार रहता है। 

“अपने स्वामी की इच्छा को ही अपनी इच्छा मानकर तथा उसको 
ही अपना मन बुद्धि अपेण कर रहने वाला तथा ईश्वर की इच्छा के 
अधीन ही सर्वे तन्‍्त्र चलता है, उसके हििलाये बिना सूखा पत्ता तक 
नहीं हिलता, तथा वह प्रभु अपने भक्त का सर्वथा हित करने वाला ही 
है ऐसी ६ढ श्रद्धा वाला, साथ ही वह नियन्ता जिस प्रकार रखना चाहे 
उसी कार रहने मे हृढ़ निश्चय वाला भक्त सुख-दुःख में समान, 
ज्साशील और सदा-सन्तोषी हो, तो इसमें कहना ही क्या है। 

'परन्तप, सब में समान भाव से स्थित एवं निष्पक्ष परमात्मा को 
ऐसा भक्त मानो अधिक निकटतम हो हस प्रकार, प्रिय हए बिना 
नहीं रहता | विश्ववासी देव सर्व भत प्राणियों में रहते हए जिस दिशा 
में यह जाता अथवा देखता है उसी से उस पर प्रेम की ही किरणे डालता 
है। अखिल विश्व उसका मिन्न बनकर रहता है। ॥११-१४॥ 

“सब्यसाची, इस से किसी को उद्देग होता नहीं, कोई इसे उद्देग 
पहुँचाता नही । वह प्रसन्न होता है, किन्तु इर्षोर त्त नही होता । कही 
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कहीं दुष्टता देखकर खिन्न होता हे, डिन्तु क्रोधोन्मत्त नहीं होता | अमुक 
बात का क्‍या परिणाम होगा | इस विषय में शड्ढाशीध्र होती है, किन्ठ 
भयान्वित- नहीं होता । काये में विन्न अथवा निष्फलता उत्पन्न होने पर 
विचार में पड़ जाता है, किन्तु उद्देग नहीं करता। ॥१५॥ 


“पाणडव, वह अपने प्रभु से भी उसके प्रेम के सिवा अन्य किसी 
कामना की सिद्धि की इच्छा नहीं करता, तब दूसरे से किसी प्रकार की 
अपेक्ता न करे इस में क्या आश्चर्य है । पवित्र आचार ओर पवित्र वृत्ति, 
वाधा अपने प्रभु को रुचिकर न होने वाली कोई बात न होने पावे इस 
विषय में सदैव सावधानता रखने वाला, ऐहिक तथा पारलोक्िक भोगों 
एवं सिद्धियों के सम्बन्ध में तृष्णारद्दित सब व्यथाओं को तुच्छु समझने 
वाला, स्व॑ सड्डल्पों का सम्पूर्ण संन्यास कर चुकने वाला भक्त पुरुष प्रभु 
का भी अत्यन्त प्यारा होता है । ॥१६॥ 


५क्षैन्तेय, भक्त को न तो राग होता है, न द्वेष होता है, न आशा 
होती है, न शोक होता हैं। कर्म के शुभ ओर अशुभ सब फलों के प्रति 
उसे आसकित होती ही नहीं | उसकी दृढता हैँ केवल अपनी राम भक्ति 
में और उसके द्वारा परमात्मा की प्रीति सम्पादन करने मे। ॥१७॥ 


४ इसलिए, वह शत्रु और मित्र, मान और अपमान, शीत और 
धूप, सुख ओर दुःख सब परिस्थितियों मे आसक्ति छोड़ कर तथा चित्त 
की समता स्थिर रखकर आचरण करता है | वह निन्दा अथवा स्तुति का 
विचार नहीं करता, प्रत्युत सत्य अथवा असत्य का ही विघार करने वाला 
मुनि बन कर जो स्थिति आपड़ती हैं उसी में सन्‍्तोष मान कर रहता है| 
वह किसी स्थान अथवा प्रतिष्ठा में वद्ध होकर नहीं रहता वरन्‌ अपने 
विचार ओर भक्तित में ही स्थिर रहता है| परन्तप, ऐसा भक्त परमात्मा 
का अतिशय प्रिय है, इस विषय में कुछ शइ्ठा नहीं।.. ॥१८-१६॥ 
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| ( 

“प्रार्थ, यह मैंने धर्मयुक्त तथा असृत समान भक्ति का आदशे 
बतलाया है । जो पुरुष श्रद्धा रख कर परमेश्वर को ही परन इष्ट उमक्तकर 
इस आदश को पहुंचते हैं, वे परसात्मा के अनन्य भक्त हैं, वे परमार 


त्त्ति 


4-। 


रन 





के ऐसे प्रीति पात्र बनते है कि प्रभु इन्हें अपने से अलग रख नहीं सकते 
वरत अपने से समा लेते है |” ॥२ ॥ 
तेरहवाँ श्रध्याय 
त्तेत्र-क्ेत्रज्ञ विचार 


१ 
चा ० 


अनन्य भक्त के लक्षण बताकर श्रीकृष्ण ने नौन धारण ऋर लिय | 
किन्तु अजु न को ऐसा प्रतीत हुआ कि यह आध्यात्तिक चर्चा जिस प्रकार 
आर50भ्भ हुई थी. उच्ते देखते हुये उत्तका यथाषत्‌ उपसंहार होकर उ 
अन्त हुए बिना ही वह अकर्वात्‌ उके गइ हू । इसस प्त तृत्त नहीं 


ओर फिर से चर्चा आरस्म की । अध्यात्मज्ञान के विषय से भ्रोकृष्ण से 
चृह 





९ 
क्र] 


कहना शेष रह जाता है यह शोधने लगा | अत्त सें उत्ते कई पूछने 
योग्य तत्व हाथ लगे, ओर उनके विषय ने वह श्रीकृष्ण की ऋतुनति 
लेकर प्रश्न करने लगा | वह बोला--- 

“वासुदेव, आपने मुझे ज्ञान और विज्ञान के अज्ञ समझाये थे ओर 
उनमें अपर ओर पर प्रकृति घारण करने वाले परमात्माक्ा नि ह्पण 
किया था | फिर आपने नुझे प्रह्म, अध्यात्म, आधपसूत, अधिदेव, अ्यधयज्ञ 
और कर्म सहित परमात्मा को किस प्रकार पहचाना जाय, यह समक्ताण 
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था | किन्तु, दृषिकेश, कितने ही विद्वान्‌ आध्यात्मिक विषय में क्षेत्र ओर 
क्लेत्नज्ञ की चर्चा करते हैं और कदते है कि ज्ञान से मोक्ष होती है ओर 
अज्ञान से बन्धन होता है, इसलिए ज्ञान से श्ेय को जानकर मोक्ष प्राप्त 
करनी चाहिये। साथ ही, सांख्यदर्शन के आचाय पुरुष और प्रकृति को 
पहचानने की ही चर्चा करते रहते हैँ | किन्तु इन दोनों विषयों में आपने 
मुझसे कुछ नहीं कहा | इहलिए कृपाकर मुझे समकाओ कि यह चर्चा 
किस बात की है। क्‍यों कि इस विषय में मुझे बहुत अनुराग रहने लगा 
है, इसलिए यह सब जानना चाहता हूँ [” 

यह सुनकर भीकृष्ण बोले--- 

“पार्थ , तेरी जिज्ञासा तो मै पूरी करूँगा, किन्तु इन सारी चर्चाओं 
में तो में जितना समझा चुका हूँ, उससे तत्वत: कुछ नवीन जानने जैसी 
बात मिलने की नही | मिन्न-मिन्न परिमाषाश्रों का प्रयोग कर थोड़े बहुत 
परिवतेनों के साथ सब मत एक ही विषय का निरूपण करते हैं ओर 
सब के अन्तिम नियणुयों में भी नाम मात्र का ही भेद है। किन्तु तेरी 
इच्छा है तो मल्ले ही समझ ले । 

“इनमें, पहिले वेदान्तदर्शन का मत सममाता हूँ ।” 

“/इन्द्रिय, वेदान्तदशन में शरीर तथा शरीरी का विचार प्रमुख है। 
ब्रह्मवेत्ताओं से यह सुनकर कि इस शरीर से आत्मा भिन्न है, साधक इस 
शरीर का मानसिक प्रथक रण करना आरम्म करता है ओर जो-जो तत्व 
शरीर सम्बन्धी प्रतीत होते हैं वे श्रात्मा नहीं हे यह जानकर उन्हें अलग 
रख देता है और इस प्रैकार करता हुआ आत्मा के ज्ञान पर आकर 
ठदरता है। 

“परन्तप, शरीर के लिए ही ज्षत्र, यद्द दूसरा नाम है| इस शरीर के 
तत्वों को जो यथावत्‌ जानता है, वह ज्षत्रज्ञ कहलाता है; अथवा इत्त शरीर 
में रद्या आत्मा भी ज्षेत्र-क् भज्ञ का ज्ञान आत्मज्ञान के नामसे प्रख्यात हैं। 
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“घनज्ञय, ऐसे आश्षज्ञान के बिना श्रेय प्राप्ति नहीं होती और इस 
आत्मज्ञान से रहित शेष समस्त ज्ञान का भण्डार बन्चन करने वाला होने 
के कारण भ्रज्ञान ही है, यह वेदान्त का मत है । 

“गुड़ाकेश, ज्ञानद्वार जिसकी प्रतीति कर लेना है वह आत्मा ही इस 
साधक का शेय है ओर उसका निहप गए ही वेदान्त का विष्रय है |? १०३॥ 

“पृथानन्दन, अब पहिले तुके इस शरीर अथवा क्षेत्र विषयक 
वेदान्त का निणंय सप्रकाता हू. वेद कालीन ऋषियों ने इसका भिन्न 
भिन्न रीति से, अनेक सन्त्रों मे, विविध रूप से विचार किया है और 
युक्तिओं से पूर्ण ब्रक्मसूत्र रचऋर इन सब विचारों को सार रूप में गथित 
किया है । ॥४।॥ 


“अजुन, वेदान्त का मत है कि यह शरीर इकत्तीस धर्मों अथवा तत्वों 
वाला है । ये इकत्तीसों धर्म आत्मा के नहीं हैं, प्रत्युत आत्मा से मिन्न 
रूपमे जाने जा सकते हैं, वे बढ़ने-घटने वात्ते हैं तथा नाशमान्‌ हैं। 
इकत्तीस धर्म ये है-महाभूत आकाश, वायु, तेज, जल, तथा प्रृथ्वी-५- 
अहड्डार, बुद्धि तथा अव्यक्ति प्रकृति-३, शानेन्द्रियाँ, कर्मेन्द्रियाँ तथा 
मन सब मिल कर गर्घारह-११, पंच विषय शब्द, स्पशं, रूप, रस 
तथा गन्ध--४) । इस प्रकार प्रसिद्ध तत्व चौबीस हुए। इनके सिवा 
शरीर में दूसरे भी सात विकारी धर्म है, इन्हें मी अनात्मा ह्वी समझना 
चाहिए । वे सात ये हैं -(१) इच्छा अथवा प्रीति अथवा राग और 
(२) द्वेष की भावनाएं, (३) सुख और (४) दुःख की वेदनाएं, (५) 
सधात शअ्रर्थांत्‌ मिन्न-मिन्न प्रकार के तत्वों की एक दूसरे के साथ मेलयुक्त 
रचना तथा व्यवहार, (६) चेतना अर्थात्‌ भान अथवा जानपन, और 
(७) धृति, अर्थात्‌ सब प्रकार की विघटनाओं को सहन कर परिस्थिति के 
अनुकूल बन जाने तथा उसके विरुद्ध सामना करने एवं निश्चित विचार 
अथवा वस्तु पर चिपटे रहने की शक्ति । 


भक्तितत्व ३०७ 


“महावाहो, शरीर में इन इकतीसों कर्मो को पहचान कर ये शरीर के 
धम है, किन्तु आत्मा के नहीं ग्ह जानना शरीर का ज्ञान कहता 
है । ॥५-६॥ 

श्रीकृष्ण के अन्तिम वाक्य पर अजुंन को एक शड्डा हुईं। वह बोले- 

“कमलाक्ष, यदि इन इकत्तीस धर्मों को पहचानना, और वह क्रात्मा 

के धर्म नही वरन शरीर के धर्म हैं यह जानने से ही 
श्लोक ७--११ यदि क्षेत्रज्ञ होता हो, तब दो यह श्रत्यंत सरल कार्य 

प्रतीत द्वोता है | इतना तो प्रत्येक व्यक्ति जान कर 
आत्मज्ञानी बन सकता है ” 

यह सुनकर भ्रीकृष्ण बोले--- 

“कोन्तेय, मुनिजन ज्ञान अथवा जानने का अथ केवल जानकारी 
होना ही कदापि नही करत । जानने से फलस्वरूप यदि आचरण में 
किसी प्रकार का अन्तर न द्वो तो वह ज्ञान नहीं, प्रत्युत केवल जानकारी 
ही है | श्रर्थात्‌ यदि क्षेत्र के नाशमान धर्मों को जानकर तदनुसार आ- 
चरण में अन्तर न हो, तो यह कद्दा ही नहीं जासकता कि वह ज्ञान है। 

इस पर अजुन ने पूछा--''तब किस प्रकार के आचरण से यह 
कहा जासकता है कि अ्रमुक केवल जानकारी नही प्रत्युत ज्ञान है ?” 

तब श्रीकृष्ण बोले--“शरीर के नाशवान धर्मो को पहचान कर उस 
से भिन्न आत्मा को जानने के लिये प्रयत्ष-रत पुरुष शरीर तथा शरीर 
के धर्मों एव सम्वन्धों के विषय में असक्ति रहित हो और वह उसके 
आचरण भें इस प्रकार प्रकट हो। 

“भनिर्मानिता ऐसे पुंसप का पहिला लक्षण हो, कारण कि, पानी 
स्वभाव तो उपरोक्त इकतीक्ष धर्मों में से क्रिसी के लिये अत्यन्त ममता का 
ही परिणाम है| 

“फिर अज़ुन, वह पुरुष निर्दम्भी हो; कारण कि ऐसा पुरुष शरीर 
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के धर्मों को, उनकी जितनी मात्रा हो उससे अधिक दिखाने का प्रयत्ष 
किस लिये करे ! 

४उसका तीसरा लक्षण है अहिसा; कारण कि जिस ने शरीर के 
धर्मो को आत्मा से मिन्न जान लिया है, वह दूसरों को दुःख देकर इन्हे 
पोषित करने की इच्छा करेगा ही नहीं । 

“यह कहने में कुछ आपत्ति नहीं कि क्षमा तो अददिसा की द्वी दूसरी 
बाजू है; अतः अहिंसा के साथ वह रहे ही । 

“और इसी प्रकार यह कहा जा सकता है कि सरलता निर्दम्भित्व 
का उपनाम है । 

“इसमे सिवा, धनञ्ञय, शरीर के धर्मों को पहचान कर उस से 
उदासीन हुआ पुरुष अपने स्वरूप को पहिचाने बिना कभी शान्ती पा 
नहीं सकता । इस से बुद्धि द्वारा श्रनात्मा को दूर करने के बाद आत्मा 
को जानने की इच्छा से वह ब्रह्मवेत्ता पुरुष की खोज करेगा ही और ऐसे 
आचाय॑ की अनन्य भाव से सेवा कर, उसके उपदेश का श्रवण, मनन 
ओऔर निदिध्यासन न फरेगा और उसका निकट सहवास कर उसकी स्थिति 
को पहुँचने का पुरुषार्थ करेगा | 

“साथ ही वह जिज्ञासु सत्पुरुष की प्रसन्नता प्राप्त करने और चित्त 
की शुद्धि के लिये अत्यन्त पवित्र आचरण रक्खेगा, स्वभाव और विचार 
में स्थिरता बतावेगा और सन पर अधिकार रक्खेगा। ॥७॥ 

“यह तो कहने की आयश्यकता ही नहीं कि वह इन्द्रियों के विषयों 
को तुच्छु समझने और अदहदमपन के अमिनिवेश से रहित होगा, कारण 
कि मुमुक्षता की तो यह पहली सीढ़ी मानी जाती है । 

“फिर पाथ, यह बात्‌ अलग बताने की जरूरत नही कि जिसे शरीर 
के विकारी धर्मों का अच्छी तरह ज्ञान होगया है, उसे इस शरीर के पीछे 
लगे हुए, जन्म, मरण, जरा, व्याधि एवं दुःख आदि सब दोथों का 
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भान सदैव रहता है । ॥८॥ 
“ससार के जिन मोहों मे ऐसे पुरुष का चित्त रम सकता है ९ ही, 
पुत्र, गृह आदि के बीच में रहता दो और उनसे सम्बन्धित कत्त व्यों का 
पालन करते हुए भी वह कही भी आसक्त नहीं होता । इष्ट अथवा अनिष्ट 
जो कुछ भी परिस्थिति उत्पन्न हो, उसका वैय्यंपूवंक मन का सन्तुलन 
रख कर उसे सहन करता है। ॥९॥ 
४फिर, आत्मा को शोबनेवाले साधक को अनन्यभाव से तथा 
अन्यन्न कही भी न भटकने वाली एकाग्रवृत्ति से आत्मा को दी लगन 
लगे, तभी यह कद्दा जा सकता है कि उसे शरीर के धर्मों में अनाक्तपन 
की हृढ निष्ठा हुई है। 


/ऐसा पुरुष समाज के कोलाइल से दूर, एकान्त मे बैठकर गुरु के 
बतलाये हुए माग से योग का अभ्यास करता है, आत्मा से सम्बन्धित 


जान का ही विचार करता है और तत्वज्ञान से जो वस्तु प्राप्त करनी हे, 
उसी की खोज करता है । 


“महाबाहदो, वेदांत वेत्ता जो यह कहते हैं कि ज्ञान से मोक्ष होती 
हैं ओर अज्ञान से बन्धन होता है, इस का अर्थ यही है कि ऊपर बताये 
लक्षण ही आ्मज्ञान प्राप्त कराने वाले होने के कारण मोक्षदायक हैं, 
ओर इनके सिवा श्रन्य जो कुछ बुद्धि चातुर्यकला, जानकारी अथवा 
'अनुभव है वें सब बन्धन मारक ही द्वोते है । कारण कि तत्वदृष्टि से ये 
रब शरीर के प्रति आसक्ति, और इसलिये, उस विषय का अज्ञान ही 
प्रकट करते हैं । ॥१०-१ | 

“ट्रोणप्रिय, अब वेदान्त विचारकों ने अचिन्त्य, अवर्णशनीय तथा 
एल्नोक १२--१८ दृष्य न होने के कारण अनेय सम श्रात्मा के स्वरूप 

विषय में जो निर्णय किया है, वह सुन--- 

« परन्तप, उनका यह निर्णय है कि भिन्न-भिन्न शरीरों मिमें न्न-मिन्न 


३०६ गीता-मसन्धन 


“धधनज्ञय, ऐपे आध्मज्ञान के बिना श्रेय प्राप्ति नहीं होती ओर इस 
आत्मज्ञान से रहित शेष समध्त ज्ञान का मण्डार बन्चन करने वाला होने 
के कारण भ्ज्ञान ही है, यह वेदान्त का मत है । 

“गुड़ाकेश, ज्ञानद्वार जिसकी प्रतीति कर लेना है वह आत्मा ही इस 
सांधक का शेय है ओर उसका निहूप ए ही वेद्ान्त का विषय है।” १-३॥ 

“पृथानन्दन, अब पहिले तुके इस शरीर अथवा क्षेत्र विषयक 
वेदान्त का निणंय सप्रकाता हू वेद कालीन ऋषियों ने इसका मिन्न 
मिन्न रीति से, अनेक मन्त्रों मे, विविध रूप से विचार किया है और 
युक्तिओं से पूर्ण ब्रक्षसूत्र रचऋर इन सत्र विचारों को सार रूप में ग्रथित 
किया है । ॥४॥ 


“अजुन, वेदान्त का मत है कि यह शरीर इकत्तीस धर्मों अथवा तत्वों 
वाला है । ये इकत्तीसों धरम आत्मा के नहीं हैं, प्रत्युत आत्मा से मिकछ 
रूपमे जाने जा सकते हैं, वे बढ़ने-धटने वाले है तथा नाशमान्‌ हैं। 
इकत्तीस धर्म ये है-मद्दाभूत आकाश, वायु, तेज, जल, तथा प्रथ्वी-५- 
अहड्डार, बुद्धि तथा शअ्रव्यक्ति प्रकृति-३, जानेन्द्रियाँ, कर्मेन्द्रियाँ तथा 
मन सब मिल कर ग्यारह-११, पंच विषय शब्द, स्पशे, रूप, रस 
तथा गन्ध-४) । इस प्रकार प्रसिद्ध तत्व चौबीस हुए। इनके सिवा 
शरीर में दूसरे मी सात विकारी धर्स है, इन्हें भी अनात्मा ही समभना 
चाहिए. । वे सात ये हैं -(१) इच्छा अ्रथवा प्रीति अथवा राग और 
(२) द्वेष की भावनाएं, (३) सुख और (४) दुःख की वेदनाएं, (५) 
सघात श्र्थात्‌ मिन्न-मिन्न प्रकार के तत्वों की एक दूसरे के साथ मेलयुक्त 
रचना तथा व्यवहार, (६) चेतना अर्थात्‌ भान अथवा जानपन, आओ 
(७) धृति, अर्थात्‌ सब प्रकार की विघटनाओं को सहन कर परिस्थिति के 
अनुकूल बन जाने तथा उसके विरुद्ध सामना करने एवं निश्चित विचार 
अथवा वस्तु पर चिपटे रहने की शक्ति | 
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“महावाहो, शरीर में इन इकतीसों कर्मों को पहचान कर ये शरीर के 
धम है, किन्तु आत्मा के नही ग्ह जानना शरीर का ज्ञान कद्दाता 
है । ॥२-६॥ 

श्रीकृष्ण के अन्तिम वाक्य पर अर्जुन को एक शट्डा हुईं। वह बोले- 

“कमलाक्ष, यदि इन इकत्तीस धर्मों को पहचानना, और वह आत्मा 

के धर्म नहीं वरन शरीर के धर्म हैं यह जानने से ही 

श्लोक ७--११ यदि क्षेत्रश होता हो, तब दो यह श्रत्यंत सरल कार्य 

प्रतीत होता है | इतना तो प्रत्येक व्यक्ति जान कर 

शआत्मज्ञानी बन सकता है ” हि 
यह सुनकर श्रीकृष्ण बोले-- 

“कोन्तेय, मुनिजन ज्ञान अथवा जानने का अर्थ केवल जानकारी 
होना ही कदापि नहीं करत । जानने से फलस्वरूप यदि आचरण में 
फिसी प्रकार का अन्तर न हो तो वह ज्ञान नहीं, प्रत्युत केवल जानकारी 
ही है। अर्थात्‌ यदि क्षेत्र के नाशमान धर्मों को जानकर तदनुसार आ- 
चरण में अन्तर न हो, तो यह कहाँ ही नही जासकता कि वह ज्ञान है। 

इस पर अज़ुन ने पूछा--''तब किस प्रकार के आचरण से यह 
कद्दा जासकता है कि अमुक केवल जानकारी नहीं प्रत्युत ज्ञान है (” 

तब श्रीकृष्ण बोले-- शरीर के नाशवान धर्मों को पहचान कर उस 
से भिन्न आत्मा को जानने के लिये प्रयत्ष-रत पुरुष शरीर तथा शरीर 
के धर्मों एव सम्वन्धों के विषय में असक्ति रहित हो और वह उसके 
आचरण मे इस प्रकार प्रकट हो । ; 

“निर्मानिता ऐसे पुरुष का पहिला लक्षण हो, कारण कि, पानी 
स्वमाव तो उपरोक्त इकतीक्ष धर्मों में से किसी के लिये अत्यन्त ममता का 
ही परिणाम है| 

“मकर अजुन, वह पुरुष निर्दम्भी हो, कारण कि ऐसा पुरुष शरीर 
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के धर्मों को, उनकी जितनी मात्रा हो उससे अधिक दिखाने का प्रयत्ञ 
किस लिये करे ! 

#उसका तीसरा लक्षण है अहिसा; कारण कि जिस ने शरीर के 
धर्मो को आत्मा से भिन्न जान लिया है, वह दूसरो को दुःख देकर इन्हे 
पोषित करने की इच्छा करेगा ही नहीं । 

“यह कहने में कुछ आपत्ति नहीं कि क्षमा तो अहिसा की ही दूसरी 
बाजू है; अतः अहिसा के साथ वह रहे ही । 

“और इसी प्रकार यह कहा जा सकता है कि सरलता निर्दम्मित्व 
का उपनाम हे | 

#इसके सिवा, धनझय, शरीर के धर्मों को पहचान कर उस से 
उदासीन हुआ पुरुष अपने स्वरूप को पहिचाने बिना कमी शान्‍्ती पा 
नही सकता । इस से बुद्धि द्वारा श्नात््मा को दूर करने के बाद आत्मा 
को जानने की इच्छा से वह ब्रह्मवेत्ता पुरुष की खोज करेगा ही और ऐसे 
आचार्य की अनन्य भाव से सेवा कर, उसके उपदेश का श्रवण, मनन 
ओर निदिध्यासन न करेगा ओर उसका निकट सहवास कर उसकी स्थिति 
को पहुँचने का पुरुषार्थ करेगा | 

“साथ ही वह जिज्ञासु सत्पुरुष की प्रसन्नता प्राप्त करने और चित्त 
की शुद्धि के लिये अत्यन्त पवित्र आचरण रक्खेगा, स्वभाव और विचार 
में स्थिरता बतावेगा और मन पर अधिकार रक्खेगा | ॥७॥ 

“यह तो कहने की आयश्यकता ही नही कि वह इन्द्रियों के विषयों 
को तुच्छ समकने और अहमपन के अभिनिवेश से रहित होगा, कारण 
कि मुमुक्षता की तो यह पहली सीढ़ी मानी जाती है । 

“फिर पाथे, यह बात्‌ अलग बताने की जरूरत नहीं कि जिसे शरीर 
के विकारी धर्मो का अच्छी तरह ज्ञान होगया है, उसे इस शरीर के पीछे 
लगे हुए जन्म, मरण, जरा, व्याधि एवं दुःख आदि सब दोषों का 
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भान सदैव रहता है । ॥८॥ 
“संसार के जिन मोहों मे ऐसे पुरुष का चित्त रम सकता है ! जी, 
पुत्र, गृह आदि के बीच मे रहता हो और उनसे सम्बन्धित कत्त व्यों का 
पालन करते हुए भी वह कही भी आसक्त नहीं होता । इष्ट अथवा अनिष्ट 
जो कुछ भी परिस्थिति उत्पन्न दो, उसका वैय्य॑पूर्वक मन का सन्तुलन 
रख कर उसे सहन करता है । ॥६॥ 
“फिर, आत्मा को शोबनेवाले साधक को अनन्यभाव से तथा 
अन्यन्न कहीं भी न भटठकने वाली एकाग्रवृत्ति से आत्त्मा की ही लगन 
ज्गे, तमी यह कद्दा जा सकता है कि उसे शरीर के धर्मों में अनाक्तपन 
की दृढ निष्ठा हुई है। 


“ऐसा पुरुष समाज के कोलाइल से दूर, एकान्त मे बैठकर गुरु के 
बतलाये हुए माग से योग का अभ्यास करता है, आत्मा से सम्बन्धित 


जान का ही विचार करता है ओर तत्वज्ञान से जो वस्तु प्राप्त करनी है, 
उसी की खोज करता है । 


“महाबाहो, वेदांत वेता जो यद्द कहते हैं कि ज्ञान से मोक्ष होती 
हैं और अज्ञान से बन्धचन होता है, इस का अर्थ यही है कि ऊपर बताये 
लक्षण ही आत्मज्ञान प्राप्त कराने वाले होने के कारण मोक्षदायक हैं, 
ओर इनके सिवा अन्य जो कुछ बुद्धि चातुर्यंकला, जानकारी अथवा 
' अनुभव है वें सब बन्धन साग्क ही होते हैं | कारण कि तत्वदृष्टि से ये 
रब शरीर के प्रति आसक्ति, और इसलिये, उस विषय का श्रज्ञान ही 
प्रकट करते हैं । ॥१०-१ श।| 

“ट्रोशप्रिय, अब वेदान्त विचारकों ने अविन्त्य, अवर्णनीय तथा 
श्लोक १२--१८ दृष्य न होने के कारण अजेय समर आत्मा के स्वरूप 

विषय में जो निर्णय किया है, वह सुन-- 

/ परन्तप, उनका यह निर्णय है कि भिन्न-भिन्न शरीरों भिममे न्न-मिन्न 


३१० गीता-सन्थन 


आत्मा नहीं है, वरन समग्र विश्व मे व्याप्त एक ही आत्मा है। और 
इसीलिए, महत्वपूर्ण अथ वाल्ते ब्रह्म शब्द से वे श्रात्मा का परिचय 
देते हैं। यह आत्मा अनादि काल से है ही । 

 “गाणडीवधर, यह नहीं कहा जा सकता कि इस आत्मा का अल्तिव 
नही है | इसलिये, वह असत्‌ तो नहीं ही है । किन्तु यह सम्भव है कि 
उसका होना भी मानो अत्ततित्व के सान से रहित हो | जिस प्रकार गाढृ 
निद्रा मे पडे हुए मनुष्य को अपने अस्तित्व का स्पष्ट भान नहीं होता 
किन्त जाग उठने के बाद कैसी नीद आई इस विषय की स्मृति होने के 
कारण उसे, उसका अ्रस्तित्व था ही, यह निर्णय करना पड़ता है, उसी 
तरह आत्मा की सत्ता ( आस्तित्व ) सत्ता ( होना ) पन के भाग-रहित 
सत्ता के समान है इसलिए असत्‌ नहीं और सत्पन का अभिसान नहीं 
ऐसा आत्मा का सत्तामात्र स्वरूप है। किन्तु सासान्य भाषा मे, दृश्यरूप 
में जाना जा सके वही सतू और न जाना जासके वह असत्‌ है इस 
प्रकार लोगों को बोलने ओर समझने की आदत होने के कारण ब्रह्मवादी 
यह प्रतिपादन करते हैं कि आत्मा ऐसे सत्‌ ओर असत्‌ दो से 
परे हैं ॥१२॥ 

“फिर, रिपुद्मन, ज्ञानियों ने आत्मा का स्वरूप चैतन्य मात्र 
निश्चित किया है। उनका मत यह है कि सड्डल्प बल से ही इसमे से 
सृष्टि उत्तत्न हुई है और सड्ूल्प बल से ही टिक्की हुई है। इसलिये 
ब्रह्म में स्थूलरूप में कोई भी आकार अ्रथवा इन्द्रियो की कल्पना न हो 
सकने पर भी इसके सड्डल्प से उसकी जहा आवश्यकता हो वहां हाथ, 
पाव, नाक, कान, मुह, आख, सिर आदि है | वह इन्द्रियों पर अवलम्बित 
नहीं, किन्तु इन्द्रियो को अवलम्बन देने वाला है ओर इन्द्रियों को उत्पन्न 
करने ओर समेट कर सकने वाला है । 

इसी प्रकार कौन्तेय, यह त्रिगुणो को आधार देता है स्वयं गुणो 
का आधार नही है । इसलिए, सब सगुण और साकार स्वरूपों से वह 
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परे होने के कारण निराकार कहाता है। फिर भी आकारो एवं गुणों 
मे इसके बिना अ्रस्तित्व अथवा टिकेरहने का बल नहीं है। यह आकारो 
और गुणोंको उत्पन्न करता है, रखता है ओर समेटता है, इसलिये 
यह भी कद्दा जासकता है कि सब आकार और सब गुण उसी में रहे 
है। इस प्रकार सब से परे होते हुए भी आत्मा ही सब गुणों का पोष्क 
एवं भोक्ता ( खा जाने वाला, भोग कर डालने वाला ) हैं। ॥१३-१४॥ 


(परन्तप, इस आत्मा को न तो शरीर के बाहर ही कहा जा सकता 
है, न अन्दर ही कह जा सकता है। जो यद्द कद्दा जाता हे कि हृदय में 
आत्मा रहता है सो यह तो उसके हृदय मे रहने के कारण योगा*+यास 
की अनुकूलता के लिए ही कद्दा गया है। वस्तुतः इप्तका कोई एक ही 
स्थान नही है। यह बात भी कहते कि यह जगम में तो है और 
स्थावर मे नहीं । जइ-चेतन, जीवित-म्ृत सब्र में यह आत्मा सनातन 
स्वछ्ूप में स्थित हुई दो । 


“आकाश की अपेज्ञा भी विशेष रूप में सूक्ष्म होने के कारण यह 
ज्ञान का विषय बग नहीं सकता । मन को चाहे जितना दूर दौडाबे वहा 
भी यद्द रहता ही हो और यदि श्रत्यन्त निकट का स्थान लिया जाय तो 
वद्द भी इससे व्याप्त है । ॥ १५४ || 


“इस प्रकार का ब्रह्म किसी भी प्रकार की भेद दशक सीमाओं से 
रहित, आकाश के समान सब प्राणियों मे व्याप्त होकर रह रद्दा है । 
फिर भी भिन्न-मिन्न प्राशियो के चित्त में मित्र-मिन्न आत्मा हो यह 
खयाल पेदा होता हो । सब प्राणियों की उत्पत्ति, स्थिति और सद्दार का 
कारण ब्रह्म अनन्त सूर्यों का भी प्रकाशदाता हे और गाढ़ अन्धकार 
को भी कालिसा देने वाला है, कारण कि, इसके स्वरूप में बस्तुत: न 
तो प्रकाश है , न कालिमा हो, किन्तु इसके सड्ढल्प के अनुसार दोनों दें । 
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#अर्जुन, यह कहने की प्रथा अवश्य हैं कि यह आत्मा जानने योग्य 
है, ज्ञान से जाना जा सकता हैं तथा सब के हृदय में रहता है। किन्तु 
इसका आशय तू समभत्ते। ज्ञानमात्र,ज्ञप्ति, केवत अनुभव एवं चिन्मात्रता 
यही आत्मा का स्वरूप होने के कारण इसका कोई ज्ञाता नहीं है; इसलिये 
यह किसका शेय बने ? फिर यदि यह कहा जाय कि यह ज्ञाता है, तो 
इसके सिवा दूसरा कुछ तत्त्व न होने के कारण यह किसका ज्ञाता है 
और किसे ज्ञेय करे ! अजुन, शून्य स्थान में जलते हुए दीपक को प्रका- 
शक कहा जाय अथवा नहीं, यह निश्चय नहीं किया जा सकता। वह 
प्रकाशित अवश्य होता है, किंतु किसी पद्याथ को प्रकाशित नही करता, 
इसलिये यह प्रकाशमातन्न है यही उसके प्रकाशपन का अर्थ होगा । इसी 
प्रकार, धन्य, आत्मा ज्ञाता है, किंतु इसे अपने सिवा अन्य कुछ 
जेय दी न होने के कारण इसका ज्ञातापन केवल ज्ञानमात्र स्थिति है। 


“फिर अजुन, विद्वान्‌ यह उपमा देते है कि आँखों के द्वारा हम 
संसार को देखते हैं, जीभ, के द्वारा पदार्थों को चखते है; किंतु क्‍या 
यह आँख स्वय शपने को प्रत्यक्षरूप से देख सकती है ? अथवा जीम 
अपना स्वाद जानती है ( भला, घोर अधकार में जहाँ कुछ न दिखाई 
देता हो, वहाँ इस आँख को पदार्थ भासित न होने पर भी क्या यह 

दवा जाता है यह देखती नहीं क्या जो जीभ कुछ नहीं खाती, वह 
चाख नहीं सकती यह कद्दा जा सकता है १ ऐसा होने से आँख दृष्टा नही 
कही जाती, वरन जीभ ही स्वाद है यद्ध कहा जाता है। इसी तरह 
कोन्तेय, आत्मा के लिये कोई इतर वस्तु जशेय रूप न होने के कारण इस 
का ज्ञातापन और साक्षीपन ज्ञानमात्र सत्ता है । ।१६-१७॥ 


“महाबाहो, इस प्रकार मैंने तुझे संक्ष प में वेदान्तमत अथवा शरीर 
ओर आत्मा से साबन्धित ज्ञान का विषय समझाया। श्रेयार्थी भक्त 
इस तरह भी ज्ञान-विज्ञान का विचार कर परमपद को पा सकता है ॥१८॥ 
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“अजुन, सांड्यमत का कितना ह्वी विवेचन मै कर चुका हूँ, फिर 
श्कोक १६--२३ भी, तुकसे संक्षोप मे इसके मुख्य मन्तव्य फिर कद्दता 

) हू, वह सुन॑-- 

“अजुन, साख्यवादी यद्द मानते है कि प्रकृति ओर पुरुष ऐसे दो 
सनातन आदि तत्व है । 

“ससार में जो कछ विकार या परिवर्तन तथा गुणों के भेद मालूम 
पड़ते है, तथा कार्य कारण का निश्चित सम्बन्ध दिखाई देता है, उसका 
कारण प्रकृति की क्रिया है निश्चित नियमानुसार ही प्रकृति सदैव 
रूपान्तर पाया करती है ओर इससे जगत का व्यवद्वार यथावत रीति से 
द्वोता दिखाई देता है । हे 


बुद्धिमान, अब पुरुष का लक्षण सुन । पुरुष चेतन्यमात्र है, कितु 
प्रकृति के साथ जुड़कर रहता है | पुरुष और प्रकृति के इस संयोग के 
कारण प्राणियों मे भोक्तापन का ज्ञान उत्पन्न होता हे ओर बह प्रकृति 
के हेर फेर को सदैव अनुभव करता है। साथ ही, इन अनुभवों के 
कारण उठती, सुख दुःख की वेदनाओ का वह कारण बनता हे। इस 
प्रकार पुरुष ओर प्रकृति के सम्मिलन में गुणो का भोक्तापन होने के 
कारण, इन गुणो के छ॒ति उसमे आसक्ति ( राग-द्वष ) पैदा दोती हे, 
ओर इसके कारण उसे अरच्छु। अथवा बुरी योनि में जन्म लेना पडता 
हे । ॥१६--२१॥ 

किंतु, परंतप, जिस प्रकार मैल चढ़े हुए हीरे के नीचे हीरे का स्वरूप 
शुद्ध ही रहता है, मैल उसके भीतर घुस कर नदी रद्दता, उसी तरहद्द 
सयोग और आसक्ति के कारण पुरुष किसी भी अवस्था मे पड़ा हो, 
फिर भी उसका स्वरूप बाहर से ही मैला दिखाई देता हे, वस्तुतः मैला 
नहीं होता | स्वतंत्र रूप से तो वह सुख-दुःख अथवा आसक्ति से लिप्त 
नही द्वोता, वरन्‌ केवल सुख-दुःख का प्रेक्ञक ही रहता है । इसकी समी- 
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पता के कारण जड प्रकृति क्रियावान बनती है, इससे यह उन क्रियाओं 
का अनुमोदन देने वाला तथा प्रकृति को पोष्ण देने वाला, भोगनेवाला 
और प्रकृति के मद्दानधर्म चित्त का स्वामी अवश्य माना जाता है । किंतु 
वस्तुत. इसका स्वरूप इन स्म्बधों से अलिप्त होने के कारण यह पुरुष 
सब से परे तथा ख्वतंत्र आत्मा ही है । ॥९२॥ 
“गुड़ाकेश, साख्यवेत्ता भी वेदान्त दृश्ाओं की तरह ही कहते हैं कि 
जो ज्ञानी गुणवाली प्रकृति और पुरुष के भेद को समझ गया है और 
प्रकृति के कार्यों का पुरुष में आरोपण नही करता, वरन पुरुष को केवल 
साक्षी रूप में ही जानता है, वद्द विवेक से प्रकृति के साथ का सम्बन्ध ही 
क्ञीण कर डालता है, ओर शरीर के बीच सब कार्यों मे प्रवृत्त दिखाई 
देता हुआ भी मर कर पुनजन्म नहीं लेता । ॥२३॥ 
यह सुन कर अजुन ने पूछा -- मधुसूदन, इस प्रकार प्रत्येक दर्शन- 
कार अपनी अपनी दृष्टि की महिमा गाता है ओर 
श्लोक २४-२५ कदता है यह दृष्टि जिसने समभली है, उसी की मोक्त 
होती है | तब आप को इनमे से कौन सा दशन श्रेष्ठ 

लगता है ९” 
इस पर श्रीकृष्ण बोले--“अजुन मैने तुझे ज्ञान ओर विज्ञान ये 
दो वस्तुएँ बतलाई थीं | आत्मा की पहिचान ज्ञान है और सृष्टि के तत्व 
तथा उत्पत्ति क्रम सम्बन्धी मत विज्ञान है | इन दोनों में से आत्मा की 
पहचान कर लेना दूध में से मक्खन निकाल लेने के समान, विवेक 
बुद्धि से, नांशवान सृष्टि से अलग रहने वाली उसकी अक्षर सत्ता को 
देखना, यद्द अधिक महत्व की बात है । सृष्टिक्रम विषयक मत अपेक्षाकृत 
गोड़ है आत्मा की पहचान ही सब दर्शनकारों का ध्येय ह । कितने ही इस 
आत्मा को अनन्य भक्ति युक्त ध्यान द्वारा पहचानते है कितने ही साखुय 
विचार से जानते हैं तो किनने ही कमेयोग से मानते है। साथ ही, अनेको 
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को आत्मा अनात्माका स्वयं विवेक करना रुचिकर नहीं होता । वे सज्जनो 
के मुँह से यह सुनते हैं कि जिस प्रकार तिल मे तैल रहता है, दूध मे 
मक्खन रहता हे, उसी तरह शरीर में आत्मा रहता है, किन्तु यह किस 
तरह द्वोता होगा, यद्द समझ अपनी बुद्धि-शक्ति के बाहर समभते है। 
कि तु अजुन, जिस प्रकार रोगी वैद्य पर श्रद्धा रखकर उसके द्वारा सूचित 
उपचार कर और पथ्यो का यथावत्‌ पालन कर मृत्यु के मुँह से निकल 
आते है । इसी तरह वे आत्माज्ञानी वैद्यों के उपदेश पर श्रद्धा रखकर 
उनके द्वारा सूचित मार्ग पर मक्ति पूर्वक जीवन व्यतीत करते है और 
इस प्रकार बन्धन रूपी मह्दामृत्यु से तिर जाते हैं । ॥२४-२५॥ 
“अजु न, यह शरीर अथवा जगत अनुभव में आता है, इस विषय 
में कुछ शंका नहीं है | यह नाशमान और विकारपूर्ण 
श्लोक २६-२८ है इसमें भी शंका नही | और इस नाशप्तान के पार 
अविनाशी आत्मा रहता है इस विषय में भी तत्व- 

दर्शियो ने निश्चित प्रतीति की है । 


“मैने समझाया था उस तरह ये नाशमान पदाथ आत्मा की ही अपर ' 
और गौए प्रकृति से निर्मित होते हैं, अथवा वेदान्तानुसार आत्मा के 
सकल्प मात्र से निर्मित होते हैं, अथवा साख्यमत के अनुसार प्रकृति 
नाम के जुदे ही तत्व में से होते है, इस विषय में भत्ते ही सत-भेद हो, 
किन्तु इस विषय में शड्डा नहीं कि नाशमभान सृष्टि इस आत्मा का क्षेत्र 
और उसके ज्ञान का विषय है ओर इस क्षेत्रक्ष-क्षे त्ज्ष के सयोग से 
ही स्थावर अथवा जगम भूतो का निर्माण द्वोता हैः। 

“धनुधर, चाहे जिस दृष्टि से दो, किन्तु जो क्षेत्र क्षेत्रज्ञ के सयोग 
का हेतु जानता है और नाशमान क्षेत्र मे समान रूप से रहे अविनाशी 
ज्ञेत्रज्ञ को ही शोधता है और इस प्रकार शोबकर द्वी सर्वत्र समबुद्धि 
को स्थिर करता है, वह अपने को, जिस प्रकार छाछ से मक्खन जुदा हो 


३१६ गोता-मन्थन 


जाता हैं इस तरह, क्षेत्र से जुदा करके परम गति को पाता है। २६-२८ 

#/कुंतीनन्दन, साख्य दृशाओ का कहना हैं कि जो यह जानते है कि 
जो कुछ कर्म होते है, वे प्रकृति द्वारा दी होते है, वही ज्ञानी है। किन्तु 
सांख्य वेचा यह प्रतिपादन करते हैं कि प्रत्येक शरीर में भिन्न मिन्न 
आत्माएं बसती है ओर प्रकृति का आत्मा से स्वतंत्र अस्तित्व है | परन्तु 
उन्हे यह नहीं दिखाई देता कि सर्व भिन्न-भिन्न दिखाई देते भूतों में 
एक ही आत्मा समायी हुई है ओर अखिल सृष्टि का विस्तार उसी में से 


हुआ है । 
“पाथे, जो आत्मा की यह एकता भी शोधते हैँ और यह देखते हैं 
कि यही सृष्टि का कारण है, वे ब्रह्म को पाते है ।” ॥२६-३०॥ 


“किन्तु, महावाहो, आत्मा के अकर्त्ापन तथा आलिप्तपने के 
विषय में साख्य तथा वेदान्त का निश्चय एकसा ही 

श्लोक ३३--३२४ है। अविकारी आत्मा अनादि और निगुंण होने के 
कारण शरीर में रहते हुए भी वह न तो कुछ करता है 

शोर न किसी कर्म से ही लिप्तहोता है। ॥३२१॥ 
* जिस प्रकार आकाश के सर्वत्र व्याप्त होने पर भी उसे किसी प्रकार 

का विकार स्पश नही करता, उसी तरह सर्वत्र देह में व्याप्त आत्मा को 
भी किसी प्रकार का विकार स्पश नही करता | ॥३२॥ 
भारत, जिस प्रकार एक ही सूर्य अखिल सृष्टि को प्रकाशित करता 

है उसी तरह एक ही आत्मा क्षत्र मात्र को प्रकाशित करती है। ॥३३॥ 
“पार्थ, जो ज्ञान-इृष्टि से इस प्रकार क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का भेद 
देखते हैं भोर प्राणियों का प्रकृति से किस प्रकार का मोक्ष होता है यह 
सममभते हैं, वे परम पद को पाते हैं |” ॥३ण। 


_िस2मएकावनाध्रदाधपाकाक- रकराइश2९2फडसाउ ५. 


चोदहवाँ श्रध्याय 
त्रियुण निरूपण 


श्रीकृष्ण बोले--“अ्रजुन, मैने तुके साख्य तथा वेदान्त का 
दिर्द्शन करवाया सो तो ठीक, किन्तु साख्यवेत्ताओं 
श्लोक १-२ ने त्रिगुणो के सम्बन्ध मे जो सूक्ष्म विचार किया है 
वह श्रेयार्थी के लिये अत्यन्त उपयोगी एवं विचार 
ने योग्य है। आत्मरूप को पहचानने के लिए इन तीन गुणों की 
किस प्रकार क्रिया तथा क्राति होती है, और इन गणों को पहचान कर 
श्रेयार्थी किस प्रकार गुणों की क्रिया से भिन्न होकर ग्‌णातीत स्थिति 
को पहुँच सकता है, यह जानना महत्व की बात है। त्रिगुण को यथा- 
बत्‌ जानकर अनेक सुनिजन अपने चित्त को अत्यन्त शुद्ध कर आत्म 
भाव को प्राप्त कर चुके हैं ओर जन्म-मरण के चक्र से छूट जाते हैं। 
इसलिए. यह उचित है कि त्‌ इस विषय को समझ ते ।” ॥ १--२ ॥ 
“इस प्रकार बिन मॉगी श्रीकृष्ण की कृपा दृष्टि से अज्जुन अत्यन्त 
हर्षित हो गया ओर अत्यन्त सावधान होकर सुनने के लिए तैयार हुआ । 
श्रीकृष्ण बोले--“अजुन, विचार करने मे सरज्ञता हो, इसके लिए, 
साख्य दशन में यह कल्पना की जाती है, कि मानो 
श्लोक २---४ आर3म्म मे प्रकृति निष्किय एव श्रव्यक्त दशा में थी । 
तत्पश्चात्‌, मानो, पुरुष के सयोग के कारण उसमें क्रिया उत्पन्न हुईं 
और परिवत्तेन होने लगे। 

“परन्तप, प्रकृति में प्रथम हुई विक्रिया को महदृव्॒ह्म कहते हैं और 

चित्त अथवा बुद्धि इ्त महद ब्रह्म का ही दूसरा नाम है (” 


३१८ गीता-संथन 


“अजुन, अनादिकाल से स॒ष्टि चली आती है, इससे प्रकृति को 
सर्वधा निष्किय और अव्यक्त दशा तो कल्पतासय ही सममनी चाहिये | 
व्यावहारिक रूप से तो यह कहना अ्संगत न होगा कि महंद्‌ ब्रह्म अथवा 
चित्त रूप में विकार पाने से रहित प्रकृति हे ही नहीं ।” 

अर्थात्‌ इसका तात्पये यही हुआ कि शआ्रात्मा और चित्त का संयोग 
दी सव॑ सृष्टि का कारण है। 

“सब्यसाची, चेतस्यरूपी आत्मा सड्ढुल्परूपी गर्म को चित्त में 
डालता है और उसमे से सर्वभूतों की उर्त्पात्त होती है। अजुन, संसार 
में प्राशियों की अनेक योनियाँ देखने मे आती अवश्य हैं। किन्तु ये 
सर्व योनियों एक ही महा योनि से निर्माण हुई हैं ओर वह महायोनि 
है चित्त | आत्मा का सकल्पात्मक बीज चित्त रूपी योनि में पड़ने के 
कारण सूप्टि सम्भवित हुई है ॥” ॥ ३-४ ॥ 

“किन्तु, गाए्डीवधर, यह प्रकृति प्रकृति नाम से जो कही जाती है, 

वह क्या है, यह समझे लेने की आवश्यकता है। 

श्लोक ५ अर्जुन, साख्यों ने यह निर्णय किया है कि सत्व, रज 

ओर तम ऐसे त्रिगुण, धर्म अथवा शक्तियों के 

सम्मिलित होकर रहने का नाम ही प्रकृति है। इन तीनों गुणो के वल 

प्टती-बढती होनेपर भी एक दूसरे का कभी स्वंथा संसग नहीं छोड़ते ओर 

जिस प्रकार वृक्ष के मूल मे सींचा हुआ पानी उसके फल, तने, डाली 

पत्ते , फूल श्रौर फल सब में अगशु-श्रग़ु पर्यन्‍्त पहुँच जाता है, उसी 

रह ये तीनों गुण प्रकृति की जो कुछ विक्रियाएँ होती है ओर उप्त मे से 
जो जो पदाथ उत्पन्न होते है, उन सब मे दर्शन देते है । 

“मम प्रकार, अजुन, चित्त अथवा बुद्धि त्रिगुणात्मक है। प्राणियों 
दा स्वभाव तथा एक-एक गुण त्रिगुणात्मक है, उसी तरह उसके शआहार 
विद्वर और कम भो तीनो गुण से रंगे रहते है | 


ब्रिगुणा निरूपण ३१६ 


“यह कहा जाना अनुचित न होगा कि जिस प्रकार मिट्टी का चूरा, 
अथवा अनाज का आटा पानी से बंध जाता है उसी तरह यह सृष्टि 
त्रिगुणों से बँधी हुई है। 

“परल्तप, इन त्रिगुणों के प्रति आसक्ति होने, उनकी घट-बढ़ से 
होने वाले परिवतेनों मे रुचि मालूम होने ओर कुछ परिवर्तनो ऊरे प्रति 
राग और कुछ के प्रति अरुचि होने का नाम ही बन्धन है । आत्मा को 
त्रिगुणात्मक चित्त के साथ एक जोब होकर रहने और त्रिगुणों को भोगने 
का जो श्राग्रह रहता है, वही उसके बन्धन ओर सस्तिकरा कारण है।” ॥५॥ 


“अब, भारत कुल भूषण, मै तुक से इन त्रिगुणों के सामान्य 
लक्षण प्रथक प्रथक करके कहता हू, वह सुन “'परन्तप 

श्लोक ६-६ अपने में दूसरों मे अथवा पदार्थों में निर्मेलता का, 
प्रकाश का, स्फूर्ति का, निर्दोषिता का तथा ज्ञान की 

जो कुछ अनुभूति होती है, उसी को साख्यवेत्ता सत्वगण कहते है। 
अजुन, इस गुण के कारण जीव को सुख का, शान्त प्रसन्नता का, पवि- 
त्रता का और ज्ञान का (बुद्धि में तेजश्विता का) अनुभव होता है। यह्द 
अतुभव रुचिकर लगता हैं ओर इसलिए जीव इस की वृद्धि के लिए 
प्रयत्ञ करता है। अजुन, सत्वगुण सम्बन्धी ऐसा राग, अन्य रागों की 
अपेक्षा शुद्ध होते हुए भी, निर्वाण की दृष्टि से बन्धन कारक ही गिना 
जाता है। ॥ ६-६ ॥ 
“घ्रनजय, रजोगुण का दशन जीवों की कर्म प्रवृत्ति मे होता है| उस 
समय जीव, यह प्राप्त करना,वह प्राप्त करना, (वह भोगना, यह देख आर्ऊँ 
“उस पर जोर निकालूं , आदि प्रेरणाश्रों की स्फुरणा से जीव बन्दर के 
समान स्थिर होकर बैठ ही नहीं सकता | उमे कर्मो में ही चेन पड़ता है 
ओर नयी-नयी तृष्णाओ से प्रेरित हो, नवीन नवीन प्रवृत्तियाँ द्ू दता 
ही रहता है | कर्म के विषय में आसक्ति उत्पन्न कराकर, उसी में मुख 


३२० गीता-मन्धन 


मनवाने वाले ओर इस प्रकार जीव को प्रकृति के साथ बाँध रखने वाला 
गुण रजोगुण कहाता दे । ॥ ७-६ ॥ 

“क्षोम्तेय, तमोगुण जड है। यह रजोगुण और सत्वगुण दोनों से 
उल्टा ही है। यह च“चलता का और प्रवृत्ति का शत्रु है। यद्द प्रमाद मे, 
आलस्य में और नींद में ही सुख मानता है | कही बुद्धि चलानी पडती हो 
अथवा शरीर को किसी काम में आगे बढ़ाना पड़ता हो तो, उसे ऐसा 
लगता है मानों कोई बड़ा भारी संकट आ पडा हो । इसे अज्ञानी रहने में 
ही श्रच्छा लगता है | बुद्धि अथवा शरीर को किसी प्रकार का श्रम न 
करना पड़े इसी में इसे शान्ति प्रतीत होती है और इसी दशा की वृद्धि 
की इच्छा करता है। इस प्रकार यह भी जीव को बन्धन में एखने 
वाला है ।” ॥८-६॥ 

“अजुन यदि ये तीनों गुण समप्रमाण से पदार्थों में अथवा प्राणियों 

में बसते द्वों तो वे एक-दूसरे के बल को सर्वथा हृठा 

श्लोक १०. दे सकी हैं और इस कारण कुछ किया द्वी उत्त्पत्न नही 

द्वो सकी | किन्तु ऐसा होता नहीं | गूढ़ कारणों से 

इन तीनों गुणों करा बल घठता-बढता रहता ही है। फिप्तो समप्र रज और 

तम को हटाकर सत्वगुण बलवान द्वो जाता है, किसी समय रजोगण 

दूसरे को इटा देता है, तो किसी समय तमोगर॒ण दूसरे की अपेक्षा 
बलवान बन जाता है | 

“महावाहो, जिस समय, जिस गुण का वेग बलवान होता है, 

उस समय, उस प्राणी में, उस युण के चिह्न उत्पन्न हो आते है, और 

ऐसा एकाधथ गुण जिममें विशेष रूप में दिखाई दिया करता हो, उसे 

बमे गुण की प्रकृति वाला ममझ्का जाता है | इस प्रकार मनुष्य किसी 

समय सालिक प्रकृति का होता है, किसी समय राजस का तो किसी समय 

तामस प्रकृति का बनता है । फिर, कितने ही मनुष्यों, प्राणियों तथा 
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पदार्थों में सत्वगुण की बाराम्वार विशेषता दिखाई देती है, कितनो द्वी 
में रजोगुण की ओर कितनो ही में तमोगुण की। उसके अनुसार उसे 
सात्विक, राजस अथवा तामस कहने का रिवाज है | इसी तरह जिन-जिन 
विषयों का उपयोग अथवा कर्माचरण अपने मे सत्वगुण का वेग बढ़ाता 
है उसे सात्विक विषव अथवा सात्विक कर्म, जो रजोगुण को बढ़ाता हे 
उसे राजस विषय अथवा कर्म और जो तमोधुण को बढ़ाता है, उसे 
तामस विषय अथवा कम कहा जाता है | तात्पय॑यह कि ये तीनो गुण 
स्वयं इन्द्रिय गोचरनही हैं, किन्तु उनसे उत्पन्न परिणाभो पर से उनके 
भेद निश्चत किए गए है |” ॥ १० ॥ 
“अब, सब्याची, जिस गुण कावेग बढ़ने से सतुध्य के शरीर मे जो 
हेर फेर होते है वह सुन-- 

श्लोक ११ से १३ “पाण्डव, जिस समय सत्वगुण बल पूर्वक बढ़ता है, 
उस समय मनुष्य के सम्पूर्ण शरीर में ओर समस्त 
इन्द्रियो में जागृति तथा स्फूर्ति प्रतीत होती है। उसकी बुद्धि तीत्र हो 
जाती है । ओर वह जो कछ देखता अथव। सुनता है उसे तुरन्त समझ 

सकता है तथा स्पष्ट रूप से विचार कर सकता हैं। ॥ ११॥ 
“किन्तु, अजु न जिस समय मनुष्य रजोगुण के वेग के प्रभाव में 
आता है, उस समय उसका आचरण भिन्न प्रकार का हो जाता है। उसमें 
उस समय महत्वाकाँक्षाएं उत्पन्न होती है ओर उनके सिद्ध करने का 
लोम हो जाता है | इसके लिए वह विविध प्रकार की प्रवृत्तिया करने के 
लिए, उत्साहित होता है । शान्ति रखना अथवा आलस्य करना उसे 
अच्छा नहीं लगता, वरन दौड धूप करने मे ही उसे चेन पड़ता है। 
सन्‍्तोष की बात के प्रति उक्षके हृदय में तिशस्कार का भाव उत्पन्न होता 
है ओर उसे वह कायरता सममभता है । बहुत होना, बहुत प्राप्त करना, 
खूब भोगना ओर खूब करना, यह उसका आदश वन जाता है । ॥ १२॥ 


३२२ गोता सन्थन 


#र्पुदमन, अब तमोशुण के वेग का प्रभाव सुन | अजुन, इसके 
बढ़ने से शरीर तथा इन्द्रियों में जता आ जाती है। कुछ विचार 
करना अच्छा नहीं लगता, कुछ काम करना अच्छा नहीं लगता, बैठा 
द्वो तो उठना अच्छा नही लगता, पड़ा द्वो तो बेठना अच्छा नहीं 
लगता । कुछ करना पड़ता है, तो उसमें चित्त नहीं लगता, भूले करता 
है ऊपरीमन से काम करता है, ध्यान पूर्वक काम करना अच्छा नहीं 
लगता | यदि कोई उससे उचित प्रकार से काम करने का आग्रह करता 
है, तो वह श्राग्रह उसे निरथंक मंभट प्रतीत होती है। उसे कुछ सम- 
भाइये तो यह समझ कर क्या करना हैं? यह कह कर खामोश रहता 
हे। सुस्त होना, अज्ञानमय आराम भोगना और नशे की हालत मे मोह- 
वश रहना यही उसे प्रिय होता है ।”” ॥१३॥ 

'“अजुन, इन तीनो गुणों मे से मनुष्य जिस गुण का बारम्बार सेवन 

करता ओर बढ़ाता रहता है, धीरे धीरे उसमें उस 
श्लोक १४-१५ गुण का प्राबल्य हो जाता है, और वही गुण उसका 

स्वमाव ही बनता जाता है । दूसरे दो गुणों का 
अत्यन्त नाश तो कभी होता नहीं, किन्तु वे अत्यन्त क्षीण हो जाते है 
ओर अल्प वेग से ही दशेन देते हैं । 

“इस प्रकार यदि कोई मनुप्य सत्वगुण की अत्यन्त वृद्धि कर देदद 
छोड़ता है तो वह उत्तम, ज्ञानवान तथा निर्मत्र लोकों मे जन्म लेता है, 
यदि रजोगुण की उपासना करते-करते मरता है, तो कर्म मे आसक्त रहने 
वाले लोक मे पहुँचता है शरर तमोगुण की वृद्धि कर अवसान पाबे तो 
मूढ योनि मे जन्मता है । ॥१४-१५॥ 

“पाथ, सात्विक कर्मो का फल प्रसन्न करने वाला, निर्मल होता है 

ओर उससे ज्ञान की वृद्धि होती है। राजसकरमों का 

होक १६ १८ फल दुःख देने वाला होता है, और उससे लोभ की 
वृद्धि होती है | तामस कर्मों का फल अज्ञान है और 

इससे प्रमाद, मोह ओर अज्ञान की ही वृद्धि होती है।. ॥१६-१७।॥ 
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“सलगुण में बढ़ने वालो की उत्कान्ति-उत्तरोत्तर उन्नति होती है। 
रजोगुण मे रहने वालो की बहुत बढ़ा घटी न होकर मध्यम स्थिति रहती 
है, श्रोर तमोगुण में पडे हुओ की अधोगति होती रहती है] - ॥१८॥ 

: परन्तप, इस प्रकार मैंने तुके तीनों गुणों के लक्षण, तथा उनकी 

क्रिया एवं परिणाम के भेद समसझताये | इन सब में 
एलोक १६-२० सत्वगुण दूसरे दो गुणो की अपेक्षा उत्कृष्ट और 

उन्नतिकर अवश्य है। फिर भी, यह याद रखना 
चाहिये कि सात्विक अवस्था अन्तिम साध्य नही, बरन साधन ही है। 
धनज्ञय, अ्रभिमान और आसक्ति चह्टे जैसे अच्छे विषय के हो, फिर 
भी वे बन्धन कारक ही होते हैं, मोक्ञदायक हो नहीं सकते | इसलिये 
सत्वगुण का भी समुचित रूप से उत्कष करने के बाद, तद््‌विषयक अभि- 
मान और आसक्ति छूटनी चाहिये और उस गुण से भी परे होना चाहिये। 


* फिर धनुधर, प्रकृति का नियम ही ऐसा है कि दूसरे दो गुणो का 
पूर्णतया त्याय कर एक ही गुण का अगीकार करना शक्य नही है। 
इसलिये दूसरे दो गुणों का विश्वित्‌ स्वरूष तो रहेगा ही | एक ही गुश 
में आसक्त मनुष्य दूसरे नियमों को दुःखरूप समझता है और इस प्रकार 
आसक्त से एक गुण मे बेंघ जाता है। 


“प्रियवर, यह स्थिति इष्ट नहीं है । वस्तुतः पुरुष ( आत्मा ) स्वयं 
सवंगुणों से परे और अकर्त्ता है। वह केवल गुणों की क्रियाओो का साक्ती 
है । कर्तापन आत्मा का नहीं वरन गुणों का ही है। इसलिये, जिस 
समय पुरुष तीन गुणों से परे रह कर अपना गुणातीत स्वरूप पहचानता 
है ओर तत्वतः यह जानता है कि देह मे वसने वाले तीनों गुणों के साथ 
अपना कुछ सम्बन्ध नहीं है, उस समय वह जन्म, मृत्यु जरा श्रादि 
डु/खों से छूटकर ब्रह्म निर्माण को पाता है। ॥१६-२०॥| 
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यह सुन कर अजुन को गुणातीत दशा के लक्षण जानने की उत्कण्ठा 
हुई । उसने पूछा-- 

“वासुदेव, किन लक्षणों से मनुध्य तीन गुणों से परे हुआ समझता 

जा सकता है . उसका णीवन व्यवहार किम प्रकार 
श्लोक २१-२७ का होता है और गुणातीत दशा को किस प्रकार प्राप्त 
होता हैं ? कृपाकर यह सब मुझे समस्काइये ।” ॥२१॥ 

'तथास्तुः कह कर श्रीकृष्ण बोले-- 

“पाडण्व, कमी ज्ञान प्रधान कमी कर्मप्रधान और कभी मोह ,सुस्ती) 
प्रधान होना चित्त का स्वभाव ही है। बुद्धि को जागृति, प्रवृत्ति तथा 
निद्रा तीनों की ही आवश्यकता है | विवेकी मनुष्य के लिये इन तीनों 
को उचित मर्यादा मे (रखने का प्रयज्ञ करना उचित है, किन्तु एक का 
भी अत्यन्त द्वेप करना उचित नहीं | फिर, समझना न समझना यह बुद्धि 
के धर्म हैं, आत्मा के नहीं | आत्मा तो बुद्धि में रहने वाले ज्ञान तथा 
शज्ञान दोनो को जानता है ओर इससे सदा ज्ञानी ही है | इसी प्रकार 
कम में प्रवृत्ति का होना न होना यह भी देह के ही धर्म हैं, आत्ण के 
नहीं । आत्मा तो प्रद्ृत्ति और श्रप्रवृत्ति दोनों को पहचानने वाला साक्षी 
है और दोनों का आधार है। 

* कोन्तेय, इस प्रकार जो विवेकशील मुनि शरीर और श्रात्मा का 
भेद समझे हुए हैं और तीन गुणों को शरीर के साथ संलग्न हुआ देखता 
है तथा आत्मा को उससे परे देखता है वह प्रकृति के क्रम से शरीर में 
कभी सत्वगुण के कभी रजोगुण के ओर कमी तमों गुण के प्राहुर्भाव 
अथवा लोप होने पर परेशान नहीं होता । जिस गुण का वेग नहीं होता 
उसकी उस समय इच्छा करने नहीं बैठता, और जिसका वेग हुआ है 
उसका द्वेष करने नहीं बेठता । मानों गुणों के उद्भव अथवा लोप के 
साथ अपना कुछ लेना-देना है ही नहीं, इस प्रकार इन दोनों से परे 
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उदास ( उद्‌+आस-ऊचा बैठा हुआ ) रहकर बुद्धि की समता स्थिर 
रखता हैं, व्यग्न नहीं होने देता । ॥२२-२३॥ 

“पथ, प्राणी सुख-दुःख से समता नहीं रख पाता, इसका कारण 
गुणों के विधय की आसक्ति और अभिमान ही हे। 'मुकमे अमुक 
गुण तो होने ही नहीं चाहिएं, अथवा अमुक गुण मेरी विशेषता है -- 
ये दोनों प्रकार के भान आसक्ति ओर अभिमान दर्शाने वाले है। यही 
मनुष्य को अस्वस्थ कर डालते है, जड पदार्थों की प्राप्ति तथा हानि से 
विहल करते है, प्रिय और अध्रिय के बीच पत्षबुद्धि कराते हैं, निन्‍्दा 
ओर स्तुति को घैय पूर्वक पचा डालने मे असमर्थ बनाते हैं, मान से 
हित करते है, अपमान से शोक-प्रस्त करते हैं, मित्र का पक्त करवाते 
हैं, शत्रु से द्वेष करवाते हैं तथा जुदी-जुदी प्रवृत्तियों मे प्रेरित करते हैं 
ओर उसे निरथक जजालों में फसा देते हैं। 

“घनजय, जो विचार शील व्यक्ति इन सब अनुभवों को पार कर 
चुका है तथा जिसने इनकी सारासारता जानली है, वह इन सब के 
मूल में रहे तीन गुणों फे प्रति आसक्ति और अमिमान का ही त्याग कर, 
गुणों से परे होता है ओर इन सब इन्दों मे समबुद्धि स्थापित करता है। 
ऐसा पुरुष गुणातीत हुआ कहा जाता है । ॥ २४-२५॥ 

४अजुन, ऐसी गुणातीत दशा किस प्रकार प्राप्त होती है, अब 
वह सुन-- 

५प्रित्र, केवल बुद्धि से इतना समझ लेने की शक्ति आ जाने से 
ही गुणों का अमिशन और आसक्ति छूट नहीं सकती । वित्त मे गुणों 
की जड़ दूब के समान इतनी गहरी जमी होती है कि विचार की खुरपी 
ऊपर-ऊपर च दाने से ही वह निमूल नही द्वोती | आठ दिन चित्त 
गुणातीत हुआ मालूम द्वोता है, किन्तु फिर गुणाभिमान का जंगल खड़ा 
दिखाई देने लगता है। 


३२६ गीता-मन्थन 


४इसलिए, गुड़ाकेश, जिस प्रकार खेत को दूब इससे मुक्त करने के 
लिए कुदाली लेकर जमीन को अ्रच्छी तरद खोदनी पड़ती है, जत्ानी 
पड़ती है और उसके बाद भी पुष्कल श्रम करना पड़ता है उसी तरह 
गुणासक्ति को दूर करने के लिए अच्छी तरह परिश्रम करना पड़ता है । 


'प्रथम तो, अजु न, इतना समभने के लिए भी बुद्धि सूक्ष्म होनी 
चाहिये | फिर, यह स्थिति प्राप्त करने योग्य है, ऐसी प्रतीति होने के 
लिए गुणों का कुछेक मोह तो उतरना चाहिये । इन दोनों के लिए 
विचार और ज्ञान की आवश्यकता है। अर्थात्‌ सत्वगुण की आवश्यकता 
है। तात्पय यह कि गुणातीत होने के पहिले सात्विक गुण का समचित 
रूप से अनुशीलन होना ही चाहिए। जिस श्रेयार्थी की राजस और 
तामस आसक्ति दूर होगई वह, और केवल सात्विक आसक्ति रही हो 
तथा रजोगुण-तमोगुण के अनिवार्य अवशेष द्वी शेष रहते हों, उससे सत्व 
गुण की आसक्ति छोड़ने तथा अनिवाय रूप से रहे हुए रजोगुण-तमोगुण 
का द्वेष न करने की बात कद्दी जा सकती है | किन्तु जों रजोगुण-तमोगुण 
से घिरा पड़ा है, उसे गणातीत स्थिति की कराकी तक हो सकना शक्य 
नही है। 


“धर्म प्रिय, ऐसे सात्विक गुण का उत्कर्षक परमेश्वर की अनन्य 
भक्ति बिना शक्य नहीं है । इसलिए अनन्य भक्त द्वारा ही ब्रह्म को 
प्राप्त कराने वाली गुणातीत स्थिति सिद्ध होती है । ॥ २६ ॥ 

“इसलिए, महानुमाव, सब बातों का सार एक ही निकलता है, वह 
यह कि अविनाशी तथा अविकारी ब्रह्म के भी आधाररूप, सृष्टि के बीच 
सब सनातन धर्मो का आधाररूप एवं एकान्तिक सुख का मूल रूप 
परमात्मा ही है, ओर उसमे अनन्यनिष्ठा यही साधन है, साथ ह्वी वही 
साध्य भी है।! ॥ २७॥ 


पन्द्रहवाँ श्रध्याय 
पुरुषोत्तम-स्वरूप 

0 ४ 
अजुन की शंकाएं 

श्री कृष्ण द्वारा किया हुआ ज्षेत्र क्षेत्रज्ञ का, प्रकृति पुरुष का, तीन 
गुणों का ओर गुणातीत स्थिति का निरूपण अजुन ने ध्यानपूर्वक सुना 
ओर भिन्न-भिन्न दर्शनकारों के भिन्न-भिन्न मत जाने । किन्तु ज्यों-ज्यो 
इस विषय का वह विचार करता गया, स्वों-यों उत्ते अनेक बातों की 
उलमन बढ़ती गई। इस से, उसने इस विषय में श्रीकृष्ण का अपना 
निज का क्‍या मत है, यह जानने की इच्छा से उनसे पूछा-- 

“माधव, आपने वेदान्त की दृष्टि से ब्रह्म का निरूपण किया और 
यद्द कद्दा कि ब्रह्म ही सब का आधार और मूल है तथा उसी मे से सृष्टि 
का विस्तार हुआ है | फिर, साख्य दृष्टि से समकाते हुए आपने यह कहा 
कि उनके सतानुसार प्रकृति और पुरुष इन दो अनादि तत्वों से सृष्टि का 
विस्तार हुआ है। इन दोनों में से कौन सा मत ठीक है, इस विषय में 
मै निएंय नहीं क' पाता। आप स्वयं वेदान्त के पक्त में मत देते 

, प्रतीत होते हैं, किन्तु आप किस कारण से इस निर्णय पर पहुँचते हैं, 
यह मेरी समझ में नही आया । प्रथम दृष्टि में मुझे तो प्रकृति और 
पुरुष जैसे कम्र-से-कम दो तत्वों को स्वीकार किये बिना काम चलता 
दिखाई नहीं देता | एक ही ब्रह्म में ऐसे परस्पर विरोधी भेद क्रिस 
प्रकार हो सकते हैं ? वह जड़ ओर चेतन दोनों किस प्रकार हो सकता 
है ! इस ज्ञान स्वरूप चैतन्य मे से परिपूर्णा और एक-दूसरे से शन्रुत्त 
रखने वाले जीवों का निर्माण कैसे होता है। यह अज्ञान कहाँ से आया 
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यद्द सृष्टि इस में से किस प्रकार उद्भव हुई ? इस निर्विकार में विक्रार 
किस प्रकार सम्भव द्वो सकता है ? 


“वासुदेव, जब में इन प्रश्नों का विचार करता हूँ तो मुझे सांख्य 
दशशन का विचार अविक उपयुक्त प्रतीत होता हैं । कारण कि इसमे 
मूलतः ही अनेक पुरुषों का अ्रस्तित्व स््रीक्वीर किया गया है ओर प्रकृति 
की भी अनन्तता स्वीकार की गई है | किन्तु इस विचार को स्वीकार 
करने जाते हुए फिर एक दूसरी ही कठिनाई उत्पन्न होती है। असंख्य 
ओर एक-दूसरे से स्वतन्त्र के समान पुरुषों से मरा हुआ यह विश्व मानों 
किसी एक ही नियन्ता के अधीन हो, इस प्रकार ऐक ही प्रका! के नियमों 
के बशवर्ती रहता हुआ किस प्रकार प्रतीत द्ोता है ) ये सब पुरुष इस 
प्रकार आचरण करते दिखाई देते हैं मानों वे किसी दूसरी सत्ता के 
अधीन हों | फिर, एक जीव दूसरे में से उत्पन्न होता है और दूसरे में 
समा भी जाता है, तव इन दो पुरुषों का सम्बन्ध किस प्रकार रहता है ? 
इस प्रकार इस दृष्टि से भी कुछ अ्रविक स्पए्टता नहीं होती । 

/ज्ञान-यूय, इसलिए इस प्रक्वार मेरी बुद्धि में प्रकाश डालने का 
अनुग्रह कीजिए, जिसमे इन सब प्रश्नों का स्पष्टीकरण हो जाय |” 


अर्जुन की शद्भाए. सुन कर श्रीकृष्ण ने कुछ क्षण यह विचार 
छोक १-४ किया कि किस प्रकार उसका समाधान हो सकेगा | 
फिर बोले-- 

“अजुन, तेरी सब शद्डाश्रों के मूल में मुख्य प्रश्न॒ तो एक ही है । 
वह यह कि जगत्‌ क्या हैं ! उस का काम क्या है ? वह कहा से आया 
है ? इस का आरम्म कहाँ है ओर अन्त कहा है और इस मे मनुष्य का 
क्या स्थान हैं? सक्तेप में, तेरा प्रश्न जगत्‌ के विषय में है, आत्मा के 
'वषय में नहीं | तुके जगत्‌ को समझना है ओर उसके आदि मध्य तथा 
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अन्त की जानकारी प्राप्त करना है। यही तेरी शट्ढा है न ? मेरा खयाल 
ठीक है न ?” 

अजुन ने उत्तर दिया--“गुरुदेव, आप ने ठीक कद्दा है । मेरी 
शट्जाओं को आपने एक ही वाक्य में €पष्ट कर दिया है। अब सुझे इनका 
उत्तर दीजिए |? 

इस पर किश्चित युस्कराते हुए श्री कष्ण बोले-- 

“प्राणप्रिय, विश्वरूप का दर्शन कर के भी तेरी दृष्टि बहुत विकसित 
हुई हो, ऐसा प्रतीत नही होता । किन्तु इसमें तेरा दोष नहीं है। जगत्‌ 
का स्वरूप ही ऐसा है । जगत की समस्या ने बड़े-बड़े मुनियों तक को 
चक्र में डाल दिया है । अनेक परिइ्त ओर कवि जुदी-जुदी रीति से 
प्रकृति का आदि और अन्त खोज निकालने के लिए पच चुके हैं, किन्तु 
कोई भी उसे पूर्णतया जान नही सका | केवल उसके विषय में कल्पनाए 
कर कर के ही वे थक गये हैं ओर सब को अन्त मे यह प्रयास छोड़ ही 
देना पड़ा है । 

* इसलिए, सुभद्रेश, मै मी जगत्‌ के विषय में तुके श्रधिक उपयुक्त 
स्पष्टीकरण दे नहीं सकूगा । युक्तिपूर्वेक चाहे जैसी दलीले करके तेरा 
अनुचित समाधान करना उचित नहीं | इसलिए जिन बातो का निश्चय 
किया जा सकता है और जिस का निश्चय न हो सके, उन्हे यथार्थ रूप 
में बताना ही सत्यनिष्ठ पुरुष का धम है । 

४ इसलिए इस जगत्‌ के विषय में जितना निश्चय पूर्वक कहा जा 
सकने योग्य है, उतना ही ठुस से कहूगा । 

#आरत, कवियों ने जगत की एक बड़े पीपल के वृक्ष के साथ 
उपमा दी है। किन्तु वह उलठाया हुआ वृत्त है, ऐसा उस का वर्णन 
किया है। उसका मुख्य मूल सब से श्रेष्ठ और परे रहने वाले चेतन्य 
में हे, किन्तु इसकी शाखाओं का विस्तार नीचे संसार रूप न है। यह 
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वृक्त दिन से अधिक रात में और रात से अधिक दिन में फेलता ही 
रहता है, और इससे, एक दिन तो क्या वरन्‌ वास्तव मे एक क्षण भी 
एक ही स्थिति में नही रहता । इस प्रकार सतत रूपान्तरित होते रहने 
पर भी इस ससार रूपी वृक्ष का कभी अन्त नहीं आता, इससे इसे 
अव्यय कहने मे भी कुछ हानि नहीं है। 

' धनझ्ञय समर्थ कवियों ने विविध सन्त्रों मे, विविध प्रकार की 
धष्टियो द्वारा इस संसार का वर्शन किया है और अपने निजी अनुभव 
तथा शोध प्रस्तुत किये है। ये मन्त्र वेदो के नाम से विख्यात हैं, ओर 
वे भानो इस ससार रूपी वृक्ष के पत्ते है। ससार का इस प्रकार शोध 
करने वाले ऋषि वेदवेता कहे जाते हैं ।?? 

“किन्तु, सव्यसाची, ससार का बहुत कुछ शोध करने और अनुभव 
होने के बाद सब को जिस एक निणय पर आना पड़ता है, वह इतना 
ही है कि यह संसार चारों दिशाओं मे असीम रूप से फैला हुआ है, 
तीन गुणों से पुष्ठ हुआ है और विषयों से चित्ताकंक प्रतीत होता है । 
कम के रूप में इस वृक्ष से शाखाए' निकत्त कर मनुष्य लोक में फेली 
है और उसमें जड़े डाली हैं । 

“अजुन, इस वृक्ष को कोई भी पूरा पूरा नहीं जान सका है। इसकी 
रचना ऐसी अटपटी है कि यह कहा से उत्पन्न हुआ, इसका मूल भाग 
कौनसा है, बिचला भाग कोनसा है, अन्तिम कौन सा है, यह ससार 
आरम्म में कैसा था अन्त में कैसा होगा, इस का पिस्तार कितना है 
ओर कहां तक रहेगा,--इस विषय मे कुछ भी पता नहीं लगता | 
परिडत जन इस विषय में विचार कर कर के पच चुके है, और सारा 
जीवन इसी विचार में बिता चुके हैं। प्रत्येक विद्वान अपनी बुद्धि के 
अनुसार इसकी शोध करने का अब भी प्रयास करता रहता है। किन्तु 
परिडतों की अपेक्षा भी जो अ्रधिक विद्वान्‌ है, उन्होंने देख लिया है कि 
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इस प्रयास में कुछ तथ्य नही हे । यद्द शोध करने से भी कुछ निर्णय 
हो नहीं पाता उसी तरद्द शाश्वत सुख का मी कोई साग नहीं निकलता, 
केवल इसकी डालियो में ही भठकना होता है । 
अजुन, जिस प्रकार बहुत सी गाठे पड़ी हुई डोरी को सुलभाने 
ब्रैठने की अपेक्षा उसकी गाँठो को काठ डालना ही बुद्धिमत्ता का काम 
है, उसी तरह इस संसार का भेद खोजने का प्रयत्न करने की 
अपेक्षा इस संसार को काटकर इसमे से छूट जाने मे ही अधिक बुद्धि- 
मत्ता है | स्वय जहाँ उलभन में पड कर बैठा हो, वहाँ अनासक्ति रूपी 
कल्हाड़ी से उतना भाग काटते हुए इस वृत्त की जाल से बाहर निकल 
पड़ना, यही इस ससार को समझने की ओर उसमें से छूटने और 
शान्ती प्राप्त करने की चाबी है | 
“अज़ुन, जिस प्रकार घर में घुस कर बैठा हुआ मनुष्य यह जान 
नहीं सकता कि बाहर से घर कैसा दिखाई देता है, अथवा जिस तरह 
पक्तपात से लीन मनुष्य सत्य को देख नही सकता, उसी तरह ससार में 
आसक्त हुआ मनुष्य ससार के स्वरूप को समभने का प्रयत्न करे तो 
भी समर नही सकता । एक बार अन।सक्ति द्वारा ससार के बाहर निकल 
पड़े, तो इस ससार को भी अधिक समझ सकेगा, ओर आत्मा के मार्ग 
पर लगे बिना न रहेगा । ॥२-३॥| 
“धनंजय, सदैव नये नये रूप धारण करनेवाली शअ्रनन्त प्रकृति 
में आसक्त रहकर उसका अंत खोजने में पचने से न तो 
श्क्ञोक ४-६ जीवन की कृताथता प्राप्त होती है भर न उसका ब्रह्म 
मूल ही हाथ लगता हैं। इसलि ए पहले तो अना- 
सक्तिरूपी कुल्हाड़ी इसकी जालो की सी बढ़ी हुई शाखाओं को काट डाल, 
ओऔर फिर जिस मूलवस्तु में से पुराना ससार वृत्त उत्पन्न हुआ है और 
जिसमें पहुंच जाने से फिर इसमे फेंसना नही पड़ता, उस मूल 'ग्रात्मत व 
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की ही शरण में जा। संसृति कहाँ से हुईं ? किस प्रकार हुईं १ कहाँ तक 
फैली है ? कबतक रहेगी ! इन प्रश्नों पर ब्रह्माण्ड के अन्त तक चर्चा 
होती ही रहेगी किन्तु इनका किसी प्रकार निपटारा न होगा। इन प्रश्नों 
के मूल में बीजरूप में ससार के प्रति मोह रहा होता है, इस कारण इस 
के पाश से छुटकारा न हो सकेगा। जिस प्रकार जाल में घुस कर उसका 
माप निकालने की इच्छा करने वाली मछली उसका माप निकाल नहीं 
सकती, बरन उस में फंस जाती है, उसी तरह संसार में आसक्त रहकर 
उसका माप निकालने की इच्छा करने बाज्ञा पुरुष उसका माप नही ले 
सकता, बरन उस में बँध जाता है । इसलिए, पहिले तू इस जाल को 
तोड़ कर बाहर निकल कर परमात्मा के स्वरूप की ओर जा और फिर 
बाहर रहकर जितना पहिचाना जा सके, उतना उसका स्वरूप पहचान ले । 
इस प्रकार ही तत्व एक है अ्रथवा अनेक है, एक द्वी आत्मा सवंत्र व्याप्त 
है अथवा अनेक आत्मा हैं, ऐसे अ्रतिशय उलमभन वाल्ते प्रश्न तेरे लिये 
सरल द्वो जायेंगे और, तक ते जो आज समझ नहीं सकता, वह मानों 
आख से प्रत्यक्ष देखता हो इस प्रकार प्रज्ञा से समझ जायगा | 


“परन्तप, मान और मोह से रहित हुए, आसक्ति के दोष को 
जीते हुए, परमेश्वर में नित्य रत रहने वाले ओर उसके सिवा सब 
कामनाए छोड़ देने वाले सुख-दुःख आदि सब दन्दों से मुक्त हुए. भ्रुनि 
ही, उस निविकार वस्तु को पहुंच सकते है, जिसे पद्चिचानने के लिये सूय, 
चन्द्र अथवा अग्नि के प्रकाश की आवश्यकता नही पड़ती, जिस में पहुंचने 
के बाद फिर से उसके स्वरूप के विषय में सशय पदा हो ही नहीं सकता 
ओर उससे अलग होकर रहा ही नहीं जा सकता । 


“कौन्तेय, आत्मा और विश्व को समझने का दूसरा कोई मार्ग है 
दी नहीं |?” ॥ ४-६॥ 
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“पाथे, जिस समय तू शआात्मतत्व को पहचान लेगा, उस समय तू यह 
अच्छी तरह समझ जायगा कि जिस प्रकार पानी की 

श्लोक ७-११ जुजे-जुजे बिन्दु पानी ही है, ओर अलग होने पर 
भी शामिल हो सकते है, उसी तरह जुदा-जुदा जीवरूप 

दिखाई देने वाले पदार्थ भी उम्त अच्युत ब्रह्म के, यो कददना चाहिये 
कि अंश ही हैं। परतप, जिस प्रकार छोटा सा बीज अपने में रहने 
वाली नैसर्गिक शक्ति द्वारा आस पास की भूमि, पानी ओर हवा मे से 
तत्व खींचकर अपने मे से मूल, तना, डाल, पत्ते, फूल तथा फल आदि 
का विह्तार करता है, उसी प्रकार जीव के मूल मे ही रहने वाली 
स्वभाव सिद्ध शक्ति द्वारा वद चारों ओर फैली हुई प्रकृति में से आवश्यक 
तत्व खींच कर मन तथा प्चेन्द्रियों का विस्तार करता है और स्थूल 
शरीर का निर्माण करता है । ॥ ७॥ 


“अजुन, जिस प्रकार पक कर वृक्ष से विलग पडा हुआ बीज वृत्त 
को निर्माण कर सकने जितनी सारभूत सामग्री अपने में भरकर ही 
वृक्ष से जुदा होता है, जिस प्रकार वायु जहाँ चलती है, वहा से, उसमें 
रहने वाले गन्ध को खींच लेती है, उसी तरह जीव शरीर से अलग होते 
समय स्थूल शरीर को निर्माण करने वाली सूधरम इन्द्रियात्मक सामग्री, 
अपने में भर कर श्रलग होता हैं। मन की अध्यक्षता के नीचे रहने 
वाली पद्म न्द्रियों द्वाए वह विषयों को भोगता है ओर इस भोग से ही 
अपने शरीर का निर्माण और उसी प्रकार विनाश करता है । ॥| ८-६॥ 

“अहाबाददो, इस प्रकार मिन्न-मित्र दिखाई देने वाले जीव चाहे 
शरीर को छोड़ते हों या धारण करके रहते हों अथवा गुणों रो लिप्त 
होकर भोग भोगते मालूम द्ोते हों, तो भी जिस प्रकार अ्रनुभवी और 
कुशल मनुष्य अपने सामने के मनुष्य को उसकी आँखों से पहचान 
क्ेता है, जिस प्रकार राजनीति जानने वाला पुरुष अपने विरोधी के 


३३४ गीता-सन्थन 


मन में रहने वाले आशय को उसके विचित्र से आचरण से जान लेता 
है, जिस प्रकार जासस पेर की अच्छी छाप से चोर को खोज निकालता 
है और जिस प्रकार खवालन दूध में अंगूली डुबोकर यह्द जान लेती है 
कि उसमे कितना मक्खन है, उसी तरह ज्ञानचक्तु से देखने वाले मुनि 
जीव भाव के मूल में स्थित अविनाशी एवं अविकारी आत्तमतत्व को 
खोज निकालता है भूढ़ इसे नहीं देख सकते, प्रयक्ञ करने पर भी, 
वित्त शुद्धि के अभाव से, जिस प्रकार साधान्य पुरुष हीरे अथवा मोती 
का मूल्य नहीं जान सकता, वे इसे नही जान सकते प्रयत्ञ करने वाले, 
संयमी तथा शुद्ध चित्त वाले पुरुष को हो आक्तमतत्व को पहचान 
होती है । ॥ १०-११ ॥ 


॥। 


“अह्दवाहो, इस प्रकार आत्मतत्व को पहचान कर उस में स्थिर होने 
वाला मुनि जो वस्तु तक करने ओर सममाने पर भी 

श्लोक १२-१५, समक्त में नहीं आती, वह मानों प्रज्ञा से देखता हो 

' इस प्रकार जान लेता है। उसे यह निःसशय प्रतीत 

होती है कि ब्रह्म ही एक तत्त्त है और वही सर्व सृष्टि का कारण है | वह 

जानता है कि सूर्य, चन्द्र ओर अग्नि का प्रकाश ब्रह्म का ही प्रकाश है, 

ब्रह्म ही पृथ्वी रूप होकर भूतों को धारण करता है ओर रस पोषक घन्द्र 

होकर वनस्पतियों का पोषण करता है, वही जठराप्मि रूप होकर प्राणियों 

के अन्न को पचाकर उन के शरीर को पोषण देता है, और फिर वही 

भिन्न-भिन्न जीव रूप में सब के हृदय में रहता हुआ अनुभवित होता है, 

तथा उन मे स्मृति और और ज्ञान तथा विस्मृति और अज्ञान का भान 

कराता है। वेद जिसकी खोज करते है, वर्णान करते है अथवा पहिचान 

कराते है, वह वस्तुतः यह परमात्मा ही है, सर्वज्ञान का जहा अन्त आता 

' है वह यही वस्तु है, और सब ज्ञान क्रो भी जो जानता है वह मी यह 
“सनातन आत्मा ही है |” ॥१२-१श। 


१४ 
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“अजुन, मे ने तुके समझाया था कि इस परमदेव की विविध और 
ओर अनेक प्रकार की स्वभावभूत शक्तियाँ हैं| इन 

श्लोक १६-२० शक्तियों को अनेक लोग शक्ति कहते है, कई एक देव 
कहते हैं और अनेक इनके लिये बल सूचक पुरुष 

शब्द का प्रयोग करते हैं। गुडाकेश, इस तरह परमात्त्मा की शक्ति के 
दो मुख्य प्रकार क्षर पुरुष ओर अक्तर पुरुष के न|म से पहचाने जाते हैं । 
पदार्थमात्र मे दिखाई देते जो बाह्य, नाशमान, ओर प्रतिनण बदलने 
वाले धर्म है, वह इस की शक्ति है | बह्म स्वय जर धर्म और अक्षर धर्म 
दोनों का आधार ओर दोनों से परे होने के कारण वह इन दोनों शक्तियों 
से श्रेष्ट है । वही तीनों लोकों में व्याप्त, तीनों का आधार और पालक 
है । इससे लोग ओर शास्त्र जिस तरह उसे परमदेव, परमेश्वर, परमात्मा 
पारत्रह्म अथवा परम पुरुष कहते हैं, उसी तरह पुरुषोत्तम नाम से भी इस 
का वर्णन करते हैं | ॥१६-१८॥ 
“भारत, इस तरह जो मनष्य किसी प्रकार के भ्रम बिना, स्पष्ट 
प्रतीति पूवंक इस पुरुषोत्तम को पहचानता है, वही सब का सार जानता 
है | वह फिर यदि सभ्पू्ण भाव से उसी की सेवा करे, उपासना करे और 
भजन करे, तो इस में कहना ही क्या है ! ॥श्थ। 
“अजुन, एक वाक्य से अथवा अनेक वाक्यों से, एक शान्त्र जानकर 
अ्रथवा सब शास्त्रों का विचार कर जो सार रूप ज्ञान है, वह यही है जो 
मै ने तुक से कद्दा हैं। उसे आज ही समझ लिया जाय अथवा कालान्तर 
में समझा जाय, किन्तु जिम्न ने इतना समझ लिया है, वही बुद्धिमान है 
आर वही कृतकृत्य द्वोता है |? ॥२ ० 


सोलहवाँ अध्याय 


देवी और आखुरी सम्पद 


प्रास्ताविक 

अजुन के प्रश्नो का अन्त नहीं आया था। भ्रीऋृष्ण ने उस से से 
शास्त्रों का सार कहा, किन्तु उसके मेने को अभी पूरा समाधान हुआ 
नहीं था इसलिए, तर तक इसके प्रश्न कमी अध्यात्म विषय के आरम्मिक 
भाग के सम्बन्ध में, कभी मध्य भाग के विषय में श्रोर कभी श्रम्तिम 
भाग के सम्बन्ध में होते थे। श्रीकृष्ण ने जो कुछ कद्दा था, वह सब 
उमकी स्मृति मे अ्रष्टित हो गया था, किन्तु प्रत्येक विषय का निर्णय 
नहीं हो पाया था। इस से ज्यो-ज्यों शट्जा उन्पन्न होती जाती थी, 
त्यों-त्यों वह पूछता जाता था| 

इस तरह उसने श्रव निम्न लिखित प्रश्न पूछा-- 

/हपीकेश, आपने एक बार कहा था कि, आएुरी प्रकृति वाले 
मनुष्य परसात्मा की शरण नहीं लेते श्रोर उसे नही पहचानते, वरन्‌ 
देची प्रकृति के पुरुष ही उसे भजते हैं। कोई मनुष्य देवी प्रकृति का है ' 
अथवा थ्ासुरी का, यह किस तरह जाना जाय ! माधव, में खुद श्रपने 
दृदय को टटोलता हूँ तो मुझे यह्द शड्ढा होती है कि मुकमे सची 
मुमत्तता है भी नहीं। आपने जैसी बतलाई वसी परमात्मा के प्रति 
अनन्य भक्ति शोर निप्ठा के लक्षण में अपने में नहीं देखता। मै 
देखता हूँ कि मुझमे मान, मोह, आसक्ति, सुख-दुःख में विषमता तथा 
धध्यात्म ज्ञान के सिवा अन्य ग्रनेक ऐहिक विद्याश्रों के प्रति अनुराग 
अच्छी तरह भरा हुआ है। इसलिये में आसुरी प्रकृति का मनुष्य य 


देवी ओर आसुरी सम्पदू ३३७ 


अथवा दंवी प्रकृति का यह, तथा देवी ओर आपसुरी प्रकृति के लक्षण 
मुझे विस्तार पूर्वक कहिये ।” 

इस पर घनश्याम बोले--- 

“अजुन, मनुष्य अपूर्ण होने से ही आसुरी प्रकृति का नही कहता । 
मैंने तुक से बारम्बार कहा है कि जीव की उन्नति देत्य से ऐ्वर्य की 
ओर, अधर्स मे धम की ओर आसक्ति से वराग्य के प्रति ओर अज्ञान 
से ज्ञान की ओर होती है, और अवनति अल्प कार्पए्य से विशेष 
कार्पय के प्रति, छोटे अधम से बडे अधर्म के प्रति, थोड़ी आसक्ति से 
विशेष आसक्ति के प्रति ओर अल्प अज्ञान से दृढ़ अज्ञान के प्रति 
ह्वोती हैं | 

“धनज्ञय, राज्य का विस्तार, राज्य की आय, सैन्यवल, युद्ध-सामग्री 
के भण्डार, जवाहिरात, सोना, चादी, मूल्यवान वस्र, और शआभूषणों के 
मण्डार, सुशोमित महल, धान्य ओ्रौर घास के कोठार, हाथी, धोड़े, ऊँट, 
गाय आदि पशु इन सब की गिनती पर से राज्य की सम्पत्ति आँकी जग्ती 
है ओर इन की वृद्धि उस राज्य की समृद्धि का लक्षण माना जाता हें । 
इसके विपरीत, राज्य की अल्प मर्यादा, राज्य का ऋण, आत्मरत्षार्थ 
दूसरे राजा का आश्रय ल्ञेने की आवश्यकता, साधनों की अल्पता, खाली 
पड़े हुए भण्डार, कोठार और पशु शालाएं, खए्डहर तथा मकान, प्रजा 
में भुखमरी ओर असनन्‍्तोष एव नोकरों के चढ़े हुए वेतन, इन सब की 
गिनती पर से राज्य की दद्विता का अनुमान होता है और इन की वृद्धि 
उस राज्य के पतन का चिह्न द्वोता है । 

४ इस के सिवा, पायथ, श्रीभन्‍्त के यहा साधन-सामग्रीं पुष्कल होती 
हे, केवल इतना ही नहीं, वरन वह सब उद्चधकोटि की ओर मूल्यवान होती 
है, किन्तु दरिद्वी के यहां यद्द वहुत थोड़े परिमाण से द्वी नहीं होती बरन 
साथ ही निम्न श्रेणी की टूटी-फूटी ओर मूल्यहीन द्वोती हूँ । 
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/क्षैन्तेय, इसी प्रकार दैवी प्रकृति की सूचक सम्पत्तिया भिन्न प्रकार 
की होती हैं ओर आसुरी प्रकृति की सूचक सम्पत्ति--श्रथवा यो कहो कि 
आपत्ति - भिन्न प्रकार की होतो हैं। यह सम्पत्ति उस के चित्त के गुणों 
में, उसके मन ओर इन्द्रियों के व्यापार मे और उस की सासारिक प्रवृ 
स्तियों मे दिखाई दे जाती है । मनुष्य दिनों दिन कैसी सामग्री इकट्ठी 
करता जाता है, उस सब की एकत्र गिनती पर से यह निश्चय किया जा 
सकता है कि उस की प्रकृति देवी है अथवा आसुरी | 

“पार्थ, जिस प्रकार एकाध व्यक्ति के पाप्त केवल स्थावर जायदाद 
ही हो, किगतु उस के उपयोग कर सकने योग्य अन्य साधनों का अभाव 
हो, तो केवल स्थावर मिलकियत से ही वह सम्पत्तिवान्‌ नही द्ो सकता; 
अथवा एकाध प्रकार की सम्पत्ति के अभाव से वह आपत्ति में पड़ा हुआ 
भी नहीं कहा ज। सकता; उसी तरह एकाघ गुण की प्राप्ति अथवा अमाव 
से किसी मनुष्य को देवी प्रकृति अथवा आमपझुरी प्रकृति का मान लेना 
उचित नहीं । प्रत्युत उस की सम्पत्तियों के प्रकार की इकट्ठटी गिनती करके 
ही उसके विषय मे निणय करना चाहिये | 

“इसलिए, मै तुक से दैवी ओर आसुरी प्रकृति के अलग-अलग 
गुण धर्म कहता हूँ, वह सुन-- 

“गुडाकेश, दिनोदिन निर्मय होते जाना, कठिन प्रसंगो में हतवीय॑ न 

होना, कठिनाइया देख कर उनका मुकाबला करने की 
श्लोक १-३ शक्ति संग्रह करना, ख़तरो में भी धर्म से न डिगने का 
साहस पैदा करना-यह अभय नाम की एक अत्त्यन्त 

मूल्यवान देवी सम्पत्ति है| 

“अजुन, जीवों को जन्म से ही भयभौत रहने की आदत पड़ी हुई 
है, यही इनकी आध्यात्मिक दरिद्वता का बड़े से बड़ा कारण है | स्वय 
परमात्मा के ही गुण धर्म वाला, स्वतन्त्र और सम्पूर्ण चैतब्य स्वरूप 
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होने पर भी, यह अनेक प्रकार से सच्चे अथवा काल्पनिक एवं क्षणिक 
निमित्तों से डरा करता हैं ओर इस लिये अपने धर्म और रचरूप दोनो 
से पतित हो जाता है। जरा, मरण, रोग, प्रियजनों का वियोग, सर्दी, 
धूप, भूख, प्यास, आदि का त्रास तथा भोगों मे न्‍्यूनता आदि का ही 
उसे भय नहीं लगता, प्रत्युत साथ ह्टी यह भय उस मे ऐसी शन्लुद्धि और 
जड़ता निर्माण कर देता है कि वह छाया तक से डरने लगता है | इस 
से वह घबराया सा होकर देवी-देवताओं को बलि चढ़ाता है, राज्य के 
नौकरो से कापता है, श्रीमन्तो की गुलामी करता है, सप, चूत, प्रेत 
आदिक की पूजा करता है ओर जिस तिस की खुशामद तथा प्रार्थना 
करता फिरता है | धनझ्जय, भय जब तक अल्प मात्रा में होता है, तबतक 
मनुष्य दूसरे को रिक्ता कर और उस के अधीन रहकर आचरण करता है; 
भक्ति न होने पर भी भक्ति प्रदर्शित ऋश्ता है | किन्तु जब भय की मात्रा 
बढ़ जाती है, तब वह, मनुष्य होते हुए भी सप॑ जैसा जहरीला बन 
जाता है ओर वैर तथा हिसा का उपासक बन जाता है । आसुरी स्वभाव 
स्वयं मयभीत रहता है, इतना ही नहीं, बरन उसके परिणाम में वह 
दूसरो को भी भय से ही वश मे करने का प्रथत्ञ भरता है । अजुन, भय 
से अभय प्राप्ति और अभय दान की ओर प्रयाण देवी भाव है; और भय 
से भयडुरता, वैर तथा हिंसा बल की ओर गमन आसुरी भाव है। 
भयभीतता निबंलता होने के कारण न तो देवी बल है, न आसुरी बल है, 
बरन के पामरता है। 


“अजुन, सत्व सशुद्धि एक दूसरी देवी सम्पद्‌ है । 
“अजुन, सत्त्व, बुद्धि अथवा चित्त का दूसरा नाम है भर उस में 
चित्त की भावनाएँ ओर उसी प्रकार विचार शक्ति 
स्व संशुद्धि दोनों का समावेश होता है । प्रसन्नता, प्रेम, समभाव 
आदि कोमल वृत्तियो की तीजत्रता, तथा विचार विवेक 
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तथा न्याय वृत्ति की स्पष्टता एवं सूक्ष्मता इस सत्तत गुण के उंत्त्क्ष के 
परिणाम से ही प्राप्त होती है ओर ये सब बातें चित्त की न्यून होने के 
चिह हैं | ऐसा निर्सल बना चित्त ही सत्व के नाम से जाना जाता है | 
उस की वृद्धि दैवी भाव है ओर उस का क्षय आसुरी भाव | 


“ज्ञान योग की व्यवस्थिति तीसरी सम्पत्ति कही जा सकती है। 
विचार में, वाणी में ओर कर्म मे व्यवस्था रखना 

ज्ञानयोग-ध्यवस्थिति अत्यन्त महत्वपूर्ण ओर प्राप्त करने योग्य गुण है। 
अजुन अव्यवस्थित मनुष्य में किसी न किसी 

प्रकार भी जड़ता और पशुता भी रही जाती है। कई बार अत्त्यन्त 


बुद्धिमान मनुष्य तक अत्यन्त ग्रव्यवस्थित देखने में आते है, किन्तु तू इसे 
कभी इनका भूषण अथवा प्रशसा करने योग्य लक्षण न समस्त बैठना । 
वरन्‌ यह निश्चित जानना कि इन्होंने विवेक, विचार, कम कौशल्य और 
इन्द्रियों तथा मन को समुचित रूप से अभ्यस्त करने में कुछ-न-कुछ 
न्यूनता रक्खी है | धनज्ञय, यह सम्मव हो सकता है कि अभ्य अनेक 
सदगुण द्ोने के कारण मित्र ओर स्नेही जन इस त्रुटि क्रो कदाचित क्षस्य 
मान कर निमालें, किन्तु इस के साथ व्यवहार करने में यह त्रुटि अछु- 
विधा जनक हुए बिना नहीं रहती | साथ ही, इस त्रुटि के कारण वह 
पुरुष अनेक प्रकार की अन्य देवी सम्पत्ति होते हुए भी पूर्ण कृतार्थता 
ओर समाधान प्राप्त नहीं कर सकता । इस त्रुटि के कारण स्वय॑ उस को 
ही पग-पग पर असुविधा उत्तपन्न होती है । इस के कारण उसके आरोग्य 
में एव ब्यवह्वार में बारम्बार विश्न उत्तन्न होते है, ओर इस कारण जीवन 
से कहीं न कही असन्तोष रह ही जाता है । अतश्व, महारथि, तू ज्ञान 
ओर योग में व्यवस्थिति को नगश्य गुण समझ कर उस की उपेक्षा न 
करना । अत्यन्त षरिभ्रम करके भी यह सम्पत्ति प्राप्त करने योग्य है। 
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“गजुन, जो यह समझता है कि सोना-चांदी सम्पत्ति है, उसे यह 
कहने की आवश्यकता नहीं रहती कि जुदे-जुदे गहने 
दानादि भी सम्पत्ति हैं, उसी प्रकार सत्त्व सशुद्धि तथा ज्ञान- 
योग व्यवस्थिति रूपी सोने-चादी का मूल्य जिसने 
जान लिया है, उसे दान, इन्द्रिय-निग्रह, यज्ञ, स्वाध्याय तथा तप आदि 
में श्रद्धा तथा उसके लिये प्रयक्ञशील होना चाहिये। यह बात बिना 
सममाये ही समर लेने योग्य रेै। इसज़िये इस विषय में विस्तार से 
कद्दने की आ्रावश्यकता नहीं । 
“किन्तु, मित्र नन्दन, गुरुजन तथा प्रियजन जिसके बदौलत मनुष्य 
सन्तुष्ट रहते हैं और उसे अपने प्रेम तथा विश्वास 
सरतता, का पात्र बनाते हैं, वह सरलता का गुग भी एक 
महत्व-पूर्ण देवी सम्पत्ति है। अर्जुन, आसुरी प्रकृति 
वाले कीं वक्ता और कपट में ही भ्रद्धा होती हैं ओर सकारण अथवा 
अकारण उसी का प्रयोग करता है, इसके विपरीत, देवी प्रकृति का पुरुष 
सरलता में ही नीति भानता है ओर दिन प्रतिदिन इस प्रकार सरलता 
बढाने का प्रयत्न करता है, मानो वह फिर बाल्यवस्था भोगने की इच्छा 
रखता है। " 
“प्रियवर, चित्त में मज्िनता रहे बिना कम्ट और वक्रता सम्भव ही 
नहीं होती और स्वभाव की सरलता बिना समबुद्धि के योग की सिद्धि के 
सम्भव नहीं होती। इसलिये सरलता को तू मद्दत्व पूर्ण सम्पत्ति 
जानना । ; ॥ १. ॥ 
“अजुन, अहिंसा धर्म की ओर प्रगति होना देवी प्रकृति का एक 
दूसरा महत्व पूर्ण धन हे । हिंसा से अद्िसा की श्रोर 
झट्सिा. . गमन श्रेय; साधन दै ओर हिंसा से विशेष ह्विंसा की | 
ओर गमन अधोगति का साधन है | 
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“किन्तु धर्मानज, अहिसा के व्रिषय में बड़ी गुलत फहमी होती है, 
इसलिए अदिसा का क्या अथ है यह तू ध्यान पूर्वक समस्त ले !”” 

“परन्तप, जिसमे हम भूख-प्यास, वृद्धि-त्तय, सुख-दुख, प्रफुक्नता- 
खेद, जरा-व्याधि, जत्म-मरण आदि मभार्वों का थोड़ा-बहुत भी दशेन 
कर सकते हैं, उसे हम जीव-सूष्टि कहते हैं। जहा हम इन भावों का 
दर्शन नहीं कर सकते, उसे हम जड़ सृष्टि कहते हैं । 

“अजुन, खुद अपने जीवपन के अनुभव से हम जानते हैं कि 
भूख-यास, ज्षब-व्याधि, आध्रात-सरण, तथा कु वाणी आदि से 
श्रपने को खेद तथा पीडा होती है और ये वेदनाएँ अपने को प्रतिकूल 
प्रतीत होती हैं । 

“मह्ानुभाव, यह स्वाभाविक ही है। अपना अभ्युदय चाहने वाला, 
सत्व सशुद्धि द्वारा वेदनाओं को सूह्रम रूप से पहचानने वाला देवी प्रकृति 
का पुरुष अपने को प्रतिकूल प्रतीत होने वाल्ले कर्मो का दूसरे के श्रति 
आचरण न करने का त्रती हो । इसीमे- से श्रद्दिसा उत्पन्न होती है । 

किन्तु, धनजझ्य, विश्व कै चक्र की रचना इस प्रकार है कि जीव 
का धारण-पोषण दूसरे जीवों द्वारा ही होता है । बडे जीव छोटे जीवों 
पर ही निवाह करते है और असंझ्य जीव इतने सूधम रूप से चारों 
भर फैले हुए है कि श्वासोच्छास से ही ऐसे सैकड़ों जीवों को पीड़ा हुए 
बिना नही रहती । ९ 

“ धर्म प्रिय, मनुष्य चाहे जितनी देवी प्रकृति से वियूषित हो, 
फिर भी, जब तक उसे क्रुछ भी प्राप्त करने श्रथवा जानने की इ््छा 
शेष रहती है, तव तक उसको जीवन के धारणु-पोषण की वासना टाली 
नहीं जा सकती | देवी अक्ृति वाला पुरुष मृत्यु से डरता नहीं, किए 
भी जिस विशेष धर्म के पालन के लिये वह आजम्म पचता रहता है, 
इसकी सिद्धि के लिये ही वह जीने की इच्छा और आवश्यकता पड़ने 
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पर मरने की तेथारी रखता है। किन्तु उस के सिवाय दूसरे अनेक धर्मों 
के पालन के लिये वह प्रयक्ष करे तो भी जीवन का धारण-पोषण 
अशक्य द्वो जाने की दृद तक वह जा नहीं सकता । अजुन, किसी समय 
आवेग के वश होकर वह अपने जीवन को खतरे में डालकर भी अपना 
व्यवहार करता है, फिर भी इसे उसकी वासना निवृत्त नही होती और 
वह फिर संसार रचने की प्रवृत्ति मे पड जाता है। 

“द्रोपदीप्रिय, इस प्रकार हिसा कर्म की अनिवायंता और श्रह्िसा 
धर्म का आदशश, इन दोनों की मर्यादा खोजने के लिए सब दैवी प्रकृति 
वाले पुरुषों के प्रयल्ष चलते रहते है । 

“अजुन, मैं तुक से कह चुका हूं. कि दैची प्रकृति का अर्थ स्व 
राजस-तामस भावों का अभाव नहीं, प्रत्युत राजसन्तामस भावों से 
निकल कर सात्विक भावों की ओर प्रयाण देवी प्रभाव हे, और 
सात्विक भावों की अवहेलना कर राजस तामस भावों का अधिक 
दृढतापूर्बक पोषण, आसुरी भाव है। यद्दी बात सब गुणों तथा धर्मों 
के विषय में कहदी जा सकती है । 

इससे देवी प्रकृति वाला मनुष्य ह्विंसा से सण्था मुक्त नही होता, 
किन्तु उसका सतत प्रयत्ञ विशेष हिंसा से छोटी हिंसा को ओर, अर्थात्‌ 
अहिंसा की ओर प्रयाण करने का रहता है, ओर इससे वह अ्रहिसा-धर्मी 
कद्दलाता है । 

: पथ, हिंसा के दो अंग है--द्वेष और पीड़ा | इनमें से द्वेष मान- 
सिक कर्म हैं ओर पीड़ा वाणी तथा शरीर का कर्म है । 

“पाण्डव, श्रेयः साधन मे चित्त शुद्धि मुख्य है; चित्तशुद्धि होने के 
फलस्वरूप वाणी तथा शरीर के आचार में सहज रूप में जो-जो 
श्रन्तर पड़ता है, वही वास्तविक धर्मांचरण कहाता है| जिस प्रकार दश्ड 
के भय से कोई मनृष्य चोरी न करे ओर भले ही यह आवश्यक भी द्दो 
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फिर भी इससे यह नही कहा जा सकता कि वह मनुष्य देव सम्पत्ति 
वाला है, उसी प्रकार हिंसा के विषय में केवल वाणी ओर शरीर के 
आचार का नियन्त्रण आवश्यक होने पर भी इससे देवी सम्पत्ति बढ़ी है 
यह नहीं कहा जा सकता | 

“इसलिए, कोन्तेय, यह अद्वेषवृत्ति अहिंसा का महत्वपूर्ण लक्षण है 
और मन में पोषित अद्वेषबृत्ति के परिणाम स्वरूप वाणी और के 
मे जो अ्रहिसामय आचार होता है, वही इस देवी सम्पत्ति का बाह्य 
चिह्न है। 

“किंतु, अजुन, धर्म का मार्ग अत्यन्त सूक्ष्म और अठपटा है। 
अनेक सगरोगो, परिस्थितियों तथा विषयों का विवेक पृवेंक विचार करके 
धर्मांचरण का मार्ग निश्चित करना पड़ता हैं | इससे मन की एकाधवृत्ति 
का अनुसरण करके ही वाह्याचरण नहीं किया जा सकता | 

४इसलिए अज्जुन, ऐसा द्वोता है कि मन में से द्वेष भाव को पूर्ण- 
तया निक्राल देने पर भी बाह्मयतः दूसरे जीव को पीडा पहुंचाने वाले 
वाणी अथवा शरीर के ऐसे कम किये बिना काम नहीं चलता। ऐसी 
पीड़ा न पहुँचाई जाय तो या तो दूसरे अधर्म होते है अथवा, जैसा कि 
कुछ समय पूर्व कह चुका हूँ, जीवन का धारण-पोषण अशक्यवत्‌ हो 
जाता है । 

“इससे, गुड़ाकेश, देवी प्रकृति वाला विवेक्ली पुरुष अहिसा धर्स का 
इस प्रकार पालन करता है-- मन में से जीवमात्र के प्रति, अत्यन्त 
अधमशत्रु तक के प्रति किड्चित द्वेषभाव न रहे, इसके लिये 
प्रयत्ष की पराका-ठा करता है। स्पष्टलः स्वथ्महूप में सिर पर न आ 
पडे तब तक वह वाणी से अथवा शरीर से किसी जीव को न खिकाने 
अथवा न सताने के लिए प्रयत्ञशील रहता है। स्पष्ट धर्म द्वो पड़ने 
पर द्विंसा करने में वह आनल्‍्द नहीं मानता, बर॒न सड्डुट समझ कर ही 
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करता है| साथ ही ऐसे धर्म का पालन करने मे वह न्यून से न्‍्यून हिसा 
करने का मार्ग शोधता है। एक को पीड़ा देने से काम चल जाता हो, तो 
अनेक को पीड़ित नही करता, वाणी से पीड़ित करने से काम चल 
जाता हो तो शरीर से नहीं करता; ताडना से काम हो सकता द्वो तो 
घाव नही करता, ओर घाव से चल जाता हो तो वध नही करता | इसमे 
भी जो पीड़ा देनी ही पड़ती है, उसके लिये ऐसे उपाय की योजना करता 
है जिससे कि उस प्राणी को वह न्यून से न्‍्यून समय सहन करनी पड़े 
ओर उसे कम से कम वेदना अनुभव हो । 

“ज्षत्रिय होने पर भी वह जहॉ-तहाँ युद्ध मोल लेने की इच्छा नहीं 
करता बरन उसे टालने के लिये सब प्रकार के प्रयत्ञ करता है। यदि 
युद्ध अनिवार्य ही हो जाय, तो वहाँ वह धर्म-थुद्ध से लडता है, कपट- 
युद्ध नही करता | स्ली, बालक, अतिवृद्ध, विश्वास कर आये हुए, निबंल, 
निःशसत्र शरणागत अथवा निद्रा के वशीभूत शत्रु पर प्रद्दार नहीं 
करता | रथी घुड़सवार के साथ नहीं लड़ता | कवच न पहलरे हुए के 
साथ कवच पहर कर नही लड़ता | सेना में जिनका काम लड़ने का 
नहीं, बरन बाजे बजाना रणुगीत गाना, सामग्री पूरी करना अथवा 
शुश्रुषा करना थादि प्रकार का होता है, उन पर इच्छापूर्नेक्र शस्त्र नहीं 
चलाता । इस प्रकार कठोर कर्म में भी वह अपनी अद्दिसा प्रियता 
बताता है । 

“इसके सिवा, अर्जुन, अहिसक उत्तरोत्तर ऐसे उपायों की खोज 
करता रहता है, जिससे कि अपने शरीर के धारण पोषण के लिये भी 
अन्य जीवो को न्‍्यून से न्यून पीड़ा द्वो यथासम्भव तो मन्द ज्ञान- 
शक्ति वाले होने के कारण जिसे पीड़ा की वेदना न्यून होती मालूम 
होती है, उस वनस्पति-जन्य आहार को द्वी वह लेता है, मासाहार मे 
भी अहिसा धमं का आचरण करने वाला पुरुष द्वेषभाव को उत्तेजित 
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किये बिना जिन प्राणियों का वध करना शक्य नहीं होता, आहार के 
लिये उनका शिकार नहीं करता, और दूसरे प्राणियों का निरुपाय 
समझ कर ही आहार करता है। साथ ही, वह श्रज्ञ का भी इस प्रकार 
का उपभोग करता है, कि जिससे शकारण हवी उसका बिगाड़ न हो ।” 


इस पर अजुंन को एक शड्डा हुईं। वह बोला-- 
“माण्व, दया-धर्म के उपासक अनेक लोग मांसाह्वार को वज्ये मानते 
है, इस विषय में आपका क्‍या मत है ९” 


“इस प्रश्न का उत्तर देते हुए श्रीकृष्ण बोले-- अर्जुन, निःसन्देह 
यह अहिसा की दिशा की ओर प्रयाण है, ओर सम्भव है कि भविष्य 
में केवल बनस्पति से द्वी जीवन का निर्बाह हो सकना शक्य हो जाय । 
कितु, अभी अपने समय में जनता इस प्रकार जीवन निर्वाह कर सके 
यह शक्य नही है। यह त्षम्मव है कि कालान्‍्तर मे वह शकय हो जाय, 
किंठु अपने समय में तो अपने जैसे कमंयोगी के लिये इतना ही शक्‍्य 
है कि जिस प्रकार शाकाहारी शाक काटते समय शाक के प्रति किसी 
प्रकार के द्वेषभाव से प्रेरित नहीं होता, उसी प्रकार अपने शरीर को 
पोषण करने वाले प्राणी के वध मे हम द्वेष से उत्तेजित न हो। कित॒, 
अजुन, मेरी धारणा है कि भारतवष में मांसाहार का सर्वथा त्याग करने 
वाली जनता बढ़ती जायगी । पशुय॒ज्ञों के प्रति बढ़ती जाने वाली अरुचि 
यह सूचित करती है कि उध्ष दिशा मे प्रयाण हो रहा है । 

“इस प्रकार पार्थ, समबुद्धि के परिणाम जन्य अहिसाबवृत्ति दैबी 
सम्पत्ति का एक महानत्रत है। 


“कुल भूषण, अहिसा के ही समान महान देवी सम्पत्ति सत्य है। 
थों कहा जा सकता है कि जिस प्रकार द्वाथी के पॉव 


सत्य में सब पॉव समा जाते हैं, उसी प्रकार सत्य में सब ब्रत 
समा जाते हैं। 
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“पाएडव, सत्य सम्पत्ति ऐसी तेजस्वी है कि जो आसुरी प्रकृति वाले 
अपने आचरण में इसकी अवहेलना करते हैं, उनको भी इसकी महिमा 
स्वीकार करनी पड़ती है | और जिस प्रकार दुष्ट बनिया सोने के बदले 
उसके समान प्रतीत होती हुई हल्की धातु के सिक्के बनाने का प्रयत्न 
करता है, उसी प्रकार इन्हे अर्थात्‌ आसुरी प्रकृति वालो को ऐसा दाम्मिक 
आचार बताना पड़ता है, जिससे कि वह सत्त्य प्रतीत हो | किंतु जिस 
प्रकार बीज पर्वत के टीलों को भी फोड़कर बाहर फूट निकलता है । 
उसी प्रकार अनेक वर्षों तक ढका रहने वाला सत्य अद्भुत प्रकार से 
बाहर निकल आये बिना नहीं रहता । 

“अजुंन, गोरी चमड़ी के रग की एक प्रकार की कान्ति होती है, 
नीरोगी शरीर का एक प्रकार का तेज होता है, बुद्धिमत्ता मे एक प्रकार 
की चमक ह्वोती है, कितु सत्य की प्रतिमा इन सब से बढ़ जाती है। 
सत्यनिष्ठा व्यक्ति कोयले कासा काला, शरीर से रोगी ओर स्थूल बुद्धि 
का हो, तो भी उसको श्राँख में से निकलते तेज के सामने उपरोक्त तीनो 
काले पड़ जाते हैं । 

“परन्तप, जिसकी यह निष्ठा हो गई है कि सत्य रूप परमात्मा ही 
सर्व जगत्‌ का फल तथा आधार है, वह जीवन की सब क्रियाञ्नों में 
सत्य का ही साक्षात्कार करने का प्रयत्त करता है | वह असत्य विचार 
तक को पोषण देने की इच्छा नहीं करता, जिसे स्वय सत्यरूप जानता हे, 
वही बिना किसी प्रकार की लाग-लपेट के, वाणी द्वारा प्रकट करने का 
प्रय्ष करता है, ओर जिसमे जरा भी चोरी न हो, आचरण में ऐसा 
सत्य व्यवहार करने के लिए ही प्रयक्षशील रहृता है। इससे उसे जीवन 
के आरम्भ में त्रास अथवा असुविधा होना सम्भव है, कितु सत्य मे 
श्रद्धा रखने वाला इससे कभी निराश नहीं होता । फिर, विशेष 
अनुभव से वह यह भी जान लेता है कि सत्य का दुष्कर प्रतीत द्ोता 
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हुआ माग ही अन्त भें सरल, संक्षित और निश्चयपूरंक फलदायी 
निकलता है । 


'घनझय, असत्य को छोड़कर सत्य का सेवन करना देवों प्रकृति 
है | दिनो दिन असत्य मे पारंगत होते जाना आपुरी प्रकृति है। 


“तत्पश्वात्‌ क्रोध का शमन एक देवी सम्पत्ति गिनी जा सकती है | 

' मनोनिग्रह तथा तितिज्ञा का ही यह एक भाग है, 

झक्रोध. इसलिए इसका महत्व समझने योग्य है। हिसा, 

आपत्ति, रोग, चित्तश्रम, मरण आदि लाने वाले इस 

क्रोधरूपी दुर्गुण को जीतना बड़ा कठिन है | इसके मूल में जड़-तामस 
अहड्डार अत्यन्त लोभ तथा अदम्य काम रहता है | 


: परन्तप, पारा अथवा सखिया जैसे जहर को अनेक लोग शरीर 
की रग-रग में व्याप्त हुए सर्पादि के विष को मन्त्र विद्या से उतारते 
हैं; इसी प्रकाए देवी प्रकृति वाला पुरुष, क्रोध को ' मन के मन में ही 
पचा डालता है, और शान्ति के मन्त्र से दूसरे पर व्याप्त क्रोध को भी 
उतार देता है । 


“अजुन, जिस प्रकार कजे का बोर उतारने का उपाय खर्च में काठ- 

कर ओर परिभ्रम है, उसी प्रकार क्रोध का वेग 

शान्ति-जुमा उतारने का उपाय शान्ति और क्षमा हैं। इसलिए, 

जिस प्रकार काट-कसर ओर परिश्रम एक प्रकार की 

सम्पत्ति गिनी जाती है, उसी तरह शान्ति और क्षमा भी दैबी सम्पत्ति 
ही है।” 


“वीर श्रेष्ठ, अब मे तुझसे त्याग नाम की दैवी सम्पत्ति का लक्षण 
कहता हूँ । 
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#इस देवी सम्पत्ति से उल्दी आसुरी सम्पत्ति लोभ है | अर्जुन, 'जीव 
जीव पर निर्वाह करते हैं, यह वचन सत्य की 
त्याग एक ही बाजू है, अ्रथवा जीव जीव पर निर्वाह 
करते हैं, यह वचन दो श्रथों में सच्चा हे ओर 


उसका दूसरा अर्थ भी ध्यान में रखना उचित है। इसका पहिला भर्थ 
यह द्वोता है कि जीव दूसरे जीवों को मारकर अथवा उनकी श्ाजीविका 
हरण करके निभते है। आछसुरी प्रकृति वाले इस वाक्य का इतना ही 
अथथ करते है, और इसी को जीवन-निर्वाद का नियम मानते है; किन्तु 
इसका अथ इतना ही नहीं है। इसका दूसरा अर्थ यह है कि जीव 
दूसरे जीवों के लिए उदारतापूर्षक्त और इच्छापूर्वक किए, त्याग के 
बिना निभ नहीं सकते । पशु-पक्षियो की योनि में, तथा मनुष्य योनि में, 
माता-पिता स्वय॑ भुखमरी सहकर भी अपने बच्चों का पोषण करते हैं 
तथा सबल प्राणी निबल की बारम्बार सहायता कर निभाते हैं। अर्जुन, 
जिस प्रकार कुलीन स्त्री अच्छे से अच्छे पदार्थ का स्वय॑ उपभोग करने 
मे आनन्द नहीं मानती, वरन्‌ अपने पति अथवा बालकों को देकर 
नन्तुष्ट होती है, उसी प्रकार देवी प्रकृति वाले पुरुष अपने उत्तमोत्तम 
पदार्थों का स्वयं उपयोग करके प्रसन्न नहीं होते, वरन्‌ उनके दूसरों के 
उपयोग में आने पर हर्षित होते हैं। गुड़ाकेश, जो दूसरों की उत्तम 
वस्तुएँ प्राप्त करने ओर भोगने की आकाक्षा रक््खा करते है, भोर उसका 
अवसर हूंढा करते हैं, यह जान कि वह लोभी पुरुष आसुरी प्रकृति 
का है। वरन्‌ जिसकी सदैव यह उदार अमिलाषा रद्दती है कि मेरे पास 
जो कुछ है वह दूसरे के उपयोग में आवे, ये बल्तुएँ मेरे अधिकार में 
केवल रक्षणार्थ ही रहे, भेरे अपने निजी स्वाथंपूर्ण उपयोग के लिए 
नहीं, ओर ऐसी अभिलापा से प्रेरित होकर जो स्वय श्रसुविधाएँ सहकर 
भी खुद अपने को एवं घन-सम्पत्ति को सदेव दूसरों की सेवा के लिए, 
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श्र्षित करता रहता है, यह जान कि वह उदारचरित पुरुष त्थांग-वृत्ति 
वाला है | 

/क्ैन्तेय, असत्य कमी हिंतकर हो नहीं सकता । किन्तु यदि सत्य 

वचन दूसरे को हानि पहुँचाने के हेतु से कह्दा जाय, तो 

वैशुन. वह सत्य, वित्र मिल्रे हुए दूध के समान, असत्य जैसा 

ही होता है। आसुरी प्रकृति के पुरुष ऐमे सत्य का 

उपयोग करते देखने में आते हैं। इसे चुगलबोरी अथवा पिशुनता 

कहते हैं । अपेशुन रूपी देवी सम्पत्ति वाला मनुष्य ऐसी अधम वृत्ति 

से दूर रहता है। अजुन, चुगलख़ोर व्यक्ति सत्य के प्रतिपादन के लिए, 

एवं कर्तव्य हो पड़ने से चुगली नहीं खाता, वरन्‌ किसी नीच स्वार्थ 

से प्रेरित होकर ही ऐसा करता है। इसलिए वद्द सब कुछ सत्य कहता 

हो तो भी वह असत्य के समान ही दृषित कर्म है। देवी प्रकृति का 
पुरुष इस प्रवृत्ति को कभी पोषित नहीं करता । 

“प्रनक्ञवय, यह कहने को आवश्यकता नहीं कि किसी भी प्राणी को 

दुःखित देख कर उसे सह न सकना ओर उस पर दया 

दया दत्यादि करके उसके दुःख निवारण के लिए आतुर होना 

देवी सम्पत्ति है | इसी प्रकार यह भी तू सरलता से 

समझ सकेगा कि त्याग के सम्बन्ध में जो कुछ कहा जा चुका है, इससे 

अलोलुपता--लालची स्वमाव न होना -भी देवी प्रकृति का आवश्यक 
गुण है। 

“इससे, अरिदिमन, जिस प्रकार मक्खन अ्रन्दर बाहर सब तरह 
नरम होता है, उसी तरह देवी प्रकृति वाल्ले मनुष्य का हृदय मृढुता से 
भरा द्वो तो इसमें कुछ आश्चर्य नहीं | 

/इसी प्रकार, अर्जुन, लजा ( ही ) भी देवी सम्पत्ति है और निरल॑- 
जता आसुरी सम्पत्ति है | पार्थ, सात्तिक ओर कोमल हृदय वाले पुरुष 
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को ताना देने मे शिरच्छेद करने की अपेक्ता, अधिक त्रास होता है। 
अपने से यत्किश्वित दोष हुआ तो उससे उसे इतनी शर्म ( लजा ) 
लगती है कि उसे सुधारे बिना तथा उसके लिए उपयुक्त प्रायश्चित्त किये 
बिना उसे जीना भाररूप लगता है। 

#“इससे, ऐसा पुरुष जल्दी में किसी तरह निर्णय नहीं करता और 
विचारपूर्वक किये हुए. निर्णय को तुरन्त बदल नहीं देता । फिर तक 
अथवा दाँवपेचों मे उसकी श्रद्धा होती ही नहीं, वरन्‌ मीचे मार्ग जाता 
है | इससे आसुरी प्रकृति वाले इसे अचपल कहते हैं, किन्तु ऐसी 
अचपलता तामस नहीं प्रत्युत सात्विक गुण है ।” ॥२॥ 

“श्रब, देवी प्रकृति का एक दूसरा विचारने योग्य लक्षण सुन। 

वह है तेजस्विता । किन्तु तेजस्विता आसुरी भी दोती 
तेजस्विता. है और दैवी मी, इसलिए तेजस्विता बेसी होनी 
चाहिए, यह विवेक पूर्वक समझते । 


“अ्जुन, यों कह्दा जा सकता है कि जहाँ जद्दों विशेष रूप से पुरुषार्थ 
निवास करता है, वहाँ तेजस्विता का गुण है। क्रोध में भी तेज 
रहता है, पराक्रम भी तेजस्वी है। सूर्य भी तेजश्वी है ओर चन्द्र भी 
तेजस्वी है। किन्तु ये सब तेज एक से नहीं है | 

“इसलिए, अजुन, जो तेज अपने को और दूसरे को उद्देग 
पहुँचाने वाला ओर जलाने वाला द्वो वह तेज देवी नहीं है । वरन्‌ जो 
तेज अ्रपने ओर दूसरों का उत्साह बढाने वाला, उमंग और प्रकाश 
पहुँचाने वाला दो, वह सात्विक ओर देवी है । 

“घनज्ञय, टैवी तेज जीवनदायक शक्ति के समान द्वोता है। यह 
भय, लोभ, काम ञ्रादि पर विजय प्राप्त कराकर मनृष्य को धर्माचरण 
करने की शक्ति देता है तथा सत्य पर दृढ रहने का साहस प्रेरित करता 
है। वह अपनी सत्व हानि द्ोने नहीं देता, उसी तरद्द दूसरे की संत्व 
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हानि करने का मी प्रयक्ष नही करता । वह ख्वय॑ प्रकाशित होता है और 
दूसरे को भी प्रकाश देता है। इसके साइस से कायर डर नहीं जाता, 

किन्तु साइस धारण करता है ऐसा तेज यह देवी भाव है । 
/गुड़ाकेश, ऐसी सास्िक तेजस्विता में से द्वी सात्विक बृत्ति का 
गुण मी उद्भूत होता है। धृति वाला पुरुष विषम 
शति परिस्थिति में भी दृढ़ रहता है, अपनी टेक को कमी 
नही छोड़ता। भह निश्चयी और सत्य प्रतिज्ञा 

वाला द्वोता हैं और कठिन प्रसंग मे भी नही धबराता | 
“श्रब, एक दूसरी देवी सम्पत्ति शौच है | शुचिमूंतता अर्थात्‌ स्वच्छ 
ओर पवित्र रहन-सहन इस व्यवस्थिति का बाह्य लक्षण 
शौच. है और शरीर को निरोगी तथा चित्त को प्रसन्न करने 
वाला है। यह सम्यता और मागल्य का सूचक है 
श्रौर मास्य पुरुषों का अनुग्रह प्राप्त करने का साधन है | 

इसके सिवा अद्रोह, अमानिता आदि अनेक देवी सम्पत्तियाँ गिनाई 
जा सकती हैं, किन्तु इन सत्रका विध्तार करने की आवश्यकता नहीं | 
जिन मुख्य सम्पत्तियों का विस्तार किया गया है, उनपर से देवी 
प्रकृतियों के लक्षण समके जा सकते हैं |” ॥३॥ 
“अजुन, देवी सम्पत्ति से उल्टी आसुरी सम्पत्ति है| इसका चलनी 
सिक्का अज्ञान है, और इस अज्ञान की सहायता से 
श्ज्ञोक ४ खरीदी जाने वाली दूसरी सम्पत्ति में दम्म. दर्प, 
अमिमान, क्रोध, कठोरता आदि वस्तुएँ आती है। 
स्वयं होता है, उससे अधिक दिखाने का जो प्रयत्न अज्ञानी पुरुष करता 
है, वही दम्म कहलाता हे | अपने वर्ण, कुल, कौशल्य, राज्यादि सफ- 
लता के कारण वह अन्य प्राणियों को जिस तुच्छ भाव से देखता है, 
बह उसका दप है। वह अपनी विशष्टता का सदैव भाव रखता है, जहाँ- 


देवी ओर आसुरो सम्पद्‌ ३५३ 


तहाँ उसकी चर्चा करता फिरता है, यह उसका अभिमान है | क्रोध को तो 
तू पहिचानता ही है। और जिस प्रकार पत्थर पानी से पिघल नहीं 
सकता उसी तरह कठोर पुरुष के हृदय पर दूसरे को होने वाले दुःखों का 
असर नहीं हो सकता । यह सब आएउुरी प्रकृति के लक्षण है।” ॥४॥ 
“रिपुसूदन, देवी सम्पत्तियाँ चित्त को शुद्ध कर आत्मत्थिति की 
ओर पहुँचाने वाली थोर आघुरी सम्पत्ति चित्त को 
श्लोक (--६ मलिन कर दिनों दिन अधोगति और सस्ति में डालने 
वाली होती है |”? 

यह सुनकर अजुन बोला-- 

“यदुनाथ, अपने चित्त की खोज करने पर मुझे ऐसा प्रतीत नहीं 
होता, कि अपने जो अआसुरी सम्पत्तियाँ बतलाई, उनका मुभमे अभाव है । 
मुझे तो ऐसा लगता है कि मुझे दम्भ भी है, दर्प भी है, अभिमान 
और क्रोध तो है ही, और ज्ञात्र-धर्म को तो कठोरता का ही दूसरा नाम 
कहा जाय तो भी अत्युक्ति न होगी। आह ! जो धर्म पिता-पुत्र और गुरु 
शिष्य में परस्पर युद्ध करवावे, जो सर्पाकार ब्राणो, मयकर गदाओं और 
विषकते शास्त्रों से मूक प्राशियो और मनुष्यो का वध करना सिखावे और 
जो शत्रु के नगर में आग फिकवावे, इससे बढ़कर दूसरी और क्‍या 
कठोरता द्वोा सकती है । इस युद्ध के आरम्भ होते ही इस धर्म-त्षेत्र का 
स्वरूप केसा बदल जायगा, इसकी कल्पना कर ते ही यह अनुमान किया 
जा सकता हैं कि मुमें कितनी कठोरता भरी हुई हे। इससे वासुदेव, 
ज्ञात्रधर्म मे रहने वाले मुझ जैसे प्राणी की प्रवृति देवी गिनी जाय, तो 
फिर आपघुरी प्रकृति भी कही जायगी ??? 

इस पर श्रीकृष्ण वोले-- 

पाथ, अकारण शोक न कर स्वभाव के कतिपय दोषो के कारण 
और ज्ञात्रधर्म के कारण जो कठोर कर्म करने पते है, उनसे तू अपने 
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को आसुरी न समझ | तू दैवी प्रकृति युक्त ही जन्मा है। मैने आसुरी 
प्रकृतियाँ का संक्षेप मे ही वन किया है, इससे तू इस प्रकार हृताश 
हुआ है। इसलिए मै अब आपुरी स्वभाव का विस्तारपूर्वक वर्णन 
करता हूँ। 
अजुन ने पूछा--“कसारि, आप आसुरी स्वभाव का वर्णान करें| 
उससे पहिले मै आपसे एक प्रश्न पूछ लेना चाहता हूँ । वह यह कि 
देवी और आसुरी इस प्रकार दो प्रकार की प्रकृतियाँ होने का कारण 
क्या है| कितने ही अधोगति की ओर जाते है और कितने ही उन्नति की 
ओर प्रयाण करते हैं, यह किस प्रकार द्वोता है ?” 
श्रीकृष्ण ने कहा-- पार्थ, तल्वचिन्तकों का सानना है कि दैवी 
ओर आसुरी दो प्रकार के सर्ग सृष्टि के आरम्मकाल से चले श्राते 
है और सदैव बने रहेगे, सत्व, रज और तमर ये तीन गुण अनादि, शाश्वत्‌ 
ओर समशक्ति होने वाज्े होने के कारण विश्व में कहीं और किसी 
समय सत्वगुण की वृद्धि होती है, कहीं ओर किसी दूसरे समय रज-तम 
की वृद्धि होती है । इससे कुछ जीवों मे उत्तरोत्तर सत्वगुण का बल 
बढ़ता है, तो कितनों ही में दूसरे दो गुणों में से एकाध का बल बढ़ाना 
सम्भव होता है। परन्तु सत्पुरुष यह श्रद्धा रखते हैं कि प्रत्येक जीव को 
“किसी समय, जन्मजन्मान्तर में भी, सत्वगुणी होना सम्भव है ही, कारण 
कि जीव भत्ते ही रागस ओर तामस भावों मे कितना ही उतर पड़े। 
फिर भी उसमें सत्त्वगुण बीज रूप से अवश्य रहता है, वह किसी समय 
उदय होकर बलवान हो जाता है। किन्तु, कोन्तेय, इस सुयोग के अशक्त 
न होने पर भी, यह इतना अधिक दुलेभ है कि व्यवह्रिक-दृष्टि से यह 
कहा जाय तो अत्युत्तम होगी कि आ्रासुरी भाव वात्ते के लिए अध:पात 
ही निश्चित है । साधु पुरुष इस पर से ऐसा बोध देते हैं कि मानव देह 
का प्राप्त होना ही वह शुभ काल ओर शुभ योग है । यह शुभ योग प्राप्त 
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करके भी जो जीव आसुरी भाव का ही पोषण करता है उसके लिए यह 
कहा जायगा कि वह अनन्त कहे जा सकने योग्य दीघकाल तक अधोगत्ति 
को प्राप्त होना ही पसन्द करता है। इसलिए, विचारवान्‌ पुरुष को मानव 
जन्म प्राप्त होने के सुअवसर का देवी भाव पोषित करने म लाभ उठा 
लेना चाहिए ।” ॥४-६॥ 
अर्जुन ने कहा-- ' माधव, श्रब आएउुरी प्रकृति का विधततार के राथ 
वर्णन करो |” । 
श्रीकृष्ण बोले--'धनझ्जय, आसुरी जनो मे मुख्य कमी होती है 
विवेक का अभाव। कहाँ तो कमे में प्रयत्न पूर्वक प्रवृत 
श्कोक ७-२० दोना चाहिये, ओर कहाँ उतने ही प्रयत्ञ से उसे कर्मों 
का त्याग करना चाहिये, यह बात वे नहीं समझते | 
उनमे यह भावना नहीं होती कि जीवन एक पवित्र वस्तु है। एक प्रकार 
का यज्ञ सा है | चित्त को पवित्र रखना चाहिए, शरीर द्वारा पवित्र ही 
आचार होने चाहिएँ, इस प्रकार की नीति-धर्म सम्बन्धी दृष्टि को वे बहम 
या पागलपन समझ कर उसका मजाक जड़ा देते हैं। इससे सत्य के 
प्रति भी उनके मन म॑ आदर ही नहीं होता, तब उसके लिए श्राग्रह तो 
होगा ही कहाँ से ? सत्य नीति आदि को वे अपने हेतु अथवा उद्देश्य 
सिद्धि का साधन समभते हैं ओर हेतु-सिद्धि को द्दी मुख्य सगभने के 
कारण व साधनो के शुद्ध होने की परवा नहीं करते | इसलिए यदि उन्हे 
असत्य अथवा अनीति द्वारा अपना हेतु सिद्ध होना शक्य प्रतीत होता हो 
तो वे तत्काल उसका आश्रय ले लेते है । ॥७॥ 
+फिर, पाथ, वे जीवन को गर्भाधान से आरमस्म द्ोकर मरणपर्यन्त 
ही टिकने वाली वस्तु समझते हैं । संसार को शून्य आकाश में निर्माण 
हुआ और अनेक कल्पों तक फिरते रहकर फिर शल्य दो जाने वाला 
मानने है। वे यद्द नही मानते कि यह कोई सनातन, अविनाशी नथा 
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अव्यय चैतन्य शक्ति के आधार पर बना हुआ, उम्री के आधार पर 
टिका हुआ एवं उसी में लीन होने वाला है ' तथा किसी सनातन नियस 
के आधीन है। वे यह समभते है कि कतिपय कारणों से जड् पंचमूतों 
में चैतन्य का विकार उत्पन्न होता है, प्राणियों की काम-चासना उसकी 
उत्पत्ति का तात्कालिक निमित्त कारण है, ओर अनेक प्रकार के सुखोप- 
योग के सिवा जीवन का ओर कोई दूसरा हेतु अथवा उहृश्य नहीं है । 

“परंतप, अपनी ऐसी दृष्टि बनाए, रखने के कारण ये अभागे मन्द- 
बद्धि वाले अकर्मी संसार का अहित तथा क्षय करने वात्ते उम्र कर्मों की 
प्रवृत्तियाँ करते हैं | 

“अजुन, जिस प्रकार कबूतर यदि रात को अपने ब्रैठने की जगह से 
चूक जाय, तो उस समय देख न सकने के कारण सफेद दीवार को शआरागे 
जाने का रास्ता समझकर बार-बार उसपर चक्कर काठता रहता है, अथवा 
काच या शीशे पर सिर ठकरा कर उससे से पार होने का प्रयत्न करता है, 
अथवा जिस प्रकार पतड़े दीपक के प्रकाश से मोहित होकर इस आशा 
से कि वहाँ कुछ खाने को मिल्लेगा भल्े-चुरे का विचार न कर एक दम 
उसमें कूद पड़ते है, उसी तरह अपवित्र जीवन वाले आसुरी मनुष्य 
मोहबश होकर अधम का ही आग्रह रखते हैं | इनकी कामवासना सद्दैव 
अतृप्त रहती है ओर इनमे लजा एवं मर्यादा कतई नहीं रहती | जिस 
तरह घूरा दुर्गन्‍्ध से भरा होता है, उसी तरह ये दग्भ, मान और मद से 
सदैव भरे रहते है । ॥१५॥ 

“किन्तु पाएडव, जो लोग असत्य के आधार पर जीवन बनाते हैं, 
उनके जीवन मे सुसम्बद्धता और मेल नहीं होता | इमलिए, एक ओर 
तो वे यह मानते हैं कि कामोपयोग ही जीवन का लक्ष्य है ओर मरने 
के बाद कुछ शेष नहीं रहता, तिसपर भी दूसरी ओर केवल जीवन तक 
की ही चिन्सा मही करते वरत्‌ प्रथ्वी के प्रलय तक की चिन्ता करते है | 


देवी ओर आसुरी सम्पद्‌ ३४७ 


अपनी सन्तान पीढ़ी-दर पीढ़ी तक अट्ूठ सम्पत्ति का. किस प्रकार भोग 
करती रहे, इसके लिए वे मरण पयंन्त हाय तोबा करते रहते हैं; हज़ार 
श्रथवा दो हज़ार वध॑ आगे की अपनी सन्‍्तति का निर्वाह किस प्रकार 
होगा, इसकी चिन्ता मे संगम रहते हैं, और उनके लिए इस समय से 
जीवित प्राणियों को दुःख देते हैं ओर यद्यपि अपने जीवन के अस्तित्व 
को मृत्यु तक द्वी मानते हैं, लेकिन फिर भी अपने राज्य और सम्पत्ति के 
लिए तो ऐसा सममभते हैं, मानो वह 'यावच्चन्द्र दिवाकरों” रहने वाली 
है ॥११॥ 

“फिर, इन कामक्रोध परायण लोगो की यह कल्पना होती है कि 
इन वासनाओ की जितनी वृद्धि होगी उतना ह्दी जीवन-छुधार द्ोगा | इस 
से उनके चित्त सेंकड़ों प्रकार की वासनाओं में संज़म रहते हैं और वे 
वासनाएँ केवल काम ओर भोग की ही होने के कारण उनकी तृप्ति के 
लिए वे अन्याय करके भी धन सग्रह की इच्छा रखते हैं । ॥१२॥ 

' “पाथ, आज इतनी प्राप्ति हुईं, अतः अब मेरा अमुक मनोरथ 
सिद्ध द्ो जायगा; मेरे पास इतना घन है ओर उसमें इतनी बृद्धि द्वोगी; 
अमुक शत्रु को मैंने हराया है; अब दूसरे को पछाडूंगा; में ही सब का 
नियंता हूँ, मैं ही सब भोगों का अधिकारी हूँ, में ही यशर्वी बलवान 
और सुखी हूँ. शोर सम्पत्ति में कुल में अथवा बल में कोई मेरी समानता 
नहीं कर सकता | अब फिर में यज्ञ के समारोह करूगा | ऐसे दान दूँगा 
जिस से कि मेरा नाम अमर रहे ओर जवानी की हृविस पूरी करूंगा | 
इस प्रकार के अज्ञान से मोहित हुए, मोहकता के जाल में फंसे हुए, 
श्रनेक प्रकार की इच्छाओं के कारण विहल से रहने वाले, काम और 
भोग में दी आसक्त ये लोग घोर अवनति को दी प्राप्त द्वोते हैं ।॥१३- १६॥ 

४कौन्तेय, मान के भूखे, शरीर की सुन्दरता और योवन के मदमाते, 
धन के और श्रधिकार के मद वाले, ओर अपने ही मन से अपने को श्रेष्ठ 
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समझ कर फूल उठने वाले, ये लोग अपनी समृद्धि दिखाने तथा नाम 
प्राप्त करने के लिए बिना किसी विधि के म्मपू्ण यज्ञ करते 
रहते हैं । ॥१७। 
“अहंकार, बच, दप , काम, तथा क्रोध इत्यादि से भरे हुए ये लोग 
अपने में तथा प्राणियों में बसने वाले परमात्मा का अनादर और 
सदगुणों की निन्‍्दा करते हैं |” ॥१८॥ 
£ गुड़ाकेश, कर्म-फल का देने बाला परमेश्वर मी इन विद्वेषी तथा 

क्र नराधमों को वारम्बार आसुरी योनि में ही डालता है, ओर जन्म- 
जम्मांतर तक आसुरी योनि मे ही पड़कर वे कमी परमात्मा करो नहीं 
पहचानते, प्रत्युत्‌ अधोगति को ही पाते है ।” ॥१६-२०॥ 
यहाँ अजुन ने एक प्रश्न पूछा--' भगवन्‌ | आसुरी प्रकृति में न 
फँसने के मुख्य उयाय क्या हैं ९” श्रोक्षप्णु ने 

श्क्ोक २१-२४ कट्दा--"पाणडव, श्रध,पात करने वाले, नरक द्वार 
के समान, काम, क्रोध थोर लोभ, ये तीन प्रमुख 

विकार दै। जो इन तीनों दरवाजो को उलाघ जाता है, वह बच 
जाता है और अपना श्रेय-माधन कर सकता हैं । जो इन दरवाजों में 
अठके जाता हैं, वह आसुरी प्रकृति म फेस जाता है, ओर जिस तरह 
जाल मे फंसी हुईं मछली का, अथवा पिंजरे में फैँसे हुए चूहे का उससे 
छूटना कठिन हो जाता है, उसी तरह इसका अ्रध:पात से बचना कठिन 
हे जाता है | ॥१२-शश। 
इसलिए मत्शाम्त्रो का मार्ग सुरक्षित मार्ग है सत्पुरुषों के 
अनुभवपूर्वेक बताए अभ्युदय के मार्भ को जो छोड़ देता है और अपनी 
इच्छा से ही कर्म-अकर् का विचार करता है, वह सिद्धि, सुख अथवा 
उत्तम गति की प्राप्त नहीं होता | इसलिए मनष्य की, क्‍या करने योग्य 
-आऔर क्या न करने योग्य हैं, इसके निर्शय के लिए सच्चे शास्त्रों का 
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मनन करना चाहिए | सत्पुरुषों ने अपने जीवन के अनुभव से, सत्कर्म, 
व असत्कम तथा कर्म करने की सच्ची विधि का निर्णय किया है, मनुष्य 
को उसी का अनुसरण करके कर्म-अकर्म का निर्शय करना चाहिए। 
अल्लुन जिम प्रकार द्रोण आदि कुशल गुरुओ की सेवा करने से व्‌ 
युद्धस्थल में निपुण हुआ हैं, उसी तरह सत्पुरुषों की सेवा कर धर्म 
शास्त्र में निपुण हो |” ॥ २३-२४ ॥ 


सन्नहवाँ श्रध्याय 
गुण से क्रियाओं का भेद 
जो शात्र-विधि को छोड़कर अपने इच्छानुसार कर्मांचरण करता 
है श्रथवा छोड़ता है, वह तिद्धि प्राम नहीं करता, 
छोक * यह सुन कर अजुन विचार में पह गया। उसने 
कहा -- 
“हप्रीकेश, शात्नों को तो विद्वान्‌ ही जानते हैं ओर वे भी सच- 
मुच जानते हैं था नहीं, यदद शड्डास्पद है | क्योंकि, शास्त्रों में मिन्न २ 
मत होते है और शात्री लोग भी एक ही शाख्र के जुदे-जुदे अर्थ लगाते 
हैं। ऐसी दशा में मनुष्य किस पुस्‍्तक को सतशाश्र माने और किस 
को असत्‌ ? ओर शात्त्रों को इस प्रकार की गड़बड़ी के कारण 
यदि कोई व्यक्ति शखतों को एक ओर रख कर केवल श्रद्धा से 
श्र राधना करे, तो उसकी निष्ठा त्रिगुणों में से कौन से गुण की कही 
ज्ञायगी १! ॥१॥ 
यह सुन कर श्रीकृष्ण बोले -- 
“अजुन, देखने में तेरी शड्डा ठीक है । किन्तु उसमे तू समझता 
है इतनी कठिनाई नहीं है; क्योंकि सारासार विचार 
कछोक २--३ करने की शक्ति मनुष्यमात्र में मोज्‌द है, और प्रत्येक 
मनुष्य जान अथवा अजान में कुछ न कुछ उस शक्ति 
को काम में लेकर सत्‌ असत्‌ शात्त्र का भेद करता ही है। इसमे यदि कोई 
व्यक्ति श्सत्‌ शाम्त्र को सत्‌ शा्त्र माने सच्चे को कूठा माने तो इसका 
कारण बहुत कर यही द्ोता है कि असत्‌ अथवा बुरे कर्मों में ही उसकी 
श्रद्धा रहती है | 
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“अजुंन, त्रिगुणों के आविर्भाव के अनुसार मनुष्य की श्रद्धा ही 
तीन प्रकार की होती है और जैसी उसकी श्रद्धा होती है, वैसा ही उसका 
निर्णय होता है | यदि श्रद्धा सात्विक होती है, तो वह सात्विक शास्त्रों 
को ( अर्थात्‌ शास््रो में के सात््विक भाग को ) राजस-तामस शात्रो से 
( अथवा वेसे भागो से ) जुदा करता है ओर सात्विक को पसन्द करता 
है| उसका अथ करने में भी वह सात्विक दृष्टि रखता है। वह यदि 
रचयिता होता है तो सात्विक शात्र ही बनाता है। इसी प्रकार राजसी 
और ताभसी श्रद्धा वाले लोग क्रमशः उसी प्रकार शास्रों का विवार 
और रचना करते है | शासतरों की इस प्रकार की विविधता के कारण 
कठिनाई अवश्य उपस्थित होती है, किंतु अन्त में मनुष्य अपनी श्रद्धा के 
अनुसार ही निर्णय करता है। जिस प्रकार के कम अथवा जीवन मे 
मनुष्य की श्रद्धा होती दे, उसी को देखकर वह सज्नन अथवा दुष्ट कहा 
जाता है। ” ॥२--३॥ 

“इस प्रकार, अर्जुन जिनकी श्रद्धा सात्विक है, वे आराधना भी 

सात्विक देवताओ की करते हैं, जो राजस वृत्ति के होते 

कछोक ४-६ हैं, वे यक्ष-राक्षस आदि की आराधना करते है, 
ओर तामसी श्रद्धा वाज्ले भूत-प्रेत आदि की पूजा 

करते है ।” ॥४॥ 

“इसी तरह जो दम्म और अहंकार से युक्त हो, काम, राग और 
बल से भरे द्वोते है, वे किसी भी शास्र से सम्मत न द्वोने वाली, घोर, 
बुद्धि-रहित, शरीर इन्द्रियों तथा अवयवों को पीड़ा देने वाली, मन को 
रोमाश़ित करने वाली एवं आत्मा तक का नाश कर देने वाली आरा- 
धना करते हैं। यह समझ कि वे आसुरी निश्चय वाले है।” ॥५-६॥ 

"धुनज्लय, आराधना की तरह, तीनों प्रकार की श्रद्धावालो के आहार, 

छोक ७-१० तप और दान भी तौन-तीन प्रकार के होते हैं | उनके 
भेद भी सुन । ॥७॥ 


३६२ गीता-मन्थन 


“पहिले आहार के मेंद सुन -जो श्राद्दार आयु, तेज, बल, आरोस्य, 
सुख और प्रसबता बढ़ाने वाले दों, वे सात्तिक कहलाते हैं और वे 
सात्विक जनो को प्रिय होते हैं। ये श्राह्दर स्वाभाविक रस वाल्ते, 
स्वाभाविक चिकनाई वाले तथा जल्दी न बिगड़ने वाले और चित्त को 
प्रसन्न करने वाले होते है । ॥८॥ 

“किंतु राजसवृत्ति के मनुष्यों को ऐसे आहार से सन्तोष नहीं होता । 
उ्के तो कडवे, खट्टे, नमकीन, गरमागरम, तेज-चटपटे; रुक्ष॑ मुह ओर 
कल्तेजे मे भलफलाहट देने वाले ओर परिणाम में दुःख, शोक 
श्रौर रोग उत्पन्न करने वाले पदार्थ खाना ही अच्छा लगता है। ॥६॥ 

“इससे भी आगे बढ कर तामस्ती लोगों को तो प्रहरों बीते हुए 
(टर्डे ) स्वाद ओर रस से द्वीन, बदबूदार, रात के बासी, दूसरों के जूठे 
किये हुए ओर अपतवित्र भोजन ही रचिकर होते है ।” ॥१०॥ 

“श्रव, कौन्तेय, तीन प्रकार के यज्ञों के लक्षण सुन-- 

कर्तव्य कर्म समझ कर, फल की इच्छा बिना, विधिपूवेक मन को 
छोफ ११-१३ एकाग्र कर जो यज्ञ किये जाते है, वे सात्विक कहाते 


0 
है। 


[॥११॥ 
'फुल की इच्छा रख कर अथवा दम्म की ही इच्छा से जो यज्ञ होते 
हैं, वे राजस यज्ञ हैं |” ॥१२॥ 


“बिना किसी विधि के अन्न उत्पन्न किये बिना. अपने परिश्रम 
से रद्धित ) मत्र श्रोर दक्षिणा से रहित और श्रद्धाविदीन यज्ञ तामस 
यज्ञ है।”? ॥१३॥ 

“भरत श्रेष्ठ, इसी तरह तप भी त्तीन प्रकार के होते हैं। किंतु 

उनके मेंद जानने के पहिले तप का अर्थ क्‍या है 
लोक १४ १£ यह समम लेना आवश्यक है। क्योकि इस विषय में 
लोगों की कल्पनाएं बडी पिचित्र होती हैं । 
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“महाबाहो, शरीर से, मव से, तथा वाणी से इस प्रकार तीन तरह 
का तप होता है । 

“इनमे शरीर द्वारा, देव, ब्राह्मण, गुरुजनो और ज्ञानियो का आदर- 
सत्कार, स्वच्छु और पवित्र आचार, शरीर को सरल ( स्थिर और 
सीध। ) रखने की आदत तथा ब्रह्मचये और अहिसा, में शारीरिक 
तप है ।” ॥१४॥ 

“'किसी को उद्बेग न पहुँचाने वाले, लेकिन फिर मी सत्य, प्रिय तथा 
हितकर वचन बोलना ओर निरतर सदूविद्या की उपासना-- पठन, पाठन- 
करना वाणी का तप है | ॥१५॥ 

(पथ, मन की प्रसन्नता, कोमलता, विचारशीलता (मौन ) और 
सयम बढ़ाना तथा भावनाओं की शुद्धि करना मानसिक तप है। ॥१६॥ 

“अजुन, शरीर, वाणी अथवा भन को चाहे जिस तरह कष्ट देना 
कुछ तप का मर्म नहीं है। वरन्‌ जिस प्रकार अन्न पकाने से पाचक 
बनता हे, फल जिस प्रकार सूर्य की किरणों से पक्र कर मीठे बनते हैं, 
उसी तरह शरीर, वाणी ओर मन को कस कर शीलवान बनाने का 
नाम तप हैं | तप के फलस्वरूप इन तीनो की कतृ त्व शक्ति बढ़ती हैं, 
घटती नही । 

ऐसा तीनो तरह का तप अत्यत श्रद्धा से शोर फल की आकाक्षा 
बिना किया गया हो, तो वह सात्विक तप कहलाता हे। ॥१७॥ 

“यही तप, संस्कार, सम्मान अथवा पूजा कराने के लिए, दम्भ 
से किया हो तो राजस है। ऐसा तप चञ्बचल तथा अनियमित होता 
है ।” ॥१८॥ 

“किसी तरह की गूढ हठ से, अपने को पीड़ा देने अथवा दूसरे को 

हानि पहुँचाने की इच्छा से जो शरीर, वाणी अथवा मन को च्रास दिया 
जाता है वह तामस तप है ।”? ॥१६॥ 


३६४ गीता-मल्थन 


/पाथ, दुःख में पडे हुए की आर्थिक सहायता करना दया-धर्म है 

और सत्कर्मों को निभाना दान है। दया सनुष्यता का 

छोक २०--२२ लक्षण है। इसका अभाव मनुष्यता की ही कप्ी 

कहलाती है | दान-शीलता मानव धर्म का सद्व्यवहार 

हैं। कितु विवेक के तथा उसी तरह चित्त-शुद्धि के अभाव से दान के 
तीन भेद होते है। 

“अजुन, ड्बते हुए मनुष्य को हाथ पकड़ कर किनारे पर लाना 
तर्म है, किन्तु यदि कोई उत्तम तैरने वाला गॉव के लोगो से कहे कि 
जब तक मैं जीवित हूँ, तब-तक आप में से क्रिसी को तैरना सीखने की 
आवश्यकता नही, मे आप सब को हमेशा मुफ्त मे किनारे लगाता रहूँगा?, 
तो इस सेवामें सदभाव तो है, किन्तु विवेक नही । उसका धर्म है कि 
बह गाव के लोगो को तैरने की कला सिखा कर उन्हे जहाँ तक हो सके 
स्वावलम्बी बनावें | उसे अपनी विद्या का लोगों को दान करना चाहिए । 

/इसी प्रकार, गुडाकेश, यदि किसी मनुष्य की दानशीलता दान 
लेने वाले को सदेव पराधीन एवं पराश्चित ही रखने वाली हो, तो वह 
अविवेक पूर्ण है | उसका लद्बंय यह होना चाहिए कि उसके दान फे 
परिणाम से दान लेने वाला स्वाश्रयी बन जाय और अपनी कठिनाइयों 
से छूटने की शक्ति प्राप्त करते | कर 

इसी तरह, पाए्डव, भूखे को रोटी देना और उस समय उसे भूख 
के दु.ख से बचा लेना दया-धर्म है | किन्तु, उसे उचित मार्ग पर लगा 
देने, ओर इस आशय से उसकी सहायता करना कि वह अपनी रोटी 
स्वय अपने आप प्राप्त कर ले, यह दान है| 

/इस प्रकार, परंतप, सामुदायिक अथवा निजी रूप से कोई ऐसी 
प्रवृत्ति चलाना, तथा निभाना, जिससे कि जनता को आरोग्य और ज्ञान 
प्राप्त हो त्तो वह दान है । ह 


गुण से क्रियाओं का भेद २६४ 


“कोन्तेय, यह समझकर कि ऐसी दानशीलता मानव-धर्म ही है, 
अपने पर जिस का कोई पूर्व उपकार न हो, उसे उचित समय पर उचित 
स्थान पर, उचित प्रमाण और उचित रूप में, उसकी पात्रता का विचार 
कर सहायता करना सात्विकदान है । ॥ २० ॥ 

“किन्तु, अपने पर हुए पूर्व उपकार का बदला चुकाने, अथवा इस 
दान के परिणाम में अपने को अमुक प्रकार के लाभ होंगे, वह हिसाब 
लगाकर तथा प्रसन्नता से नहीं, वरन्‌ अपने जी को दुखा कर किये जाने 
वाले दान राजस है । ॥ २१ ॥ 

“धनंजय जिस दान में देश, काल अथवा पात्र का कुछ विचार 
न होकर, दान लेने वाले के प्रति तिरश्कार का भाव होता है ओर अप- 
मान पूर्वक दिया जाता है, वह तामस दान है | ॥ २२॥ 

“अब तुझे जो कुछ जानना द्वो वह बता”? 

प्रश्न के आमन्त्रण से हर्षित होकर अजु न बोला -- 

#हुषीकेश, यज, दान, तप आदि की क्रिया करते समय जो “ऊँ 

तत्सत्‌' कहने की विधि सी बनी हुई है, उसका क्‍या 
शक्नोक २३-२८ मतलब है ? इन शब्दों का क्या रहस्य है ? यह वात 

मै बहुत दिनो से पूछना चाहता था, लेकिन भूल 
जाता था । अब प्रसंग आया है, इसलिए पूछ लेता हूँ ।” 

श्रीकृष्ण ने उसका उत्तर इस प्रकार दिया--+- 

“गाएडीव धर, ऊँ, तत्‌ ओर सत्‌ ये तीनों परमात्मा के ही नाम 
हैं। नाम और व्याख्या रद्दित ब्रह्म को कोई सज्ञा देनी चाहिए, अतएव 
उसके लिए, अकार, उकार और मकार से वना हुआ 'ऊ” उच्चारण 
प्राचीन फाल से ही चला आ रहा है | पार्थ, वर्णमाला के सव उच्चारण 
अकार, उकार और मकार के उच्चार-स्थान के बीच समाते हैं। श्र्थात 
कएठ में जिस जगह से अर! बोला जाता है, उसकी श्रपेज्ञा अधिक 


३६६ गीता-मन्थत्त 


नीचे स्थान से किसी वर्ण का उच्चारण नहीं होता, ओष्ठ अपना होठ 
में जिस स्थान से 'उ' बोला जाता हे, उससे अधिक बाहर के किसी 
ध्यान से कोई चर्ण नहीं बोला जाता, ओर नाक में से 'म बोला जाता 
है उससे अधिक ऊँचे स्थान से कोई अक्षर नहीं बोला जाता | इस प्रकार 
ऊंकार' में उच्चारणमात्र का अन्तर्माव हो जाता है। इस तरह यह 
सर्च उच्चारणों का राजा होने के कारण ब्रह्म का निर्देश करने के लिए 
पसन्द किया गया है | किन्तु ऋषि-मुनि इसकी विशेषता के इसके सिवा 
और भी अनेक कारण बताते है, किन्तु यहाँ उनसब का विस्तार करने 
की आवश्यकता नही है | 


अजुन इसी तरह 'तत्‌? भी ब्रक्मवाचक हैं। बाणी मे, परमात्मा 
को कोई नास देने की शक्ति नही है, सूचित करने के लिए, जिस प्रकार 
किसी बिना नाम वाले का “वह! सर्वनास से ही निर्देश किया जा सकता 
हि ८ । 5 बज ६ -े ११ 
है, उसी तरह विद्वान्‌ लोग 'तत्‌ः सववेनाम से ब्रह्म का निर्देश करते हैं । 


“ओर, धनझ्य, यह सूचित करने के लिए कि परमात्मा वर्णन से 
परे है, जानी लोग उसे 'सत्‌! ( है, होने वाला ) नाम देकर ही सन्तोष 
मानते हैे। किसी पहिचानी न जा सकने वाली वस्तुओ “को देखकर 
बालक अपनी माता से कहता है कि “वहाँ कुछ है । माता प्रछती हे 
कि क्या है ?? तो, वह इतना हवी कहता है कि 'में समझता नहीं, लेकिन 
“कुछ है ।! इसी तरद ज्ञानी लोग भी परमेश्वर के सम्बन्ध मे, वह है, 
इससे अधिक कोई पहचान न बता सकने के कारण, उसे 'सत्‌”' कह कर 
मौन हो जाते हैं । 


इस प्रकार परमात्मा के “३४ तत्‌ सत” इन तीन नामों के उच्चारण 
पूवक शुभ कमे करने की विधि है । इसी से ब्राह्मणों ( ज्ञानियो ) ने वेद 
(ज्ञान) और यज्ञ का निर्माण किया है। और इनके उच्चारण से ब्राह्मण 
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पहचाने जाये, वेदों का अध्ययन और यज्ञों का आरम्म समझा जाय, 
ऐसा संकेत प्राचीन काल से चला आता है । 

“गुड़ाकेश, यज्ञ, दान, तप आदि जो कुछ वैदिक कर्म किए जाते 
हैं, उनमे ओश्म' का उच्चारण यद्द सूचित करता है कि कर्म विधिपृर्वक 
किये जा रहे है; 'तत्‌? का उच्चारण यह सूचित करता है कि ये कर्म 
फल के त्यागपूर्वक, केवल मोक्ष की इच्छा से किये जाते हैं; ओर 'सत्‌? 
यह सूचित करता है कि ये कर्म सत्य, कह्याणकारी तथा प्रशंसनीय हैं । 
साथ ही अजुन | यज्ञ, तप ओर दान के कर्मों मे निष्ठा का नाम भी 
'सत्‌ः है। तथा ईश्वरापंण बुद्धि ते किये गये दूसरे सब कर्म भी सत्‌ 
कहलाते है। इसके विपरीत श्रद्धा रहित सब यज्ञ, तप और दान असत्‌ 
कहलाते हैं | क्योंकि जिस तरह आग में डाला हुआ बीज जल जाता है, 
उसी तरह इस लोक या परलोक में वे कुछ फल नहीं देते ।” ॥२४-२८॥ 


अठारहवाँ श्रध्याय 
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इसके बाद अजुन ने नीचे लिखेनुसार प्रश्न पूछा -- 
“केशव” आपने मुझसे सद्भुप सन्यास की, कम के सन्यास की 
तथा कर्म-त्याग की अनेक बाते बताई । इनमें सन्यास 
श्लोक १-२ ओर त्याग में आप क्या भेद करते है, ओर इन दोनो 
का क्‍या रहस्य है, यह मे अच्छी तरह समझना 
चाहता हूँ ।? ॥१॥ 

/अच्छा”” कहकर श्रीकृष्ण ने नीचे लिखेनुसार सन्‍्यास और 
त्याग का रहस्य समक्ाना आम्म किया । 

“ पाएडव, कोई कम ने करने अथवा कोई पदार्थ न रखने अथवा 
स्वीकार न करने के निश्चय से किया हुआ आचरणन्यास श्र्थात्‌ त्याग 
हे; और ऐसे निश्चयपूण्क किया हुआ सम्पूर्ण व्यवह्यार संन्यास हे । 
त्याग का अथ है छोडना; अपने पास हो, अपने अधिकार मे आया हो 
अथवा थाने वाला हो, उसे दूसरे के लाभ के लिए छोड़ देने का नाम 
स्थाग है। यद्द दो सकता है कि जब तक उसका लाभ उठा सकते वाला 
कोई न मिले तब तक वह अपने पास पडी रहे ओर सहज स्वभाव से 
उसका हमें लाम भी मिल जाय, किन्तु दूसरे को उसका लाभ मिलने 
का अवसर पाते ही, उसे उसके लिए दे देना त्याग है। 

“अजुन, और दूसरी तरह सन्पास ओर त्याग का भेद सुन--जिस 
का त्याग किया जाय, उसे स्वीकार करने वाला दूसरा कोई मिलते श्रथवा 
न मिलते, सम्यासी इसकी परवाह नहीं करता । जिस प्रकार सडे अनाज 
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अथवा कचरे को दम फेक ही देते है, किसी को सौपने अथवा देने का 
विचार नही करते; उसी तरह बिना विल्मम्ब ओर किसी की प्रतीक्षा किए 
त्याग करने का नाम संन्यास है। और, दूसरे को पहुँचाने के लिए जो 
त्याग होता है, उसका नाम त्याग है । 

“अब सन्यात ओर त्याग का रहस्य सुनः-- , 

“ज्ञनियो का मत है कि काम्य कर्मों का.तो सनन्‍्यास ही करना 
चाहिए, | राज्य, सम्पत्ति, पुत्र, कीर्ति आदि की प्राप्ति के लिए, जो अनेक 
प्रकार के यज्ञ, दान, तप; पूजा आदि किये जाते हैं उन कर्मो का करने 
वाला कोई दूसरा मिले अथवा , न मित्ले इसकी चिन्ता न कर श्रयार्थी 
उनसे दूर रहने का निश्चय रखता है | यह संन्यास है और सस्पुरुषो ने 
उसकी प्रशंसा की है | अजुन, जिस तरह हमें यह मालूम हो कि अमुक 
अन्न में विष मिला हुआ है, अथवा जिस बड़े मे साप घुस कर बैठा 
दिखाई दें, या जो घर अब गिरा तब गिरा हो गया हो, अथवा जिस 
मुहल्ले मे भयज्जलर रोग फूट निकला हो या प्रचणड आ्राग छूग गई हो, उसे 
हम बिना किसी दूसरे को सौपे ही , उसका त्याग अथवा नाश' कर देते है; 
उसी तरह जो कर्म कामनाओ से ही हो सकते दो, श्रेयार्थी को उन्हे 
दूसरे को सौपने की चिन्ता किये बिना ही उनका संन्यास कर देना चाहिए | 

किन्त, गुड़ाकेश, विवेकशील पुरुषो का कहना है कि जो काम्यकर्म 
न हो, उनका सन्यास करने की आवश्यकता नहीं, वरन उनके केवल 
फुल का ह्वी त्याग करना चाहिए । अर्थात्‌ इनका फल दूसरो के 
लाभ के लिए छोड़ देना, स्वय उससे कुछ लाभ न उठाना, तिस पर 
भी दूसरा उनसे लाम न उठा सके, तब तक उसकी साध-सम्भाल रखनी 
पड़े तो रक्खी जाय | अजुन, सनुष्य यदि निष्काम भाव से खेती का काम 
करे और उससे उत्पन्न अनाज का परोपकार के लिए, उपयोग करे, तो 
वह फल स्थाग कहा जायगा | किन्तु इस अनाज का विवेक पूर्वक त्याग 
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करने के लिए वह उत्षका रक्तुक बन कर रहे, उसे फेक न दे, परन्‌ देश 
काल ओर पात्र को पहचान कर उसका त्याग करे |” ॥श॥ 

अव, परन्तप, कैसे कमे करना और केसे न करना इस सम्बन्ध मे 
विद्वानों मे जो जुदे-जुदे मत हैं और मैने स्वयं इस 
विषय मे जो निर्णय किए है, वे मैं तुमसे कहता हूँ । 

“गारडीव पाणि, अनेक मुनियो का यह मत है कि श्रेयार्थी पुरुष 
को सदोष और निर्दोष कर्मों का भेद करके, जो कम सदोष हों, उनका, 
प्रयक्ष पूर्वक त्याग करना चाहिए । जितने निर्दोष कम हो, उतने ही 
किये जायें । सदोष कर्म यज्ञ, दान और तप से सम्बन्धित समझे जाते हैं 
तो भी न करे और निर्दोष कर्म इस कोटि मे आते हो तो भी करें । 

“अर्जुन, दूसरे अनेक सुनि इस विचार को पसन्द नहीं करते | उन 
का कहना है कि यज्ञ, दान और तप के कर्मों का त्याग कदापि न करना 
चाहिए, | इन कर्मों को दोषयुक्त कहना ही दोष है । 

“अब, भरतश्रेष्ठट, इस सम्बन्ध भे मेरा निर्णय सुन । 

* एक ओर सदोष और निर्दोष कर्मों का मेद करना कठिन है, क्यो- 
कि कमममात्र मे. कुछ दोष और कुछ गुण, दोनो रहते ही हैं । इसलिए 
में कर्म की सदोषता अथवा निर्दोषिता की दृष्टि से कर्मांचरण अथवा 
कमंत्याग का विचार नही करता, वरन्‌ कर्म त्याग एवं कर्मांचरण की पद्धति 
का विचार कर उनमें भेद करता हूँ । अर्थात्‌ कि त्रिगुणों के भेद के 
अनुसार सात्विक, राजस और तासस, तीनो प्रकार का कर्मत्याग भी हो 
सकता है और इन तीनो ही प्रकार का कर्माचरण भी हो सकता ह्व। 


“इनमे से पहले, तीन प्रकार के कर्म त्याग का भेद तमके सम- 


भाऊँगा |”! | ३-४ ॥ 


इसके पहले, पार्थ, मे तुके इतना बता देता हूँ कि मैने यज्ञ, दान 
और तप के कर्मों को कभी न छोड़ने जैसा मान रक्खा है। मनुष्य को 


श्लोक १-११ 
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चित्त-शुद्धि के ये आवश्यक साधन हैं। किन्तु; जेसा कि मै बार-बार 
कह चुका हूँ, मेरा यह निश्चित ओर उपयुक्त निशुय है कि ये कर्म भी 
आसक्ति-रहित और फलत्याग पूवक किए जाने चाहिए |? ॥ ५-६ ॥ 

“इसके सिवाय, वीर श्रेष्ठ, जो कर्म नियत, अर्थात्‌ इन्द्रिय तथा 
मन के सयम पूर्वक और मान व धर्म तथा स्वधर्मानुसार कर्तव्य रूप 
से करने योग्य है, उनका सन्‍्यास करना उचित नही है। अजुन, मो 
से, अर्थात विवेक ओर विचार-रहित दृष्टि से, जड़ता से, आलस्य से, 
अज्ञान से, भ्रम से अथवा भय आदि से ऐसे कर्मों का त्याग करना 
तामस त्याग है; यह त्याग ही त्याग करने योग्य है ।?? ॥ ७॥ 

“पाएडव, जो कम नियत अर्थात्‌, कत्तंव्यरूप नहीं, उन का त्याग 
करना उचित अवश्य द्वोता है; किन्तु उसमें उस त्याग के मूल में क्‍या 
दृष्टि रहती है, यह बात महत्व की होती है।यह सोच कर हि इस कर्म 
के करने मे शरीर को कष्ट पहुंचेगा, उस कष्ट के भय्र से, कर्म को दुःख 
कारक समझ कर उस का त्याग किया जाय तो वह राजस त्याग कहा 
जाता है | इस त्याग से चित्त शुद्धि मे किसी प्रकार की सहायता नहीं 


मिलती ओर इस प्रकार यद्द त्याग निष्फल जाता है । 

“इससे , यज्ञ, दान और तप के कर्मों के सिवाय-दूसरे नियत कम 
भी सदैव कत्तव्य बुद्धि से और सावधान हो कर करना उचित है जो कछ 
छोड़ना है, वह इन कर्मों के विषय की आसक्ति तथा इनके फल ह | 
आधक्षक्ति का, फल का और अनियत कर्मोंका त्याग साक्विक त्याग है ॥६॥ 

“गुड़ाकेश, बुद्धिमान, सशयहीन, और ध्थिर सत्तव वाला त्यागी, 
कम में कठिनता, अरुचिकरता अथवा जोखिम या खतरा देख कर उस 
का तिरस्कार नहीं करता, ओर सुगमता, रुचिकरता अथवा सुरक्षितता 
देख कर उस मे आसक्त नहीं होता । क्योकि, जैसा कि में पहिले कह 
चुका हूँ, शरीर घारो के लिए कर्म का सम्पूर्ण त्याग कर सकना सम्भव 
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हो नहीं है, इस लिए जो कर्म के फल का त्याग करता है, वही त्यागी 
है” ॥१०-११॥ 
मञर्जुन, जीव को कर्म से बन्धन होता है, इस विचार-सएणी में से 

कर्म त्याग का यह सम्प्रदाय निकला है; इसलिए 

श्लोक १२-१७ बन्धन किस तरह होता है, ओर किस तरद नहीं, यह 

... समस लेना जरुरी है। 

+अजुन, जिस प्रकार द्विदल को बोने पर आरम्भ मे दो पत्ते निकलते 

हैं, इसी प्रकार प्रत्येक कमे के इष्ट ओर अनिष्ट दो प्रकार के परिणाम 
उत्पन्न होते हैं। किन्तु, जीव, इ फल सम्बन्धी अतिशय आसक्ति के 
कारण कई बार अनिष्ट परिणास को, अथवा अनिष्ट फल के द्वेष के कारण 
इ४7 ल को देख नहीं सकता; इस से कर्म करने अथवा छोडने का आग्रही 
बनता है , कमी-कभी वह इष्ट तथा अनिष्ट दोनों परिणामों को देखता है, 
किन्तु उस समय भी राग ओर द्वेष के कारण इसकी वृत्ति द्विवा और 
अनिश्चत बनी रहती है। इससे, यद्यपि वास्तविक तौर पर प्रत्येक कर्म 
इष्ठ और अनिष्ट दोनों प्रकार का फल देने वाला होता है, फिर भी 
लौकिक दृष्टि से यह कहा जा सझता है कि कर्म के इश, अनिष्ट और 
मिश्र तीन प्रकार के फल उत्पन्न होते है। इनमें से दृष्ट फल के प्रति 
आसक्ति, अनिष्ट फल के प्रति उपेक्षा, शोर मिश्र फल के प्रति द्विघा 
भाव के कारण जीवन के लिए ये कर्म बन्धन-कारक हो जाते हैं। किन्तु 
जो मुनिवर इन फ्लो का त्याग किए बैठा है- इनके प्रति राग द्वेष छोड़ 
बठा है--उसके लिए ये कर्म केवल चित्त-शुद्धि के साधन ही बनते हैं, 
ओर इसीलिए, बन्धन कारक नहीं होते | ॥१२॥ 


“फिर, कर्म के बन्धन रूप होने का एक दूसरा भी कारण है। 
जिस तरह कम फल विध्रयकआसक्ति के कारण कर्म का बन्धन होता 
है उसी तरह कर्त्तापन के अमिमान के कारण भी वह बन्धन रूप होता 
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हे । क्योंकि, कर्तापन के अभिमान में कर्म के फल के विषय में ही नहीं, 
वरन्‌ स्वयं कम के प्रति आसक्ति रही होती है । 

“किन्तु, मनुष्य विचार करके देखता नहीं, इसी करा परिणाम यह 
कर्तांपन का अमिमान है। यदि वह ठीक तरद्द से विचार करके देखे 
तो वह तुरन्त यह जान सकेगा कि कर्त्तापन का यह अमिमान करने 
योग्य है द्वी नहीं । 

“साख्य सिद्धान्त में यह विचार अच्छी तरह समझ्ताया गया है, 
श्रतः वह मै तुझे सुनाता हू । 

“क्ैन्तेय, रथ, घोड़ा, हाँकने वाला, लगाम आदि सब साज, खुला 
मार्ग और हाकने का श्रम आदि सब कारण इकट्ठे होकर काये करें तभी 
रथ चल सक्वता है, इसी तरह किसी भी कर्म के पूर्ण रूप से प्रा 
हो सकने के लिए पॉच तरह के कारणों के सहयोग की आवश्यकता 
होती है। इनमें का एक भी कारण उपस्थित नहो अथवा अनुकूल 
द्ोकर सहयोग न दे, तो वह कम पार नहीं पड़ता। कर्म पूरा करने के 
लिए जिन पाँच अगों की आवश्यकता है, उनमे से पहिला अधिष्ठान 
कह्दाता है। जिसका आश्रय लेकर कम करना पडता है, उसे अधिप्ठान 
कद्ते हैं, उदाहरणार्थ, जीव को शरीर का आश्रय लेकर कर्म करना 
पद्ता है, इसलिए शरीर अ्रधिष्ठान कहता है, किसान को ज़मीन का 
आश्रय लेकर खेती करनी पड़ती है, इसलिए जमीन उसका अधिष्ठान 
कद्दाती है, कुम्हार के बतनों के लिए.- मिट्टी उसका श्रधिष्ठान है। ' 


दूसरा अ्रग स्वयं वह कर्ता है। जीव, किसान अथवा कुम्द्ार कर्म 
करने को तेयार न हो, तो कुछ भी उत्पन्न न दो सकेगा, इसलिए उनका 
सहयोग आवश्यक हे | 

तीसरा अ्ग आवश्यक साधन हैं, उदाहरणाथ, जीव के लिए मन, 
शानेन्द्रिय, तथा कमेंन्द्रिय | पांव न हों तो शरीर और कर्ता की इच्छा 


३७४ गीता-मन्थन 


होने पर भी चला नहीं जा सकता, आँखें नहों तो देखा नहीं जा सकता | 
किसान के पास बीज न हो, श्रथवा हल आदि साधन न हों तो उसका 
काम रुक जाता है | कुम्हार का चाक टूट जाय तो उसे द्वाथ पर द्वाथ रखे 
बैठा रहना पडे। इसलिए इस कर्माचरण के लिए इस प्रकार अनेक 
साधन आवश्यक हैं। 

“चौथा अ्रंग है जुदी-जुदी प्रकार की क्रियाएँ । किसान जमीन तय्यार 
करने के लिए अनेक प्रकार की क्रियाये करता है, फिर बोनी करने के 
लिए विविध प्रकार की क्रियाये करता है, फिर फसल वो अच्छी उगाने 
के लिए नींदन आदि अनेक क्रियाएँ करता है और अन्त मे निराई से 
लेकर फसल तैयार होने तक अनेक क्रियाएँ करता है,तब कहीं खेती कर्म 
सिद्ध होता है। इसी तरह कोई भी कम पार पाड़ने के लिए जुदी-जुदी 
'इन्द्रियों ओर मिन्न-मिन्न बाह्य साधनों द्वारा अनेक प्रकार की क्रियाएँ 
'करनी पड़ती हैं । 

“और अन्‍्त में, इन सब कारणों के उप8्यित द्ोने पर भी एक 
पाँचवाँ अग अनुकूल न हो तो वह कम पूरा नहीं होता। यह पाँचवाँ 
अग है, देव | धनञ्ञय, देव का अथ है कर्त्ता के अधिकार के बाहर 
की सब दृश्य अ्रथवा अदृश्य शक्तियाँ। किसान के सब परिश्रम करने 
पर भी यदि वर्षा न हो अथवा श्वति वृष्टि हो, तो कम पार नहीं पड़ 
सकता, फ़सल भे रोग पैदा हो जाय अथवा टिड्डी आ गिरे तो भी वही 
परिणाम होता है; कोई अधर्मी राजा अथवा लुटेरों का दल लूटमार 
कर जाय तो इससे भी कम अ्सिद्ध रहता है; आराग लग जाय तो सब 
कुछ जल जा सकता है, अवसर साधने के समय मृत्यु अथवा बीमारी 
श्राजाय, तो इस कारण भी काम बिगड़ जा सकता है। इन सब बातों 
को श्रनुकूल करने के लिए मनुष्य के हाथ मे पूर्ण रूप से कुछ नहीं है । 
कर्ता मे बाहर रहने वाली शक्तियों का यह व्यापार है। ऐसे सब निमिन्त 
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देव के नाम से जाने जाते हैं। देव अनुकूल हो, अर्थात्‌ ये सब निमित्त 
अनुकूल हों तो कर्म पार पढ़ सकता है /”” ॥ १३--१४ ॥ 

“धनजझ्ञय, मनुष्य इस प्रकार शरीर, मन अथवा वाणी के धर्म 
युक्त अयवा धर्म रहित जिस किसी भी कर्म का आरम्म करे, उसकी 
सिद्धि के लिये इन पॉचो अगों के सहयोग की आवश्यकता द्ोती है । 
जिस प्रकार सेनापति के चाहे जितना कुशल द्वोने पर भी, यदि सैनिक 
आगे बढ़ने से इनकार कर खड़े रह जाये तो बह हार जाता है, उसी 
प्रकार कर्त्ता की दूसरी चाहे जितनी शक्ति हो, फिर भी यदि दूसरे चार 
अगों का सहयोग न हो तो कर्म पार नहीं पड सकता ।_ _॥ १५॥ 


हे धार, इस प्रकार जब पाँच साधनों के सहयोग से ही कर्म सिद्ध 
होता है, तब जीव के अपने खुद को ही कम का कर्त्ता मानकर, उसका 
सब अमिमान, श्रेय ओर उत्तर दायित्व लेने मे विचार की कमा ही है। 
कर्म की उत्पत्ति मे जिस तरह दूसरे अनेक अग हैं, उसी तरह जीव स्व 
मी एक अंग है। वह अकेला स्वयं द्वी सब कुछ है यद्द मान लेना भूल 
ओर मिथ्याभिमान है ओर यही उसके बन्धन का कारण है, क्योंकि, 
इस मिथ्याभिमान के कारण वह कम की सिद्धि के लिए आग्रही बनता 
है ओर उसके यश-अपयश से सुखी शअ्रथवा दुःखी होता है। वह चित्त 
की शुद्धि के लिए नहीं, वरन्‌ फ़लासक्ति के कारण कम का कर्ता 
बनता है | ॥ १६ ॥ 

“किन्तु जो विवेकशील और विचारवान पुरुष बुद्धि को छ्थिर 
रखता है, कर्म के पॉच अंगों में से अपने को केवल एक निमित्त अथवा 
अंग समझता है, ओर, इसलिए, उसका अ्रमिमान नहीं करता ओर 
उसकी सिद्धि-अस्लिद्धि मे अ्रलिप्त रहता है, उसको वह कर्म बन्धन कारक 
नहीं होता । और ऐसे ज्ञानी पुरुष के सामने यदि करतत॑व्यवशात --विशुद्ध 
धर्म रूप मे--मारी सृष्टि के संद्वार करने का प्रसंग आरा पडे, तो ऐसस 
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कठोर धर्म का पालन कप्ते हुए मी वह अहिसक और बन्धन-रहित 
रहता है ।” ॥ १७ || 
इसके बाद अर्जुन ने पूछा--“वाहुदेव, यह तो मै समझ गया कि 
किसी भी कर्म' के पार पड़ने के लिए पाँच साधनों 
श्लोक १८६. का सहयोग होना चाहिए। किन्तु कम का प्रारम्भ 
करवाने चाला ओर बह परा हो तब तक कर्ता को 
उसमें संलझ रखने वाला कौन है | क्यों तो कर्म की प्रेरणा होती है और 
किस से उस कम प्रवृत्ति को पोषण मिलता है, यह मुझे सममझ्काइये ।” 
श्रीकृष्ण बोले-- तीन प्रकार के निमित्तों से कर्म को प्रेरणा होती 
है, भर तौन प्रकार के बलों से कम का सम्रद होता है, अर्थात्‌ कर्मा- 
चरण को पोषण मिलता है। जो तीन बल कम में प्रेरणा करने वात्ते 
होते हैं, दे हैं ज्ञान, श्ञेय और परिज्ञाता । धनझय यहाँ ज्ञान का अर्थ है 
अनुभव, निरीक्षण और अवज्ञोकन | जिसे कुछ अनुभव है, अर्थात्‌ 
जिसने कुछ निरीक्षण अथवा अवलोकन किया है, उमे किसी समय 
कम करने की प्ररणा होती है । 
शेय का अथ है अनुभव से जानने का विषय | कह अ्रनुमव प्राप्त 
करने योग्य है इस इच्छा में से अथवा इतनी जानकारी से कभी-कभी 
कर्म के लिए प्रेरणा होती है। “और, कौन्तेय, कमी कोई परिज्ञाता 
अर्थात्‌ विशेष अनुभवी पुरुष प्राणी को कर्म में प्रेरित करता है। 


“फिर इन कर्मों को टिका रखने ओर पोषण करने वाले तीन बलों 
में कम के साधनों का अस्तित्व पहिला बल है। जिस प्रकार सनुष्य 
के पास उसकी इन्द्रियाँ, कारीगर के पास उसके झौज्ञार राजा के पास 
उसके अधिकारी, ओर सेनापति के पास उसकी सेना, हथियार आदि 
हों तमी वे अपने-अपने कर्म निभा सकते हैं | 


“अपना श्रथवा दूसरे का कम अर्थात्‌ क्रिया इस कर्म प्रवृत्ति को 
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पोषित करने वाला दूसरा बल है । जैसे कि, शत्रुकी ओर से अन्याय होता 
रहने तक उसके साथ लड़ाई चलती द्वी रहती है; हिरण तथा अन्य 
पशु-पक्षियो के कृत्यों के कारण खेती की रखवाली करनी ही पड़ती है । 


* झ्रथवा, जिस तरह थोड़ा सिर मुंडाया हो तो पूरा मुंडाना ही 
पड़ता है, उसी तरह एक बार कर्म का आरम्भ कर देने के बाद उससें 
से जब जी चाहे पार नही हुआ जा सकता। उन कर्मों की धर्मानुसार 
व्यवस्था करने के बाद ही उनमें छुटकारा मिल सकता है। युद्ध का 
आरम्म करने के बाद उतते पूरा करने पर ही छुटकारा हो सकता है, 
गृहस्थाभ्रम आरम्म करने के बाद उसे निभाना द्वी पड़ता हैं। इस तरह 
एक कम दूसरे को पोद्षित करता है। 

* क्रम को पोषित करने वाला तीसरा कारण स्वयं कर्ता है। इसे 
जब तक कम की वासना और उसकी इच्छा होती है, तब तक वह कम 
को पोषित करता रहे तो उसमें कुछ आश्चर्य नहीं है।”. ॥ १८॥ 

“अब, गाणडीव पाणि, मैने ठुके कर्म के लिए प्रेरणा करने और 

पोषित करने वाले जो निमित्त गिनाए है, उनमें भी 
श्कोक १६-२२ तीन गुणों के बल से भेद पड़ता है | इस तरह ज्ञान, 
अथवा अनुभव ओर अवलोकन, तीन प्रकार का द्वोता 
है। कम तीन प्रकार का होता है और कर्ता भी तीन प्रकार का 
द्वोता है ।” ॥ १६ ॥ 

“इनमे, पहले, सात्विक ज्ञान का लक्षण सुन --धनझ्ञय, जो अव- 
लोकन अथवा अनुभव सर्व भूतों ओर भिन्न-मिन्न पदार्थों में बसे एक 
अविनाशी, निर्विकार और सतत भाव को पहचानता है, वह सात्विक 
ज्ञान है। परतप, अवलोकन की यह दृष्टि पदार्थों मे रहने वाले समान 
धर्मों को खोज निकालती है ओर भेद अथवा अन्तर की श्रपेक्षा समता 
को अधिक महत्व देती हैं |” ॥ २० ॥ 
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४इसके विपरीत, जो राजस है, वह मिन्न-मिन्न भूतो और पदार्थों 

के भेदों करा ही अवलोकन करता है। वह एक प्राणी दूसरे से किस 

प्रकार भिन्न है, एक पदार्थ में दूसरे पदार्थ से क्‍या भेद है, इंसी को 

अनुभव करता है। इस प्रकार, इसे भेद अधिक महत्व के और समता 

गोण लगती है ।” ॥ २१ || 

“अजुन, तामस ज्ञान इन दोनों से निकृष्ट है। इसमे भेद करने की 

ही शक्ति नही होती, तब भेद अथवा साम्य देख ह्वी केते सकता है। 

वह तो गाय को गाय, घोड़े को घोड़ा, कड़े को कड़े श्र कुण्डल को 

कणडल के रूप मे ही पहचान पाता है, ओर इस प्रकार जिस पदाथ 

को देखता है, उसकी दूसरे किसी पदार्थ के साथ तुलना कर ही नहीं 

पाता । पाण्डव इये चादी के गहने की इच्छा हो और उसके बदल्ले 

सोने का दे दिया जाय, तो भो वह घबराऋर खडा रहेगा और मगड़ा 

करेगा, क्योंकि यह ज्ञान पदार्थों के तत्व को पहचान नहीं सकता, अल्प- 

बुद्धि होता है, ओर अपने ताप्कालिक काय के लिए इतने मूढ़ आग्रह वाला 

होता है, कि विशेष लाभ होता द्वो तो मी उस मूढ़ता को नहीं छोड 

सकता ।” ॥ २२ ॥ 
“अब, कुन्तीनन्दन, तोन प्रकार के कम के भेद सुन-- 

जो कम, सन और इन्द्रियों के नियमनपूवेक, कर्तेव्य रूप होने 

के कारण आसक्ति-रहित होकर, और फज्ञ की 

श्लोक २३--२९ इच्छा रक्खे बिना किया गया हो, वह सालिक 

कहाता है |” || २३ ॥ 

“ जो कम कामना के वश होकर, अथवा अहंकार पूर्वेंक तथा बहुत 

अविक धाधली मचा कर किया जाता है, वह राजस कमे है।॥ २४॥ 


“जिन कर्म में पूर्वापर सम्बन्ध का, योग्यता-अयोस्यता का अथवा 
आगे-पीजे के परिणामों का विचार नहीं होता, जिसमें इस बात का 
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विचार नहीं होता कि इस कर्म से कितनी द्वानि तथा हिंसा होगी, तथा 
जिसमें अपनी शक्ति का विचार न होकर, पागल हाथी की तरह जो मनमे 
उठा वह कर डालने का भाव रहता है, वह तामस कम है ।”? ॥ २४ ॥ 
“पाण्४व सुत, तीन प्रकार के कर्मों की तरह, तीन प्रकार के कर्ता 

भी उनके लक्षणों से जाने जा सकते हैं । 
“साज्विक कर्ता आसक्ति-रहित, निरहकार, धृति ( दृढ़ धारणा ) 
बाला तथा उत्साही एवं यश-अपयश में समान वृत्ति 
श्लोक २६--२८ रखने वाला होता है। ॥ २६ ॥ 
“इसके विपरीत, राजस कर्त्ता आसक्ति युक्त, फल की इच्छा रंखने 
वाला, लोभी, दूसरों की हिंसा करके भी अपना काम निकालने वाला, 
अपवित्र आचार-विचार वाला ओर हर्ष-शोक से विचलित दो जाने 
वाला द्वोता है । ॥ २७ ॥ 
“ओर तामस कर्ता अव्यवस्थित, श्रकुशल, असस्कार युक्त, ककी, 
शठ; स्फूर्ति रहित, आलसी, निराश द्वोजाने वाला, आज के काम को 
कल पर छोड़ देने वाला और अनिश्चयी होता है।” ॥ र८॥ 
“धनजझ्ञय, अब फिर यह तीन गुणों के भेद का विषय छिड़ 
गया है, तो तीन-तीन प्रकार की बुद्धि और धृति के 
श्झोक २६--२५ लक्षण भी सुनले |” ॥ २६॥ 
यह सुनकर अजुन ने पृछा--“गोविन्द, ज्ञान और बुद्धि के बीच 
क्या मेद है, भर ध्ृति का आप क्या अर्थ करते हैं, यह भी कृपा कर 

मुझे समम्काइये |?” 

श्रीकृष्ण बोज्े--अच्छा, अज्जुन, ज्ञान का अर्थ मन तथा हन्द्रियों 
द्वारा अवलोकन, निरीक्षण इत्यादि द्वारा प्राप्त अनुभव है, बुद्धि का अर्थ 
है विवेक, विचार और तक द्वारा क्या करना और क्या न करना चाहिए, 
इसका निर्णय करने की शक्ति, ओर धृति का श्र है धारणा श्रयवा 
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इढता--चित्र की, किसी कार्य, विचार अ्रथवा हेतु के पीछे पडे रहने 
अथवा चिपके रहने की शक्ति । 

“इस प्रकार सात्विक बुद्धि क्या करना चाहिए, क्‍या ने करना 
चाहिए, क्या क्तेच्य है, कहाँ करतंव्य-भ्रष्टता है, कहाँ भय है, कहाँ भय 
नहीं है, किस से बन्धन द्वोता है, किस से मुक्ति होती है आदि-आदि 
बातों का (पष्ट नि्शंय कर सकती है । ॥ ३० ॥ 

४राजस बुद्धि इस विषय में प्रयत्न करती है, किन्तु इसके निर्णय 
अस्पष्ट और भ्रमपूर्ण होते हैं। यह धर्म-अधर्म, कार्य और अकार्य का 
निःसशय निर्णय नहीं कर सकती,कुछ-न-कुछ सशक ही रहती है ॥३१॥ 

“ तमोगुण युक्त बुद्धि ठो उलटी ही चलती है। उसे धर्म मे अधर्म 
दिखाई देता है, श्रधर्स में धर्म दिखाई देता है और उसके सब निंय 
उलट ही होते हैं । ॥ ३२ ॥ 

“अब धृति के भेद सुन । सात्विक धृत्ति मन, प्राण और इन्द्रियो को 
अनन्य योगसे अपनी अपनी क्रियाओं में स्थिर रख सकती है ।।॥| ३३॥ 

“राजस धृति धर्म, अर्थ और काम-पुरुषार्थ मे सलग्न होती है, 
ज्ञान अ्रयवा मोक्ष-पुरुषार्थ को नहीं छूती। फिर वह जहाँ संलग्न होती 
है, वहाँ कतंव्य-बुद्धि से नहीं, बरन आसक्ति से और फल की अमिलाषा 
से चिपकती है | ॥ २४ | 

“और तामस ध्रृति निद्रा, भय, शोक, खेद तथा गर्व॑ आदि सब को 
स्थिरता पूर्वक पकड़े रहती है | उसकी नींद कभी उड़ती नहीं, भय दूर 
होता ही नहीं, शोक कम होता ही नहीं, दोड़-धूप भी कम नहीं होती 
श्र मिथ्याभिमान की ध्वजा सदैव ऊँची ही फहराती रहती है ।” ॥३१५॥ 

_भरतश्रेष्ठ, जीव भिन्न-भिन्न प्रकार की धृति तथा बुद्धि से भिन्न- 

भिन्न प्रवृत्तियों मं सलभ रहता है, इसका कारण यह 
श्लोक ३६-३३ हे कि उस मे इसे सुख प्राप्ति का अथवा दुःख के 
विनाश का उपाय प्रतीत होता है | इसे, उसे अपनी 
इन प्रदृत्तियों के वारम्बार करने की वृत्ति होती है । किन्तु इस सुख को 
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नाप ही त्रिगुणात्मक होती है, और इस लिए कुछ साश्विक सुख को कुछ 
राजस को और कितने ही तामस को पसन्द करते हैं। ॥ ३६ ॥ 
/इसमे जिस सुख का अनुभव आरम्म में तो विष के- समान कड़वा 

लगे, किन्तु परिणाम अमृत के समान मीठा प्रतीत हो, ओर जो बाह्म 
विषय भोग से नहीं; वरन्‌ अपने मन ओर बुद्धि की प्रसन्नता से पैदा 
होता है, वद्द सात्तिक सुख है। यह सुख सद्भाव, ज्ञान और विद्या 
काहे। हे ॥ ३७१ 
“जो सुख इन्द्रियों को विषय-भोग से मिलता है, जो भोगते समय 
अमृत के समान मीठा लगता है, किन्तु अन्त में विष के समान कइवापन 
अनुभव कराता है, वह राजस रुख है। यह भ्रोग-विज्ञास का 
सुख है। ॥ १८ ॥ 
“और जो सुख़ आदि और अन्त दोनों में मूढता उत्पन्न करने वाला 

है, जो निद्रा, आलस्य लापरवादह्दी आदि के कारण मिलता है, वह 
अज्ञानमय सुख तामस है |” ,. ॥ ३६ ॥ 
“पार्थ , इस प्रकार मैंने तुके यह समम्काया है कि किसी प्रकार 

तीनों गुण नाम ओर रूप मात्र में व्याप्त हो रहे हैं, 

श्लोक ४०. ओर किस प्रकार उनके बल विषमत्ता उत्पन्न कर 
प्रत्येक में तीन-तीन प्रकार के भेद करते हैं। किन्त 

भारत, इस सम्बन्ध में ठुके एक बार फिर याद दिला देना चाहता हूँ, 
कि जिन जिन को मै सात्विक, राजस अथवा तामस गुण कह चुका हूँ, 
वे केवल सर्वेथा- सात्तिकू, सवंथा-राज़स- अथवा, सर्वशथा त्ामस लहीं- द्वोते, 
बरन जिस समय जिस गुण की प्रधानता दिखाई देती है, उसी पर से 
उनका यह भेद किया गया है। इससे इन प्रत्येक पदार्थ: में इन बल्ों-की 
: भ्यूनाधिक मात्रा फे अनुसार श्रनेक भेद पड़ जाते हैं। फिर इन. तीनों 
- बलों के निरन्तर काम करते रहने के कारण एक़ही जीव, एक समय 
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सात्बिक बल के प्रभाव में होता है, तो दूसरे समय राजस भ्रथवा तामल 
बल के वेग के प्रभाव में आजाता है। इस प्रकार प्रत्येक जीव में गुणों 
दी आवृत्ति होती रहती है। इन में से जिस मे जो गुण अधिक समय 
तक टिकता है, वह उसी गुण वाला जीव कहलाता है । 

“इस प्रकार, प्रथिवी मे, आकाश में, दृष्यभूतों नें अथवा अधद्ृष्य 
शक्तियों में, नाम भ्रथवा रूप-प्राप्त कोई सत्व ( अस्तित्व रखने वाला ) 
ऐसा नहीं, कि जो इन त्रिगुणों से रह्दित हो ।” || ४० ॥ 

““परंतप, मनुष्य में ब्राह्ण आदि चार वर्णों का जो भेद क्या 

गया है श्रोर उन सब के लिए जो जुदे-जुदे कर्म 
श्लोक४१-- ४४ निश्चित हुए, हैं, उनके मूल में भी पृर्षोक्त गुणों के 
भेद का ही विचार है। 

“अद्धा, आहार, ज्ञान, कर्म, कतृ त्व, बुद्धि, ध्ृति आदि के भेदों 
फे कारण प्रत्येक मनुष्य की विशेष प्रकार की प्रकृति बनती है। इस 
प्रकृति के कारण उसके लिए. एक प्रकार की प्रवृत्ति योग्य हो जाती है 
ओर दूसरी अयोग्य । ऐसी प्रवृत्ति जो उसकी प्रकृति के साथ मेल खाती 
हो, उसके लिए. स्वधर्म--अ्रपनी प्रकृति के अनुसार कर्माचरण--दहोती 
है। जो प्रवृत्ति ऐसी नहीं होती, वह उसके लिए, पर धर्म--दूसरे की 

“प्रकृति के योग्य कर्मांचरण-होती है । 

“अजुन, इस प्रकार प्रकृति बनने में मनुष्य के पू्वे कम, आनुवंशिक 
संस्कार, जम्म के पश्चात्‌ प्रात हुए संस्कार, शिक्षा, सगति तथा ससार 
के भ्रच्छे बुरे अनुमव आदि कारणीभूत द्वोते हैं। इस प्रकार एक तरह 
से देखने पर जितने व्यक्ति उतनी प्रकृति, और इससे जितने व्यक्ति 
उतमे ही स्वध्म दो सकते हैं। परन्तु, सामान्यतया, जीवन-पद्धति की, 
संस्कारों को तथा शिक्षण की समानता के कारण तथा अनुवंशीयता के 
बल के कारण अधिकांश में ऐसी प्रकृति जन्म से ही दृढ़ और माता- 
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पिता का अनुसरण करने वाली होती है। इसमें, द्रोणाचार्य, क्रपाचार्य 
अथवा परशुराम जैसे, ब्राह्मण होते हुए भी ज्षात्र धर्मो होने आदि के 
अपवाद होते अवश्य हैं, किग्तु वे बहुत थोड़े होते हैं। इसलिए, 
शास्त्रकारों ने स्थूल मान से तथा बहुजन समाज का अवलोकन कर 
मनुष्यों के व्यवद्दार में स्पष्त: आ सकने योग्य चार वण शोध निकाले हैं 
ओर उनके स्वभाव-सिद्ध धर्म का विवेचन किया है। 

“घधनझय, इन चारों वर्णां के कर्म यथा स्थान और यथा योग्य 
विधि से किये जायें तो उनसे जनता का उपकार होता है और वे सब 
अनासक्त बुद्धि से, फल त्याग पृवंक तथा चित्त को सशुद्धि के लिये 
किये जा सकते हैं। इससे वें उनका आचरण करने वाले दो भ्रेय की 
प्राप्ति करा सकते हैं । इसके विपरीत, राजस अथवा तामस बुद्धि का 
मनुष्य प्रत्येक वर्ण के कर्मों को आसत्िपूर्वक अथवा मोह से करके 
बन्धन कारक भी बना सकता है। इस से, धनजझ्ञय, ये कर्म मोत्ञ कारक 
अथवा बन्धन कारक या प्रशंसनीय अ्रथवा निन्ध् नहीं होते, वरन इनका 
आचरण करने वाले की बुद्धि, धृति आदि के भेद से एक श्रथवा दूसरी 
प्रकार के बनते | ॥ ४१ ॥ 

“ट्रोण नन्‍्दन, इस प्रकार ब्राह्मण स्वभाव से ही शान्ति प्रिय, 
कठोर, सादगी पसन्द, इन्द्रिय-निग्रही तप में अभिरुचि रखने वाला, 
आचार मे अ्रत्यन्त शुद्धि और स्वच्छता का आग्रह रखने वाला, क्षमा- 
शील, सरल, ज्ञान-विज्ञान का उपासक् और श्रद्धालु होता है| जो कर्म- 
योग इस स्वभाव के अनुकूल पड़ता हो और जिसे इसे पोषण मिलता 
हो, वद्दी इसका स्वभाव-सिद्ध धर्म क्यता है | - ॥४२॥ 

“बोर श्रेष्ठ, क्षत्रिय स्वभाव इससे भिन्न प्रकार का होता है। इसमें 

शौय॑, तेज, धृति ( दृढ़ता ), दक्षता, पीठ दिखाने में लज्जा, देने और 
- श्र्च करने में उदारता, दूसरों पर अपनी शक्ति का प्रभाव जमाकर उन्हें 
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अपने मार्ग पर चलाने, उन पर आज्ञा करने शोर पालन कराने की ३5८ 

तथा उठने बेठने, चलने आदि सब क्रियाओं में एक प्रकार का रौव 
और प्रभुता आदि लक्षण सहज ही दिखाई देते है। इसलिए, ऐसे कम 
जिनसे इसकी इस प्रकृति को अनुकूलता मिले, इसका स्वाभाविक घर्स है। 

*घनज्ञय, वेश्य स्वभाव घन-धान्यादि उत्पन्न करना, खोजना, 
बढ़ाना, संग्रह करना, आमद-ख्चे पर ध्यान रखना. गिनती कर मितत 
व्यविता से चलना, इस प्रकार श्रर्थ भ्र्थात्‌ घन के लेन-देन में रुचि 
रखने वाला होता है । इसलिए कृषि, गोपाल, ब्याज-बद्मा, दूकानदारी, 
उद्योग आदि इसके लिए स्वाभाविक कर्म होते है। 

"अजुन, जिस कम में मुख्यतः शारीरिक श्रम करना पड़ता हो, 
उसमें अमिरुचि रखना शूद्व स्वभाव का विशेष लक्षण दै। कारीगरी, 
मजदूरी, नोकरी श्रादि धन्धे इसकी प्रकृति के अनुकूल द्वोते हैं ।” |४४॥ 

/पाएडव, जैसा कि मै अभी कह गया हूँ, इन चारों प्रद्भतियों ओर 

उनका अनुसरण कर उत्पन्न हुए धर्मों में न तो 

श्लोक ४९ कोई उत्तम है, न कोई मध्यम; न कोई दैवी है, न 

कोई आसुरी | प्रत्येक व का मनुष्य अपनी प्रकृति से 

निश्चित हुए कमों का उचित रीति से आचरण कर जीवन की परम सिद्धि 

रूप आत्म जश्न और परमपद मे श्थिति को पा सकता है ।”  ॥|४५॥ 
यह सुन कर अजुन बोला+- 

“वासुदेव, आपने जो यह कह्दा क्रि ज्ञानी श्रेयार्थी पुरुष की दृष्टि 

से चारों वर्णों में कोई ऊंच-नीच नहीं है, वह मै 
छोक ४६-४८ समझ सकता रू | किंतु, शिष्ठट व्यवहार में ब्राह्मण 
सब से उच्च और पूज्य समझता जाता है और शुद्ध 
हलका माना जाता है, तथा क्षत्रिय और वैश्य इन दोनों के बीच क्रम 
से आते हैं। भला, यह किस लिये होता है? पवित्र और धार्मिक घुरुष 
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ब्राह्मण को ही क्‍यों अधिक मान देते है, ओर शूद्व के प्रति इतना ही 
सम्मान युक्तव्यवद्दार क्यों नहीं करते ?” 

यह सुनकर श्रीकृष्ण बोले -- 

“तेरा प्रश्न उपयुक्त है। उसका मै यथा-विधि उत्तर देता हूँ, 
वह सुन-- 

“कौम्तेय, सत्त्संशुद्धि नामक देवी सम्पत्ति के विषय में में तुझे 
बहुत समझा चुका हू । ज्ञान की वृद्धि और भावनाओं की शुद्धि में सब 
दैवी सम्पत्तियों का संक्षेप मे समावेश हो जाता है । मनुष्य स्वय॑ पापी 
हो अथवा पुण्यशाली दो, उसमें नैसर्गिक रूप में रहने वाली विवेक- 
बुद्धि के कारण उसके हृदय में ज्ञान और उच्च आचरण के प्रति आदर 

ए. बिना नहीं रहता । इसलिये चारों वर्णों को समान मानते हुए भी 
इन वर्णों मे भी जो ज्ञान ओर शील में अधिक है उसके प्रति समदृष्टि 
पुरुष के हृदय मे भी अधिक आदर-भाष होगा, ऐसी दशा में सामान्य 

नुष्य के दृदय में वह रहे तो उसमें कोई श्राश्वय नहीं । 
धनझ्ञय, इतिहास-वेत्ताओं का कहना है कि प्राचीन काल में 
मनुष्यों का एक ही वर्ण था, और प्रत्येक मनुष्य को चारों वर्ण के कर्मों 
में से अपनी प्रकृति के अनुकूल वर्ण के कर्म करने मे कोई बाधा नही 
पड़ती थी | कोई मनुष्य अपने नित्य करने के कर्मों के कारण ऊंचा 
: शओऔीर नीचा नहीं समझा जाता था, बरन उसके ज्ञान, बल, वय, धार्मिकता 
शील आदि क कारण पूज्य अथवा अपूज्य माना जाता था। 

“क्रितु, वौर श्रेष्ठ समय बीतने पर वर्ण व्यवत्था अधिक स्पष्टता 
के साथ अलग अलग होने लगी। ब्राह्मण प्रकृति के लोग आपस में 
ही अधिकाधिक मिलने और व्यवद्दार करने लगे और अपने बालकों 


को अपने ही कर्मों में शिक्षित करने लगे | इस प्रकार इनका प्रथक्‌ वर्ग 
बन गया , इसी प्रकार क्षत्रि:वैश्य एवं शुद्ध प्रकृति के मनुष्यों के अपने 
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अपने जुदे- जुदे संत्र बनने लगे ! 

“इस प्रकार बना ब्राह्मण वर्ग प्रकृति से ओर उसी प्रकार प्रयत्षपूरवक 
संचित संस्कारों के कारण अधिक ज्ञान-सम्पन्न,चरित्रवान ओर संस्कारशील 
होने के कारण, लम्बे अस से उनके द्वारा जनता का द्वित द्योता रहा 
है। शेष तीनों वर्गों में ज्ञान की न्थूनता के कारण धर्म के विध्य 
अथवा व्यवद्दार में उत्पन्न हुईं उलकन को अपनी निज की विशेष बुद्धि 
और शील से दूर करने में भ्रौर मिन्न-पिन्न विद्याओों की वृद्धि में यह 
वर्ग दूसरे वर्गों की जनता का सार्ग-दशक बना है, और इस लिए, सहज 
ही वह अधिक आदर-पात्र हो गया है | केवल विद्या की ही उपासना 
करने वाला होने के कारण वह सामान्य रूप निर्धन रह कर दूसरे वर्गों 
पर आश्रित रहता है, और दूसरे वर्ग इसके ज्ञान और शील का महत्त्व 
समझ कर उसका आदर पूर्वक पोषण करना अपना सहज धर्म सम- 
सते हैं ।” 

“किन्तु, कुरुवीर इसका यह अर्थ नहीं कि ज्ञान और शील से सम्पन्न 
दूसरे वर्श का पुरुष न्यून आदरणीय अथवा कम पूछ; है, और जो 
ब्राक्षण वर्ग कहलाता है, वह ज्ञान और शील से रहित होने पर भी 
आदर और पूजा के ही योग्य रहेगा | यह हो सकता है कि अधिकाश 
ब्राक्षण ज्ञानवान और चरित्रवान हों तो उनके कारण कुछ निम्नश्नेणी के 
माह्मण भी आदर पा जाय; साथ ही, यह भी सम्मव हो सकता है कि 
पूंजों की सेवा के कारण वंशज भी एक अरसे तक पुज जांय। किन्तु 
कोई वर्ग केवल इतने ही कारण से सदैव पूजनीय रह नहीं सकता | प्रत्युत 
जहाँ ज्ञान और शील वास करता होगा, वहीं पृज्यभाव पैदा होगा, फिर 
चाहे वह किसी कुल्त अथवा वर्ण में क्‍यों न जन्‍्मा हो । 

“इस प्रकार, धनज्ञय, जो पुरुष अपनी बुद्धि, ज्ञान, तथा विद्या- 
प्रियता आदि का जो कम वह करता है अथवा जानता है, उनके सिखाने 
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सुधारने, वृद्धि करने और शास्त्रीय शीवन करने में उपयोग करता हैं, 
वह व्यास की तरह आध्यात्मिक विद्या का आचाये हो, क्ृप श्रथवा 
द्रोण की तरह क्षात्र विद्या का आचाये हो, अथवा शुक की तरह वेश्यों 
की अथ-विद्या का आचाय हो, अथवा मय की तरह यन्त्र-विद्या का 
आचार्य हो, वह ब्राह्मण ही है । 

“इसी प्रकार, वीरश्रेष्ठ, जो पुरुष अपने शौये, साहस, उत्साह तथा 
बल आदि का विश्वामित्र की तरह ज्ञान के ज्षेत्र में जोखिम उठाने में 
अथवा कृषि, वाणिज्य, गोपालन आदि के क्षेत्र मे अथवा राजाओं की 
तरह प्रजा-पालन और युद्ध के क्षेत्र मे, अथवा परिचर्या, के कला कौशल 
के क्षेत्र म उपयोग करे, वह क्षत्रिय ही है। 

“इसी तरह वेश्य, शुद्ध के विषय में भी सममना चाहिये।” 

“अजुन, इस प्रकार सब अपनी अपनी प्रक्ृत्ति के अनुसार कर्म करने 
वाल्ले वर्ण व्यवस्था का यथावत पालन तो अवश्य करते हैं । किन्तु, इनमें 
से जो इन कर्मों का अपनी कामनाओं की तृप्ति के लिए नहीं, वरन यज्ञ के 
लिए, लोक संग्रह के लिए, तथा निष्काम रूप से आचरण करते हैं. और 
केवल यज्ञ के शेष के रुप मे जो मिलते, उससे ही सनन्‍्तोप मानते हैं, वे 
अपने सहज कर्मों द्वारा ही परमात्मा को भजते हैं और वे ही उनके द्वारा 
परम कल्याण को साथ सकते है| 

“क्षेन्तेय, ऐसा महर्पि ब्राह्मण न तो धनादिक की कामना से न 
बुद्धि की तृत्ति के लिए, बरन संसार का हित सम्रक कर ओर विचार कर 
तथा उसके द्वारा अपनी चित्त शुद्धि दे, इस दृष्टि से छुद्धि द्वारा 
परमेश्वर की मेंवा करता है | 

“पार्थ, ऐसा पुरुषोत्तम क्षत्रिय राज्य बढ़ाने अथवा केवल साहस, वल 
और शूर॒ता की दृविस मिटाने के लिये नहीं, वरन प्रजा की रक्षा के लिए 

ही अपनी ज्षात्र वृत्ति परमात्मा के अपण करता है| 
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“पाणडव, ऐसा श्रेष्ठ वैश्य लक्षाधीश होने के लिये अथवा व्यापार 
की हृविस मिटाने के लिए नहीं, बरन जनता के निर्वाह के पदार्थ निर्माण 
करने और पहुँचाने के लिए ही वैश्य वृत्ति का आश्रय लेता है । 

“विदुर प्रिय, ऐसा मद्दात्मा शूद्द जइता से, दोनता से, भय से, 
आलसस्‍्य से अथवा धनादिक की इच्छा से नहीं, बरन लोऋ-सग्रह के लिए 
ही मिन्न-मिन्न प्रकार की कला, मजदूरी तथा शारीरिक भ्रम करता है । 

५पाथ, इसमें सन्देह नहीं है कि ऐसे पुण्यात्मा भक्त एक समान ही 
आदरणीय है। इनके अतिरिक्त केवल कामना से प्रेरित होकर ब्राह्मण- 
कर्म, ज्ञात्र वैश्य अथवा शूद्र-कर्म करने वाले अपने अपने केवल विद्या 
कोशल्य, युद्ध-फोशल्य, वाणिज्य-कोशल्य, अथवा यन्त्र-कला-कोशल्य 
के कारण भले ही संसार में मान-प्रतिष्ठा प्राप्त करते हो; किन्तु इससे वे 
उसके द्वारा परमात्म-पूजा ही करते हैं, यह नहीं कहा जा सकता । 

'“इस प्रकार, परन्तप, जिस परमात्मा से इन सब प्राणियों की उत्पत्ति 
हुई है और इनकी क्रियाएँ चलती हैं, और जो परमात्मा इस अखिल 
विश्व में व्याप्त हो रहा है, वह उस विश्वरूप परमात्मा की पूजा है अपने 
अपने स्वमाव सिद्ध धर्म का उचित रूप से आचरण करने में ही समाई 
हुई है। स्वधर्भाचरण द्वी परमात्मा की पूजा और स्वधर्म भ्रष्टता ही उसकी 
अवहेलना है । ॥४६॥ 

“दूसरे के अच्छी तरह पालन किये जा सकने योग्य और उच्च प्रतीत 
होने वाले धर्म की अपेक्षा अपना अल्पुण दिखाई देने वाला किन्तु 
स्वभाव सिद्ध धरम ही श्रेष्ठ है । नरकेसरी, अपनी प्रकृति से निश्चित 
हुए धरम का आचरण करने से दोष नहीं लगता। ॥४७॥ 

“अजुन, दोषयुक्त दिखलाई देने वाला होने पर भी स्वधर्मा का 
छोड़ना उचित नहीं होता । क्योंकि, जैसा कि में पहिले कह चुका हूं, 
जिस प्रकार अ्रग्नि घुएं से घिरी रहती है, उसी तरह कम मात्र किसी 
न किसी दोष से भरे होते हैँ । सवंथा निरशेष कोई कर्म है ही नहीं । 
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४#इसलिए, त्‌ वर्ण धर्मों में उत्तम, मध्यम अथवा कनिष्ठ का भेद 
करने के मोह में न पड़, बरन स्वधर्स के शुद्ध आचरण द्वारा ही परम- 
पद प्राप्त करने की साधना कर ।” .. |४८॥ 
“कौन्तेय, में तुके पहिले समझता चुका हूँ कि मोक्ष मार्ग की कर्म- 
संन्यास और कर्मयोग ये दो प्रकार की प्रणालियाँ 
छोक ४६--५६ हैं । उसी समय मेंने तुमसे कद्दा था कि इनमें 
कर्म-सन्यास का अथ सर कर्मों का संन्यास नहीं बरन 
सासारिक माने जाने वाले कर्मों का सन्‍्यास होता है। सांसारिक कर्मों 
के सिवा दूसरे प्रकार का कर्मयोग तो उन्हे भी सिद्ध करना ही पड़ता 
है। यद भी मै तुके समझा चुका हूँ कि सच्चा, ओर सब के करने का 
एवं सब से हो सकने योग्य संन्यास तो कम का नहीं बरन सब्लुल्प का 
ही है और वही तत्वतः नैष्कम्य सिद्धि है | कितु, पा, कितनों ही के 
लिए सासारिक कर्मो का संन्यास स्वभाव प्रेरित श्राचरण हो जाता है 
और इसलिए उनके लिये इस मार्ग का अवलम्बन स्वधर्माचरण जैसा ही 
दो जाता है। यह समम कि ब्राह्मण-स्वभाव का यह एक प्रकार है। 
'परन्तप, सर्वत्र आसक्ति ओर स्पृद्दारहित मनोजयी पुरुष इस मार्ग 
का अवलम्बन कर किस अ्रकार ब्रह्म-प्राग्ति की साधना करता है, वह संक्षेप 
में सुन । ॥४६--५०॥ 
“पाएडव, वह विशुद्ध बुद्धि से युक्त होकर, सात्विक धृति से अपने 
मन को वश में करता है, इन्द्रियों को अपने-अपने विषयों से पीछा 
खींच लेता है और राग-द्वेष का नाश करता है; अधिकतर एकास्त में 
बैठकर, आहार को स्वरुप कर, वाणी, शरीर और उसी प्रकार मन को 
संयम में रखकर, वैराग्य और श्रम्यास का आश्रय लेकर ध्यान-योग 
को सिद्ध करता हे। इस प्रकार अदृद्ार, बल, दंभ, काम, क्रोध, 
परिप्रद आदि सब आसुरी सम्पत्ति का त्याग कर , ममत्व रहित और शान्त 
बना योगी अक्षशान का पात्र द्वोता है | ॥११--५४३॥] 


३६० गीता-सन्थत 


“झजुन, ब्रह्मरूए हुआ, प्रसन्न चित्त-साथु न तो किसी बात का शोक 
करता है, न स्थृह् करता है। सब भूतों. के प्रति समबुद्धि हो कर यह 
परमेश्वर की पराभक्ति को पाता है। ऐसी पराभमक्ति से वद्द परमात्मा 
का सच्चा ज्ञान प्राप्त करता है। और, जैसे ही यह पस्मात्मा को 
पदचानता है, वैसे ही तुरन्त उसके स्रहूप के साथ एक रूप हो 

जाताहे। ॥ ५४-४५ ॥ 

* इस प्रकार, अजुन कितने ही पवित्र ब्राह्मण अपनी प्रकृति का 
अनुकरण कर, इस मार्ग का अवलम्बन करते हुए परसात्मा के साथ 
तादाष्म्य क्रो प्राप्त करते हैं और नैस्कम्य सिद्ध करते हैं। 

“किंतु, धनुधेर, जिनकी यह सहज प्रकृति नहीं होती, उनके लिए 
परमेश्वर-प्राप्ति के कपाट बन्द नहीं हो जाते | उनके लिए निष्काम कमे- 
योग ही सच्चा और पूर्ण भाग है। इस मार्ग का अनुसरण कर परमात्मा 
के आश्रय पूर्वक सब कर्म यथोचित रूप से करने वाला पुरुष भी, परमा- 
त्मा की कृपा से, अ्रविनाशी स्थान को प्राप्त होता है | ॥ ५६ ॥ 


#प्रिय सुहृद, इस प्रकार हम फिर अब मूल बात पर आगए हैं 
ओर अन्र इस लबे संवाद का अन्त करने का भी 
छोक १७-६२ समय हो गया है। कुछ ही क्षण बाद घनधोर युद्ध का 
आरंभ होगा | इस लिए मेरे संपूर्ण बचनों का तात्पय॑ 
ग्रहण कर ले। 

“पाएडवश्रेष्ठ, स्थूल रूप से नहीं, बरन बुद्धि से त्‌ सबे कर्मों का 
परमेश्वर में संन्यास कर, उसी को वह सब अपेण कर और तू उसी की 
इच्छा के श्रधीन दो जा। ज्ञान योग का आश्रय लेकर परमात्मा के साथ 
चित्त का सतत अनुसन्धान कर, इस प्रकार चित्त को परमात्मा के अधीन 
करने से ही, उसके अहमद से तू सब आपत्तियों को पार कर जायगा। 
अर्थात्‌, जो सकट आयगे उन्हे धीरज से संह सकेगा और जो धर्मे-सकंट 
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उपत्यित होंगे, उनमें से विवेकयुक्त माय को खोज सकेगा। ॥ ५७॥ 
“किन्तु, गुड़ाकेश, ईश्वर के आश्रय से रहित केवल अपनी तार्किक 
बुद्धि से, अपने अहकार का आश्रय लेकर, तू मेरा कहा न सुनकर अपनी 
हच्छानुसार कर्म करने लगेगा तो यह-निश्चय जानना कि तू मरा 
पडा है | ॥ भ८।॥ 
“सब्य साची, तू अपने मिथ्यामिसान से जो यह दृठ-करके बैठा 
है कि तू नहीं लडेगा, किन्तु तेरा यह अहंकार व्य्थ है । यह तेरा प्रकृति- 
धस नहीं है । तेरे चित्त की यह प्रकृति नहीं है। तेरा ज्षात्र स्वभाव तुमे 
बरबस लड़ाई में ढकेलेगा | 
मोह के कारण जोतू अभी नहीं करना चाहता, अपने पू्चे कर्मों 
ते दृढ़ बने हुए अपने स्वभाव से वही तू पराधीन सा हो कर करने 
लगेगा । ॥ ५६-६० ॥ 
“अजुन, एक प्रकार से प्राणिमात्र यन्त्र से चलने वाली पुतली के 
समान हैं | इनका स्वतन्त्र कतृ त्व केवल नाम का ही है। प्राणियों के 
हृदय में बसने बाला ईश्वर जिस प्रकार उन्हे नचाता है, उसी प्रकार वे 
परवश से नाचते हैं । न वहाँ इच्छा चल सकती हैं, न बुद्धि चल सकती 
है । पुरुषाथ का क्षेत्र मर्यादित सा ही है | स्पष्ट द्वानि को देखते हुए भी 
उस भाग पर जाना पड़ता है। घिवेक बुद्धि का विरोध होते हुए भी 
अकरणीय कार्य हो जाते हैं। यह सब कुछ देखते हुए अपना अहंकार 
छोड़ कर, सर्व भाव से इस हृदयस्थ परमात्मा की शरण में रहना और 
वह-चलावे उस प्रकार चलाना, यही बुद्धिमत्ता का मार्ग है। इस तरह से 
ही तू उसकी कृपा का पात्र होकर परम शान्ति ओर अ्रविनाशी पद पा 
सकेगा ।”? ॥ ६१-६२ ॥ 
“कुरुकुल भूषण, यह मैंने तुक से ज्ञान पात्र का अन्तिम रहस्य 
कहा । अब इनका विचार कर ठुके उचित जान पढ़े, 
कोक-६३-६६ वेसा द्वी कर। | ॥.६३ ॥ 


३६२९२ गीता-मन्थन 


#प्रिय मित्र, तू अब भी किसी असमंजस में न पढ़ा 
रहे, इस के लिए मे एक बार फिर अपना आशय स्पष्ट रूप से प्रकट 
करता हू । इस विचार का अनुसरण करने में ही तेरा कल्याण है ॥६४)॥ 

/पार्थ तू अपना मन परमात्मा के अर्पित कर दे । उसीका भक्त बन, 
उसी का भजन कर और उसी को मान। में तुम से प्रतिज्ञा पूर्वक कहता 
हूं कि तू उसी को पावेगा | ॥ १४ ॥ 


“मुह॒ृदू, एक अन्तिम वाक्य भी सुनले--आजतक तू ने सुख-दुःख 
सभी में निरन्तर मेरा अनुसरण किया है और मेरे वचनों में विश्वास 
रक्‍्खा है। यह विश्वास रख कि जिससे धर्म का लोप होता हो, ऐसा 
कोई काम मै तुझ से नहीं कराऊँगा। तू यह मानता है क्‍या कि घर्स 
क्या है इस विषय में मेरे मन मे जरा भी शंका होती तो मै उसके करने 
के लिए तुमे प्रेरित करता | परन्तप, यदि तेरा यह विश्वास हो कि 
सत्त्य भौर धर्म से बढ़कर और दूसरी वस्तु मुझे प्रिय नहीं है, तो तू ने 
मुझे गुरु-सा मान रक्खा है, इसलिए इस महत्व पूर्ण परित्थिति मे तेरे 
हिताथ में अरब भी उस पदकों स्वीकार कर तुझ से ऋता हूँ कि यदि तू 
धर्माष्म के विषय मे सशक है तो मुझ पर विश्वास रख कर उसका 
विचार छोड़ दे और मेरी शरण आकर मुक्त पर उसका भार डाल दे। 
मेरी आशा का अनुसरण कर ्षात्र धर्मानुसार युद्ध कर। इस से यदि 
पाप होगा, तो उस से मै तुझे पार कर दूगा [” ॥ ६६ |॥ 

“'मित्रनन्दन, इस प्रकार हमारे बीच श्रकस्मात्‌ ही एक श्रत्यन्त 

गम्भीर और धर्म, ज्ञान, भक्ति, वैरागयय आदि सब की 
श्लोक ६७-७२ समालोचना करने वाला और सब शस्त्रों के सार सा 
यह संवाद हो गया है। अजुन, ऐसी बातें न तो चाह 
रूर निकलती हैं, न चाह कर कही जाती हैं। जब गुरु-शिष्य का विशुद्ध 
और निकट-सबभ्बन्ध हो श्रौर दोनों अत्यन्त सात्विक भाों से प्रेरित हों, 
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तभी गुरु-मुख स ऐसे संवाद उचितरूप से बह निकलते हैं और शिष्य 
के भी हृदय मे सफलता पूर्वक पैठकर स्थिर होते हैं। इसलिए धनजय 
वाचालता के वहा होकर केवल वार्तामिलाषी प्रश्न कर्ता के सामने ऐसी 
चर्चा नहीं करनी चाहिए, ऐसा करने से इसका रहस्य उसके हृदय में 
नहीं ठद्दरता अथवा उल्टी तरह ही ग्रहण होता है। जिन में तप नहीं 
भक्ति नहीं, सेवा भाव नही, ओर जो ईर्ष्या से भरा हुआ है, ऐसे व्यक्ति 
को यह ज्ञान बताना ऊसर भूमि में बीज डालने के समान है । ॥ ६७ ॥ 

“किन्तु, जो ईश्वर का भक्त द्वोी श्लेर व्याकुलला के साथ उस की 
खोज में दो, उसे इस ज्ञान का समभाना मद्दान्‌ धर्म ही है । क्‍योंकि, 
यह मुमुक्ष, इस प्रकार निःसंशय ज्ञान प्राप्त कर परमेश्वर की पराभक्ति 
करके उत्े प्राप्त करे? | इस लिए ऐसे मनुष्य का मार्यदर्शक द्ोने से बढ़ 
कर कोई प्रियकर कार्य अथवा प्रियकर कर्ता दूसरा हो नहीं 
सकता | ॥ ६८-६६ ॥ 


“अजुन, मेरा यह मत है कि अपने इस धार्मिक संवाद का जो 
यथोचित रूप से अध्ययन करेंगे। वे ज्ञान-यज्ञ द्वारा परमेश्वर के ही 
आराधक बनेंगे । साथ ही, जो श्रद्धापूर्क्ष और निम्मल भाव से इसे 
ुनेंगे वे भी पुए्य और श्रेय पथ पर ही चढ़ेंगे।” ॥| ७०-७१ ॥ 

पाथे, अब मेरा कथन समाप्त हुआ | तू बतला, कि मैंने जो कुछ 
कद्दा वह तूने एकाग्र चित्त से सुना हैं या नहीं ? इससे तेरे अज्ञान और 
मोह का नाश हुआ प्रतीत होता है या नहीं ? क्या अ्रब भी तेरे मन में 
कुछ पूछना शेष रह गया है ?” ॥ ७२॥ 

यह सुनकर अजुन गद्गदू हो उठा। उसे हे हो रहा है या शोक 
यह वह कुछ भी सम्रक नहीं सका | परम ज्ञानी 

श्लोहइ ७३ वासुरेव ने उप्त प९ परिश्रम पूर्वक बोध की जो अम्ृत- 
धारा बरसाई, उससे इसक्री कृताथंता ओर कृतज्ञता 


१६४ गीता-मन्थन 


की भावना ने इतना जोश खाया कि जिस प्रकार बहुत दिनों में माता- 
पुत्र का मेल होने पर दर्षातिरेक से वे दोनो रो पड़ते हैं, उसी तरह 
अर्जुन सिसक-सिसक कर रोने लगा | श्रीक्षष्ण की आँख में से मोती 
पक पड़े । उन्होंने अर्जुन को भ्रपनी छाती से लगा लिया, और उसका 
मिर अपनी गोद मे रखकर उसकी पीठ पर अपना वरद-हस्त फेरमे लगे | 
कुछ ही देर मे अजुन चैतन्य हुआ ओर दोनो हाथ जोड अध्यन्त शक्ति 
पूरक श्रीकृष्ण के चरणों में मस्तक रखकर बोला - 

“गुरुदेव, मैं अपने भाव किन शब्दों में प्रकट करू ? आप देखकर 
ही समझ ले। आपने आज मुझ पर क्ृपा-दृष्टि कर मुझे कृता्थ कर 
दिया। आपने मुझे आज मानो नया जन्म दिया है। आह, आज 
यदि मैं आण के बोब में इस प्रकार अनुग्रहीत हुए बिना ही युद्ध में 
पढ़ा होता और उममे पद्मतत्त को प्राप्त हुआ होता तो कितनी खामी 
रह जाती | आपने आज मुझे नया जन्म दिया है यों कहू, या भेरे सब 
लन्म-मरण का एक बाग्गी अन्त ला दिया है, यों कहूं |! मेरी सब 
शड्ाए निदृत्त हो गई है. मेरा मोह न हो गया है, ओर निःसंशय 
होकर से आपक' थआाज्ञाओ का पालन करने के लिए कटिबद्ग हो गया हू । 
पूज्यपाद, आपको मेरा सहक्षों बार प्रणाम है। आप ही मेरे परम 
देव है, आप ही मेरे साज्षात्‌ श्रह्म हैं। यही समझ्रिये कि मै आपकी 
शरण में हू ।? ॥ ७३॥ 

इस प्रकार महर्षि वेद्-ब्यास की कृपा से श्रीकृष्ण और अर्जुन 

इन दो भद्यत्माओं के बीच हुए एक अत्यन्त अद्भुत 
श्लोक ७४--७८ और रोमाशकारक सवाद के बहाने सर्व शास्त्रों का 
सार रूप् यह गीता शास्त्र इस रूप में हमें प्राप्त हुआ 
है, मानो स्वय योगेश्वर श्रीकृष्ण के मुख से ही यह निकला हो । सजय 
की तरह हम भी यह अदभुत और पवित्र सवाद्‌ सुनकर बारम्बार हष 
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होता है। इस शास्त्र के विषय में हमें कभी ऐसा प्रतीत नहीं होता कि 
बस अब तो बहुत पढ़ लिया |” नित्य नये-नये अर्थों का उपदेश हमारे 
जीवन-मार्ग को प्रकाशित करता है। उस अद्भुत विश्व-रूप का वर्णान 
हमें आश्चर्य चकित कर डालता है और इस मधुर रस में हमें हृष' से 
डबा देता है। यह अध्याय हमारी कल्पना शक्ति को जाग्रत कर, हमे 
इस सत्य को स्पष्ट कर दिखाता है कि सम्पू्ण जगन्‌ परमात्मा का स्वरूप 
है ओर उसके काल चक्र के अ्रधीन है । 

“जहाँ योगेश्वर कऋष्ण जैसा माग दर्शक हो और घनुधेर अजुन 
जेसा अनन्य शिष्य हो, वहाँ श्री, विजय, विभूति ओर स्थिर नीति 
अवश्य रहती है, यह निसंशय है ।”” ॥ ७८॥ 


ओम शान्ति: | 


उपसहार 


गीता का ऋमानु धार मंथन पूरा हुआ। अब इसके कतिपय 
सामान्य विचार ओर इसके सम्बन्ध में पूछे जाने वाले कतिपय 
फुटकर प्रश्नों की चर्चा करना चहता हू । 


( १) 

धार्मिक यन्‍्थों के रचने वाले ओर मनन करने वाज्ले दो प्रकार के 
होते हैं | स्थूल रूप मे इनका वर्णन इस प्रकार किया जा सकता है-- 

एक वह, जिसके मन की स्वाभाविक अमिलाषा यह रहती है कि 
मै किस प्रकार जीवन की उच्च से उच्च सफलता प्राप्त करूं; किस प्रकार 
जसा हूं, उससे अधिक शुद्ध वृत्ति का, अधिक सज्जन, अधिक प्रेमल, 
परोपकारशील, अपने दु.खों की परवा न क्रनेवाला ओर सत्य-निष्ठ 
बनू , मै ससार में जो कुछ कम करू वे अनेक सदगुणों से ही प्रेरित 
होकर ओर उन्हीं की वृद्धि के लिए करू इन सदगुणों को छोड़ने से 
मेरा अथवा दूसरे का चाहे कितना ही ऐहिक लाभ क्‍यों न होता हो, तो 
भी मै उसके लालच मे न फसू; और इस प्रकार प्रयत्ञ करते-करते मे 
ईश्वर की पहचान कर उसमें लीन हो जाऊ ! 

इस प्रकार का बल प्राप्त करने के लिए वह ईश्वर की शरण लेता 
है, उसकी भक्ति और उपासना करता है, तथा उसके लिए अत, तप, 
उपवास, इन्द्रिय निग्रह, मनोजय, पश्चात्ताप, प्रायश्चित्त आदि करता 
रहता है। श्रगनी उक्त अभिलाषा को घोतणा ओर प्रेरणा मिलती रहने 
के लिए, भौर आस पास के बातावरण ओऔ'* परिस्थिति के कारण कही 
लालच में न फस जाय, इस खयाल से सदैव सत्पुदपों और सद्‌ अन्थों 
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का समागम खोजता रहता है। जिस पुरुष का समागम और जिस 
ग्रभ्थ का पठन-मनन इसकी भलाई के मार्ग पर जाने की अमिलाषा 
को पोषित करता है, वह भत्ते ही लोक दृष्टि से अपठित समझता जाता 
हो, और वह ग्रन्थ भले ही आधुनिक ओर सस्कृत भाषा मे लिखा हो, 
तो भी वही उसके लिए आदरणीय होता है। जिसकी प्रवृत्ति उसकी 
वासनाओं को उत्तेजन देने वाली हो, वह पुरुष चाहे जितना विद्वान 
ओर बहुजन समुदाय का माननीय हो, ओर वह ग्रंथ चाहे जितना 
प्राचीन, रमान्य और तकेयुक्त हो, तो भी उसका इस पर विशेष प्रभाव 
नहीं होता | 

धार्मिक प्रथ पढ़ने वालो की दूसरी श्रेणी के लोग चित्त-शुद्धि 
अथवा आत्मज्ञान की ही आकॉक्षा रखने वाले नहीं होते। न वह 
सर्वथा आसुरी ही होते हैं। वरन वे धर, अथ, और कास परायण होते 
है और इनकी सिद्धि के लिए ऐसे धर्म शात्रों की इन्हे आवश्यकता 
रहती है जो साधारण बुद्धि को स्पष्ट दिखाई देने वाले मार्गों की थोड़ी- 
बहुत स्वीकृति दे दें। यदि ये माग दोष-युक्त हों, तो उन दोषों को 
कम करने के अथवा उनके बदले म॑ कुछ प्रतिकार, प्रायश्चित अथवा 
पुण्य काय ठहदराकर उन दोषों को निमा लेने वाले उपाय सुमाये जाय॑, 
तब तक तो इन्हे धर्म के ऐसे बन्धन स्वीकार करने में आपत्ति नहीं होती । 
इसके विपरीत, इस प्रकार अपनी प्रवृत्ति को जारी रहने देने के लिये वे 
इस शाह्मकार का आमार मानकर उसकी पूजा भी अवश्य करगे। 
उदाइरणार्थ, बहुत से मनुष्यों को खूब धनवानी होने की इच्छा होती है । 
यदि कोई ध्मशास्त्री उनकी इस वासना को सर्वथा अधर्म ठहरा कर 
उसकी मनाई करे और धनवानों की निन्‍्दा ही करे तो उन शास्त्रों की 
वात इन गले नहीं उत्तरेगी । यदि उसमें इन शास्त्रों के विरोध करने 
का वल न हो, तो वे इनका जुबानी आदर करेंगे, किंतु यदि बल्न हो, 
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तो उस धर्म के उपदेश का प्राण ले लेने तक भी विरोध करेँंगे। परन्तु 
यदि वह उपदेश अथवा शास्त्र इन्हे धन-सम्पादन की अनुमति और 
केवल इनपर इसके बदले मे दान आदि के छोटे-छोटे कनब्य लगा कर 
इनकी सम्मति को आशीर्वाद दे दे, तो वे इन कर्तव्यों को स्वीकार कर 
लेंगे और उस उपदेशऊ अथवा शास्त्र को सच्चा मानकर उसकी पूजा 
करेंगे | इस प्रकार ईसाईधर्म॑ मे गुलामी प्रथा मान्य हैं यह नि्ंय देने 
वाले पादरी लोग अथवा अस्पृश्यता हिंदू धर्म के लिए आवश्यक है यह 
व्यवस्था देने वाले परिहत लोग अधिक सच्चे हैं, यह माना जाता था 
ओर माना जाता है | इनके जिए. गुलाम अथवा अस्पृश्य बनाये रखकर, 
इन्हे थोड़ा सा दानादिक करने श्रथवा कुछ दया दिखाने तक की ही धर्म 
की आज्ञा रहे, तो उन्हे कोई आपत्ति नहीं । 
(२) 

एक बार ऐसा माना जाता था कि इन दो धम॑वृत्तियों में मेल हो 
ही नदी सकता | इससे, ये दोनों, मानों, एक दूसरे से स्वतन्त्र हों, ऐसे 
मार्गों का उपदेश होना शुरू हुआ एक ओर से दूसरे धर्म में पहिले मार्ग 
को सवंथा असत्य ही ठहराने का साहास नहीं था | इसका आदश ऊँचा 
है, यह स्वीकार किये बिना काम ही नहीं चलता था । श्र्थात्‌ दूसरे 
प्रकार के धर्मप्रवत्कों को भी पद्विले के धर्म को पुष्पाजलि तो श्रपषित 
करनी ही पड़ती थी | किन्तु, इतनी पुष्पाजलि अर्पित करके उसे छोड़ 
देना ही बुद्धिमत्ता का मार्ग माना गया । यह प्म दूसरे मार्ग में छेड़- 
खानी न करे इतना काफी था । इस प्रकार मोक्षबर्म और त्रिवरग-(श्रर्थात्‌ 
धर्म, अथ, काम सम्बन्धी) धर्म में विरोध माना जाने लगा | 

गीता इन दोनों मार्गों में मेल कराने का मार्ग सूचित करती है। 
ओर वह निष्काम कर्ममोग द्वारा इसके मूल भे रहने वाली विचारसर्राण 
इस प्रकार है, त्रिवगें प्रायण लोग तो इस मार्ग से जायेंगे ही। मोक्ष- 
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धर्म और सन्यासवृत्ति के प्रतिपादक सहस्त्रों धस-प्रन्थ उत्पन्न दो ओर 
कर्म-सा्ग का तिरस्कार करें, तो भी लोग उस मार्ग पर चलेंगे ही । 
आवश्यक योग्यता बिना इस मार्ग मे पड़ने वाले बाद मे पाखण्ड' से भी 
त्रिवर्ग दी ही प्रवृत्ति करने लगेगे। उन्हे यदि अ्रच्छे मार्ग-दशेक न मिलें 
तो वे चाहे जिस तरह कम साग का आचरण करेंगे, किन्तु उसे छोड़ेगे 
नहीं। इससे, न तो सच्ची मुुक्षुता को वृद्धि होती है, ओर न क्मेमार्ग 
में ही सफलता मिलती है। लेकिन इसके विपरीत यदि संत्यपुरुष इनके 
सार्ग-दशंक बने तो वे अधिक शुद्ध, धर्म, और कुशल उपाय खोज कर 
कर्म-भाग को उत्तरोच्तर विशुद्ध कर सकते हैं, और उसमें अपनी रत्तीमर 
भी स्वार्थबुद्धि न होने के कारण अपनी भी चित्त शुद्धि कर सकते हैं। 
ऐसा यह गीता का सुझाया हुआ मार्ग है। 


( 3) 


किन्तु जो धर्म-प्रन्थ अप्रत्यक्ष रूप से भी अर्थ और काम की वासना 
को उत्तेजन देता हो, वह राज-देष-पोषक माना जाने लगा अतः यह 
जानना आ्रावश्यक है कि उसे धर्म नाम ही क्रिप प्रकार दिया जा सकता 
है, अयवा, किप्त दृष्टि विन्दु से इसे धर्म कहा जा सकता है, और इस धर्म 
का कितना महत्व समक्का जाय ) राग-द्वेष तो हम में होता ही है। 
इसकी पोषित करने के लिए धर्म की कोई आवश्यकता ही नहीं। जुए 
जैसी कोई चोज खेली जाती है यह बात कोई सा पीनलकोड' अथवा 
शाह्म पढ़कर नहीं सीखता, और जुआ किस तरह खेला जाय यह सिखाने 
वाली शाल्लीय पुस्तक कोई सत्‌ शात्र नहीं बन जाता | ऐसी पुस्तक 
यदि धर्म शाह्म बनती है तो इसलिए नहीं कि वह किसी प्रकार के 
जुए को उचित करार देती, प्रत्युत राज्यकर्ताओं से लेकर सर्वस्राधारण 
वर्गों तक में रहने वाली जुए की अदम्य वासना देखकर यह अद्भुश 


लगाती है कि यदि वह खेलना ही हो तो भमुक मर्यादा तक ही 
खेला जाय | 
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इसी तरह यदि किसी धम-प्रन्थ मे लिखा हो कि मनुष्य को 
पत्चीसवें वर्ष विवाह करना चाहिए, अथवा यज्ञ में किया गया मास 
भक्षण हिंसा नहीं होती, अथवा युद्ध में होने वाली हिसा से पाप नहीं 
लगता, अथवा क्षत्रिय को युद्ध का आहान संदेव स्वीकार करना चाहिए, 
अथवा अमुक मनुष्यों को अस्पृश्य समझना चाहिए,, तो इसका यह अर्थ 
नहीं कि पद्चीसवा वर्ष लगते ही विवाह कर लेने मे ही मुक्ति है, यज्ञ में 
मास मक्षण करने मेह्दी मुक्ति है, अथवा युद्ध में बराबर डायरशाही 
चलाई जा सकती है, अथवा क्षत्रिय को युद्ध का प्रसंग हूँढ़ते रहना 
चाहिए, अथवा अस्पृश्य को स्वृश्य समझता ही नहीं जा सकता | प्रत्युत 
यह देखकर कि मनुष्य मे रहने वाली अदम्य कामवासना, मासाभि- 
रुचि, युद्धप्रियता, जात्यभिमान, आदि राग-द्रेष्रों की अपने समय के 
समाज से सर्वेथा निमूंल करना सम्भव नहीं है,--अत. इन राग-द्वेषों से 
समाज को ओर भूतप्राणियों को कम में कम हानि हो, ओर ससार का 
चक्र तो अ्रवश्य चलने वाला हे द्वी, इसलिए, इसे ठीक ठीक रीति से 
चलाने के हेतु से - ये धर्म निश्चित किये गये हैं। ऐसे धर्मों की अमुक 
या अश्युक बात कभी भी सनातनकाल के लिए एकसी हो नहीं सकती | 
प्रकृति ओर परिस्थिति के अनुसार इनमे घटबढ़ होती ही रहती है । 
चाहे दी दर्शीं ओर अधिक प्रूणंता को प्राम पुरुष ये प्रटबढ़ निश्चित 
करें अथवा परिस्थिति से उत्पन्न रूढियाँ इनका निश्चय करें, किन्तु 
इनमें हेर-फेर होता अवश्य रहता है। किस काल में जनता में क्रिस 
प्रकार के बिचार ओर रिवाज को यद्द जानने के लिए भल्ले ही ये वर्म- 
ग्रन्थ उपग्रोगी हों क्रिज्तु उनका वह प्रयोजन नहीं होता कि उनमे की 
सूक्ष्म बाते स्वकाल के लिए उपयोगी हैं । 
एक उदाहरण देने से यह वात अधिक स्पष्ट होगी | मान लो कि 
जापान-सरकार के अत्याचारों के कारण शअ्रथवा जापान के प्रति दवप 
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बढ़ने के कारण कोरिया की जनता में अ यन्‍्त प्रबन्ध वेरारिन सुलग उठे 
और जापान-सरकार के कर्मचारीमात्र के विरुद्द तीव्र से तीव्र द्वेष 
उत्पन्न हो जाय । इसके परिणाम मे कहीं उनका खून हो जाय, कही 
मारपीट हो जाय ओर सर्वत्र वहिष्कार तो हो ही। मान लो कि कोरिया 
की जनता का ज़ोर इतना बढ़ता जाय कि सरकारी नोकरों की दशा अ्रंत 
में प्रजा की दया पर ही अवलम्बित हो जाय, ओर उस अरतसे में कोरिया 
में प्रजाकीय राजतन्त्र स्थापित हो जाय | मान लो कि इस राजतन्त्र के 
सम्बालक हैं तो सब धार्मिक ओर न्याय-वृत्ति के पुरुष, किन्तु उन्हे यदि 
ऐसा राजतन्त्र स्थापित करना ह्वो जो जनता को मान्य हो, उनके लिए 
जनता की भावनाओं की अवहेलना कर सकना शक्य नहीं होगा | अब 
जनता का जापानी सरकार के नोकरों के प्रति &घ अभी मिटा नहीं हैं | 
कई स्थानों पर तो यह द्वेप इतना बलवान है क्रि वश चले तो उन 
नोकरों के काट कर टुकड़े का डाले । वहा ये धामिक और न्याय शील 
व्यक्ति क्या करें ! में समझता हूँ इन लोगों को अध्पृश्यसा बनाकर भी 
उन्हे उवार लेने का यदि कोई माग ये निकाल सके तो उसी से उन्हे 

सन्‍्तोष हो जायगा और यह आशा करेंगे कि समय वीतने पर पुराना 
द्वष विस्मृत हो जायगा ओर भावी अग्रगण्य उन्हें अपना लेंगे । अब यह 
सम्भव है कि इन समझढार अथवा बुद्धिमान मनुष्यों को जो कानून 
चनाना पड़े, वह देखने में तो इस प्रकार का होगा मानो वह पुराने 
सरकारी नोकरों पर अश्यृश्यता लादकर सजा देता है, क्योंकि ऐसी भाषा मे 
कानून बनाये बिना जनता की द्वष वृत्ति का शान्त न होना सम्भव ही नहीं 
मालूम होता । इस प्रकार उस समय की परिस्थिति में उक्त कानून का 
बनाया जाना उचित था, किन्तु इसका यह अर्थ कद्ापि नहीं हो सकता 
कि वह कानून सनातन काल तक के लिए. उसी रूप में रहना चाहिए | 
भविष्य के श्रग्रगएय लोग इन समझदार मनुष्यों की अपेन्षा अन्य बातों 
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में मले ही कम शुद्ध चित्त के हो, फिर भी यदि उन्हे जनता के इस 
भाग पर लादी गई उक्त सजा को उठा देने का धर्म सूक पड़े, तो वैसा 
करना उनके लिए कत्तंव्य रूप ही हो जाता है | 

इस प्रकार' के पुरातन धर्म-प्रन्थों के विषय में भी यही विचार- 


सरणि लागू पड़ती है। 
४ ) 


लेकिन, इस तरह तो हरेक आदमी प्राचीन धर्म-प्रन्थो मे दखल 
देने की छूट ले सकता है। इससे जनता की हजारों वर्षों की मान्यताएँ 
टूट जायँंगी, ओर इसे सामान्यतथा लोग सहन कर नहीं सकते । जनता 
का अधिकाश भाग लगाताछुजये-नये खुधार किये जाना कभी पसन्द 
नही करता, क्योंकि प्रचलित - व्यवस्था में कुछ उखाड-पछाड किये 
बिना, कतिपय पुरानी प्रथाएँ तोडे बिना सुधार हो नहीं सकते, और 
ऐसी उखाड़-पछाड से तात्कालिक अधुविधएँ बहुत बढ़ जाती हैं। 
इसलिए अम्न॒ुक पुराना अथवा नया नियम घधस का स्थायी अंग है अथवा 
तात्कालिक है यह जानने का साधन द्दोना चाहिए। अर्थात्‌ धर्म का 
धर्मत्व क्या है? धम का आत्मा क्या दे ? जैसे मिन्न-मिन्न पदार्थों के 
विषय में कहा है कि--. 
जल में रस मै. पाथ ,--प्रकाश शशि- सूर्य म, 
ऊंकार सर्वे वेदों में, शब्द आकाश मे, तथा, 
पुरुषत्त नरों में हूँ, भूमि में गंध हूं भली, 
अग्नि में तेज कोन्तय, तापसों मे तथा तप, 
( अ० ३, ८-६ ) 
उसी तरह कया यह कद्दा जा सकता है कि धसं में प्रभु किस रूप 
में बसते हैं ? यह जानने की आवश्यकता है। इसका श्रर्थ गीता के 
प्रवचनों में हूंढा जा सकता है या नहीं यह देखना है | ४ 
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महाभारत में अन्य अनेक स्थलों पर यह कहा गया है कि सत्त्य 
धर्म का आत्मा है। किस्तु सत्य अधिक व्यापक और इसलिए और भी 
कठिनाई पदा करने वाला शब्द है । फिर, वहाँ धम्म शब्द के अथ 
का भी अधिक व्यापक होना सम्भव है। यहाँ हमें 'घर्म? अर्थात्‌ आचार- 
धर्म, जीवन-व्यवहार के नियम के अ्र्थ में इसका श्रात््मा खोज 
निकालना है | 

यदि मुझे यह उत्तर देने का अधिकार हो तो मैं कहूगा कि समयुद्धि 
इस धर्म का आत्मा है। अपुक प्रन्य अथवा अधुक सलाह धर्म-युक्त है 
था नहीं यह जानने की कुन्नी यहो है कि उससे पारणाम में समदष्टि 
'की दिशा में प्रयाण होता है अथवा विष्रम दृष्टि में स्थिरता होती है ? 
धर्म की अमुक विधि अथवा निषेध उस धर्म का आत्मा नही, वरन वाह्म 
कल्लेवर अथवा परिवान मात्र है।' यदि इसके मूल में धर्म रचियता की 
दृष्टि समबुद्धि से उत्पन्न हुई हो और उसे बढ़ातो अथवा उस ओरे प्रेरित 
फरती हो तो वह धरम है अन्यथा अधर्म अथवा केवल तात्कालिक 
उपाय भर है। 

युग-युग में इस समबुद्धि का प्रत्यक्ष स्वरूप व्यापक होता जाय तो 
धर्म का विकास हुआ समझा जाता है, और यदि सकुचित होता जाय 
तो हास हुआ माना जाता है । उद्दहरण के तौर पर, जहाँ सर्वत्र यह 
प्रथा हो कि शत्रु को जहाँ देखे वहीं, चाहे जिस समय, और चाहे जिस 
स्थिति में ख़तम ही कर डालना चाहिए, वहाँ, यदि कोई ऐसे आचार 
का उपदेश करे कि उसके मारने में अमक मर्यादा का पालन होना 
चाहिए, तो इससे यह सूचित होता है कि उस उपदेश करने वाले के 
हृत्य में समबुद्धिका उदय हुआ है। यद्यपि इस समजुद्धि का प्रत्यक्ष 
स्वरूप उस समय को परिस्थिति के कारण भर्यादित ही रहेगा; फिर 
भी यदह्द तो कह्दा ही जा सम्नता है क्लि उसने धर्म का मार्ग निश्चित किया 
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है | उसके बाद जब समबुद्धि इससे भी आगे बढ़ेगी, तब इसके नियमों 
का फिर से शोधन होगा, और अन्त में यहाँ तक पहुँचा जा सकता है कि 
शत्रु को शत्रु ही न समझा जाय | 

इसी प्रकार जहाँ किसी कारण से समाज के द्वारा तिरस्क्ृत किए. 
गये कुछ लोगों को अनेक कठिनाइयाँ सहनी पड़ती हों, बहाँ किसी उप- 
देशक का यह उपदेश कि उन्हे अमुक दिवस तो दान देना ही 
चाहिए, उसकी समहृष्टि की भावना में से उस्पन्न समझा जायगा। 
कैषणव आचारयों की यह प्रवृत्ति कि जो वेष्णुबी कश्ठी पहिरे उन्हे 
अर्थात्‌ उन्हे हरिजन का चिन्ह देकर, स्वीकार कर लिया जाय, उसी दृष्टि 
से पैदा हुई हैं | यह समबुद्धि आगे बढ़ कर अन्त में जबतक इस सारे 
ही वर्ग को दूसरे के समान ही अधिकारी न बना डाज्ते तब तक उसका 
विकास होना शेष है यह समम्माया जायगा । शेष सभी बीच को नियम 
मयादाएँ एक ओर समबुद्धि का ध्येय तथा दूसरी ओर परिस्थिति ओर 
धर्म-प्रवर्तक की शक्ति के बीच तारमम्थ सममा जायेंगा | 

धरम ग्रन्थों के पढ़ने-बिचारने ने श्रेयार्थी धार्मिक पुरुष की यही 
दृष्टि रहती है | वह यह देखता है कि अस्ुुक घर्म-प्रन्थ मुख मे रइने वाली 
समहृष्टि की नैसागक बृत्ति के विकास में उत्तेजन देने वाली है अथवा 
मुरमा देने वाली हैं, मुके अपने काल की संकुचित शगद्वेष से बन्धी 
हुई मर्यादाओं से जकड़ रखने वाला है, अथवा उन्हे तोड कर समहृष्टि 
बढ़ाने मे प्रोत्साहन देने वाला हे। जो शास्त्रवाक्‍्य उस की समहष्टि को 
उत्तेजन देते है, वे ही उसे धर्म के आत्मारूप प्रतीत होते हैं, और ऐसे 
वाक्यों के कारण ही वह प्रन्थ उस के लिए पूज्य ओर प्रमाणिक बन 
जाता है | 

इस प्रकार यदि वह वाइब्रिल पढ़ें तो उस मे आँख के बदले श्रॉख 
और दाँत के बदले दाँत निकाल लेने की छुट्टी है, इस लिए ईसामसीह 
का यह उपदेश कि कोई, बाये गाल पर थप्पड़ मारे तो श्रपना दाहिना 
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गाल भी उस के सामने कर दो, योग्य है अथवा बाइबिल के 'पुराने 
वचन! का खण्दन करने वाला है यह सार नहीं लिकालता। वरन यह 
समभता है कि जिस समय में यहूदी लोग इतने उत्तेजित होंगे कि श्रॉख 
श्रथवा दाँत के बदले में खून कर डालते हों, उस समय में जितनी चोट 
पहुँचाई गई हो उस से अधिक दण्ड न दिया जासके एसा नियम सम- 
पिंकी ओर प्रयाण सूचित करने वाला हो समझा जाता था ओर इस 
लिए पवित्र धर्म ही था, किस्तु ईसामसीह को धर्म के आत्मा की पहचान 
थी इस लिए उन्हों ने उस के विकास की दिशा का निर्देश दिया । 
इसी प्रकार ऐसा श्रेथार्थी कुरान पढ़कर यह संकुचित अ्रथ नहीं 
करता कि उसमे चार स्त्रियाँ करने की इजाजत है, दासी रखने की छट 
है, दोपी अथवा गुनहगार स्त्री के पति को उस अध्ुक प्रकार का दण्ड 
देने की स्वतन्त्रता है, अथवा म्लाम के श॒न्नओं का अमुक प्रकार से 
नाश करने की इजाजत है। प्रस्युत वह यह अथ निऋ्रलता है कि पेगम्वर 
के पहिले स्त्री जाति की जो दुदशा थी, इस ग्रन्थ की वृत्ति उनकी उस दशा 
के मुधार की श्रोर है, जड़्ली अरब लोग अपने विरोधियों पर जो प्रातक 
थ्रत्याचार करते थे उन पर अनेक अनेक मर्यादाएँ लगाने की है, ओर 
इस प्रकार पेगम्बर के उपदेश की सार-ध्वनि समबुद्धि की पोषक है 
विरोधी नहीं | इस प्रकार विचार करने वाला मुसलमान अ्रयार्थी उस 
के उपदेशों की मर्यादा बढ़ाने का इस तरह प्रयक्ष करेगा जिस से कि धर्म 
का यह श्रात्मा अधिकाविक विकास पाये 
इसी प्रकार श्रेयार्थी हिन्दू-धर्म के इस स्वरूप की ही शोध के लिए 
महाभारत गीता आदि अन्यों का श्रध्ययन करते हैं | इन की, कृष्ण ने 
अजुन को युद्ध के लिए प्रेरित किया, युद्ध में कपट किया, स्थल्-स्थल 
पर ब्राह्मण जाति की श्रेष्ठता का बखान क्रिया है, आदि बात धर्म का प्राण 
प्प अ्द्ठ नहीं है | सम्ृंष्टि, निष्काम बुद्धि, सत्य अहिसा यही इस 
सम्पूण ग्रन्थ को सार ध्वनि है। क्षय के अमक आचरण ऐतिहासिक 
दृष्टि से सत्य हों तो भी यह नहीं सानना चाहिए कि वें सनातन बर्म 
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के द्योतक है, वरन “यही समझना चाहिए. कि समहृष्टि का ध्येय 
और अपने काल” अथवा समय की परिस्थिति और शक्ति, इन दो 
कारणों के मिश्रण से हुए मर्यादित प्रयोग हैं। अति प्राचीन उपनिषद्‌ 
काल से आज तक के धसंप्रवर्तक प्रह कहते आये है कि भूतकाल में हुए 
महापुरुषों के फुटकर सभी आचरण अनुकरणीय नहीं होते, बरन इन 
आचरणो के गूल में रहने वाली धमनिष्ठा ही आचरणीय होती है। 
उदाहरणाथ, तैत्तिरेयोपनिषद्‌ में घर जाते हुए शिष्य से गुरु कहता है । 
यान्यवद्यानि कर्माणि, तानि सेवितव्यानि | नो हतराणि ॥ 
यन्यस्सा कसुचरितानि, तानि सेवितव्यानि | नोइतराणि॥# 
इसी प्रकार श्री सहजानन्द स्वामी अपनी 'शिक्षा पन्नी' में 


लिखते है -- 


ब्प हा 


पूवेरण महद्धियेदर्भाचरण ऋचित्‌ । 
कृत॑ स्थातत्तु नप्राह्म प्रह्मोधर्मस्तु तत्कृत: | » 
इससे, शत्रु को मारने के लिये अथवा उसके साथ कपट करने की 
इजाजत लेने के लिये धर्म ग्रन्थों के पढने की आवश्यकरता' होती ही 
नही | उसके लिये धम के आधार की आवश्यकता दी नही । महाभारत 
अथवा गीता पढकर बिल्ली ने चूहे को मारने का धर्म निश्चित नहीं 
किया, उसके आधार पर एक कुत्ता दूपरे कुत्ते के पास रोटी देख कर 
उस पर हमला नहीं करता, अथवा सॉप भर नौते ने परस्पर बैर 
करने का धर्म स्वीकार नहीं किया। मनुष्य इन सब से अनेक गुना 
के जो अनिन्द कर्म हो उन्हीं का आचरण करना चाहिए, दूसरों 
का नहीं । जो हमारे सक्कर्म हों उन्हीं का पालन करना चाहिए दूसरों का 


नहीं । 
+पूर्व के मद्दा पुरुषों ने भी यदि कमी अधर्माचरण किया हो तो 


उसे ग्रहण नहीं करना चाहिए, वरन उनके अश्राचरित धम्ं का ही 
अनुक रण करना चाहिए | 
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अधिक बुद्धिशाली है अत्त: इतना जानने के लिये उसे एक लाख श्लोक 
वाला धर्म घर्मग्रन्थ पढने की आवश्यकता नहीं। धम' ग्रन्थ न पढ़ने 
पर भी मनुष्य की प्राकृतिक प्रेरणाएं ही उसे उस ओरे प्रवृत्त करेंगी, 
इतनाही नहीं, प्रतव्युत धम -अन्थ में स्पष्ट प्रतिबन्ध होने पर भी अनेक 
लोग चरी, व्यमिचार आदि की तरह यद्द भी करेंगे ही । 


कहा जाता है कि महाभारत की कथाएँ सुनकर शिवाजी महाराज 
पर वीर रस का जोश चढ्ुता था । उन को ऐसा जोश चढ़ना स्वाभा 
विक ही था, क्यो कि वे ज्ञात्रजीबन ही बिताते थे। महाभारत के बदले 
णदि उन्हों ने 'इलियड” नामऋ श्रग्नेजी महाक्राव्य पढ़ा होता तो 
उस मे भी उन्हे वैसा ही प्रोत्साहन मिल्ता। महाभारत सुनकर 
उन्हों ने अपने मे कुछ क्ञात्र वृत्ति पैदा नहीं की थी वरन इतना ही 
होता था कि इनमे ज्षात्रवृत्ति होने के कारण इन कथाओं से उसे पोषण 
भी मिलता था। यह पोषण महामारत के धामिक स्वरूप के कारण 
नही, वरना बीर रस के काव्य रूप के कारण मिलता था। धम ग्रन्थ 
से तो वे यह सीखे थे कि कहीं कुरान मिल जाता तो उसे आदर पूर्वक 
मुसलमान के पास्त भेज देते, कोई अविवेकी कर्मचारी नजराने के तोर 
पर कोई सुन्दर अबला भेट करता, तो उसे माता कह कर उसके पति के 
सुपुर्द कर देते, अष्टप्रधान की योजना करते, साथु-सन्‍्त की पूजा करते 
और गाय की रक्षा करते ये | यदि इन के चित्त पर धरम के सल्कार 
द्वोते तो कदाचित इन्होंने भी शत्रु के किसी शहदर में कत्ले आम सचाकर 
आनन्द माना होता, मस्जिदें तोडकर, कुरान जलाकर, शत्र के प्रति 
द्वेष प्रकट किया होता और शत्रओ की सियों पर बलात्कार 
किया होता । 


धर्म का आत्मा समुद्धि है, यदि यह दृष्टि हम समझ सके, तो 
गीता हमे बल प्रद, आशा प्रद और बोध प्रद्‌ ग्रन्थ प्रतीत होगा । घर्स 
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का यह तत्व अपने जीवन में ओर ससार मे दिनों दिन बढ़ता जाय, 
उसका अधिकाधिक व्यवहार होता देख सकें, तो वह घर्म की गति 
है। किन्तु, यदि इस विषय मे जहा तक पूब॑ज पहुँचे है वहीं रक जाय 
तो यह कहना होगा कि धर्म को पक्षाघात अर्थात्‌ लकवा हो गया है; 
ओर यदि उसको भी सहुचित बनाया जाता हो, तो कहना चाहिए कि 
हम अधर्स के पथ पर चल रहे हैं । 
(४५) 

ऊपर कहा जा चुका है कि निष्काम कर्म योग द्वारा कम माग को 
श्रेय:-प्राप्ति का वाहन बनाना गीता का प्रमुख उपदेश है। ईषोपनिषद्‌ 
में इस विषय की चर्चा है; किन्तु वह २०-२२ भन्त्रों की छोटो सी 
पुस्तक होने के कारण उसमे तो इसका स्पशे मात्र है, विवेचन नहीं। 
यदि यह कहीं यथावत समझाया गया है तो वह केवल गीता मे दी है। 


किन्तु निष्काम कर्म योग के विचार का गीता मे समुचित रूप से 
निरूपण हुआ है, इससे यह नहीं क॒द्दा जा सकता कि इसका निरूपश 
करने वाले मह्दापुरुष्त में उस धर्म का सम्पूण रूप में विकास हो गया 
था अथवा उसका पूरा-पूरा रहस्य और दूर तक का परिणाम उनकी 
कल्पना में आ गया था। चक्र का स्व प्रथम निर्माण करने वाले ने 
गोल आकृति द्वारा उयन्न हुई काम करने की सुविधा की प्रथम खोज 
की, किन्तु क्या इससे यह कद्दा जा सकता है कि चक्राकृति कैसे-कैसे 
यन्त्रों का निर्माण कर सकेगी, इसकी चक्र ऋषि को उस समय पूरी-पूरी 
कल्पना हो गई होगी १ चक्राकृति के सम्बन्ध में इनको नजर गाड़ी, 
चएखा अथवा चक्की आदि २ तकक हीं पहुची द्वोंगी, किंतु वत्तेमान 
युग के विशाल कारखाने इनकी इस शोध का ही उपयोग करेंगे, यह 
बात स्वप्र मों भी इन की कल्पना म॑ न आई होगी। उसी प्रकार यद्द 
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सम्भव है कि निष्काम कमा योग के आदि दृष्टा को सम्भ५ है, इस 
सिद्धान्त के सम्पूर्ण रहस्य-जीवन के विविध ज्षेत्रो मे उसके स्वरूप-की 
कल्पना न हुई हो । उसने अपने काल से निष्काम कम योग के अथवा 
समबुद्धि के योग के जितने क्षोत्र की कल्पना की ओर उसकी व्याख्या 
स्वीकार की हो, उसकी अपेज्ञा आज उसका क्षेत्र अधिक विस्तृत और 
व्याख्या अधिक स्पष्ट करने की गुंजायश हो सकती है, ओर आज जितना 
है, भविष्य में उससे और भी अधिक क्षेत्र में उसका दशन होना 
चाहिए, श्रौर उसकी व्याख्या अधिक स्पष्ट बननी चाहिए। ऐसा होने 
पर ही धम का विकास होना कहा जा सकता है। 

गीता के बाद के हमारे धार्मिक साहित्य में एक नया शब्द बार बार 
व्यवद्दार किया जाता है, ओर वह है साक्षात्कार !! ईश्वर का साक्षात्कार 

आत्मा का साक्षात्कार, धम का साक्षात्कार आदि अनेक शब्द्‌ प्रयोग 

रुढ़िं बन गये हैं। यह साक्षात्कार! क्या है इस विषय में लोगों में अनेक 
प्रकार की कल्पनाए, हैं, और विद्वानों में भी बहुतकम इसका वास्तविक 
आशय समभते देखे गये है| में इसके अर्थ का -- 

प्रत्यक्षावगम धम्य सुसु्ख कतुमव्ययम्‌। ॥ गीता ६-३ ॥६-१॥ 

अर्थात्‌ स्पष्ट रूप से समझा जा सके और व्यवहार मैं लाने का प्रयत्न 
किया जा सके यह रूप ' सूचित करता हूँ ओर उसके द्वारां धर्म का 
विकाशशील स्वरूप सगमाना चाहताहहूं । ' हक 

जिस मनुष्य की यह आग्रहपूर श्रद्धा हो कि 'शरीरमायं खल्॒धर्म 
साधनमू'के अनुसार नीरोग ; बलवान ओर €ढू शरीर धरम प्राप्ति का प्रथम 
साधन है, वह व्यक्ति इस धम-साधन का साक्तात्कार कब और/किप्त प्रकार 
कर सकता है । यदि वह चाहता हो कि ससार में धर्म की वृद्धि हो, तो 
यह कब समभे कि उसे अपने धरम स्राधत का साक्षात्कार, हो गया वह 
अवश्य ही पहले तो अपने जीवन में ही .उसकासाज्षात्कार करने का 
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प्रयत्ष करेगा, अर्थात अपने शरीर को नीरोग, बलवान भर दृढ़ बनाने 
का जी तोड़ प्रयत्न करेगा | यदि इस ब्यक्ति का इतना ही संकुचित दृष्टि- 
कोण होगा ओर उस में इतना ही पुरुषार्थ करने की शक्ति होगी, तो वह 
यही अटठक जायगा । इसमे यही सम्रक्ा जायगा कि अपने जीवन में 
अपनी निज की आवश्यकता जितना ही इस धर्म-साधन का साक्षात्कार किया 
है। लेकिन जिस मनुष्य का जीवन केवल अपने शरीर में ही 
न क्षमा जाता हो, प्रत्युत संसार के भी छोटे या बड़े प्रदेशों 
को अपने जीवन का अंग समझता हो, वह इतने से ही इस 
धर्म-साधन का साक्षास्‍्कार हो जाना नही सानेगा| बह कहीं भी रोग 
और दुबलता को देख कर दुःखी हुए बिना न रहेगा | वह अपने आस- 
पास सबेत्र नीरोगिता हृषट-पुष्ठता और शारीरिक सामथ्य का दर्शन करने 
की इच्छा करेगा | इससे जगह-जगह अरोग्यालय ब्यायामन्शालाएँ आदि 
स्थापित करने का प्रयत्र करता रहेगा ' मनुध्य ही नहीं वरन पशुओं को 
भी वह हृ?-पुष्ठ और निरोगी देखने की इच्छा करेगा, फल-फूल के वृक्तों 
का भी विकास चाहेगा | जब तक कही भी रोग अथवा निवलता है, तब 
तक ससार में धर्म का पदिला साधन ही सिद्ध नहीं हुआ, इस दशा में 
दूसरे धर्में की क्या बात की जाय, इस प्रकार के उद्‌गार सदैव उसके मुंह 
से निकलते रहेगे | 

इसी प्रकार जो आत्मा का साक्षात्कार करना चाहते हों उनका 
साक्षात्कार किस प्रकार का होगा ? व्यवहार रूप से वह श्रात्मा का जो 
शुद्ध स्वरूप मानता होगा | उस का वह स्वयं अपने मे ओर उसी प्रकार 
जगत्‌ में दर्शन करने की दच्छा करेगा, जब उसी का व्यवद्दार और पोषण 
होता देखेगा तभी वह यह मान सकेगा कि वह आत्मा का साक्षात्कार कर 
रह्या है | अर्थात्‌ यदि वह यह कहे कि आत्मा सत्य स्वरूप है तो वह 
स्वयं अपने में सत्य की मूर्ति बनाने के लिए प्रयक्ष शील रहेगा श्र 
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संसार में भी सत्य करा व्यवहार स्थापित हुआ्आा देखना चाहेगा। यदि वह 
इस श्रात्मा को प्रेम मय समभता होगा, तो भूत श्राणियों में इस प्रेम 
का ही व्यवहार उत्पन्न करने का प्रयत्ष करेगा, और यदि ज्ञान स्वरूप 
सममेगा तो वैसा करेगा | जब तक वह जीवित है ओर अपने में अथवा 
आस-पास के असत्य, हेष अथवा अज्ञान को मेजजूद देखता है तब तक 
वह अपने को उस आत्मा का साधक ही सानेगा, सिद्ध हुआ कमी नहीं 
सममेगा। अहिसा के स्वरूप का वर्णन करते हुए योग सूत्रकार ने कहा 
है कि उत्त के सानिव्य में नैसर्गिक वैर वृत्ति भी शान्त हो जाती है | ऐसा 
हो जाने पर दी यह कहा जा सकता हैं कि श्रहिसा उसे साज्ञात दर्शन 
देती है। यही विचार सरणि आत्मा की विभूति पर दूसरे गुणों को भी 
लाग पडती है । 


यह व्यवहाय्य और ध्येय बन सके यही साक्षात्कार को श्रर्थ है। 
इसके सिवा साक्षात्कार की दूसरी बातें कुछ अस्पष्ट कल्पनाएँही होती है। 
किसी भी प्रकारकी प्रवृत्ति में मांग लेने वाले यदि अपनी भावनाओं और वृत्ति 
का प्‌थक्करण करेगे तो उन्हे मालूम पड जायगा कि साक्षात्कार का अथ 
अनजान में भी उन्हों ने जान लिया था | किंतु इस प्रकार अपनी मावनाओं 
का साज्ञात्कार करने की अभिलाषा क्यो होती है १ इसका कारण यह है 
कि मनुष्य के हृदव में बिना सिखाये ही यह प्रतीति रहती है कि अपने 
ओर ससार मे किसी प्रकार क्री एकता है, और इस लिए बह जिसे श्रेष्ठ 
समभता है, उससे संसार को वश्चित रखना नहीं चाहता | इस प्रकार बह 
सत्य, प्रेम, ज्ञान आदि फुट कर गुणो 5 साक्षात्कार के नाम पर जिस 
श्रद्धा का जिस अतः प्रतीति का प्रयोग करता है, वह किसी प्रकार वी 
समबुद्धि द्योती है, अर्थात्‌ समबुद्धि को ही वह धर्म का धर्मत्व 
समम्दा रे | 
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(७) 

गीता का सिखाया धर्म निष्काम कर्मयोग है और उस के मूल में 
समबुद्धि की अग्रत्यक्ष प्रतीत में से निष्कास कर्मयोग उपन्न होता है 
ओर निष्काम कर्मयोग की साधनाएँ समबुद्धि का स्पष्ट साक्षात्कार होता 
है | इस धर्स का उपासक पहिले अपने निज के व्यवहार अथवा आचरण 
में समबुद्धि को ओर उस के साधन रूप अनासक्ति योग को सिद्ध करने 
का प्रयत्ञ करेगा | ऐसा करते हुए बह स्वय अपने में उस का साज्षात्कार 
करेगा। किन्तु अपने जीवन में ऐसे साक्षात्कार करने का प्रयज्ञ तबतक 
पूरा-पूरा सफल नहीं होगा, जबतक कि उसे ससार में भी सिद्ध हुआ 
देखने के लिए प्रयकज्ञ किया जाय | इस से वह ऐसा प्रयत्ष करता ही 
रत्गा, कि जिस से पिएड और ब्रह्माएड दोनों मे वह उस धर्स का द्दी 
दशन कर सके । दूसरे खुद अपने में साक्षात्कार होना और फिर जगत 
में साक्षात्कार हो, यह एक दूसरे के बाद होने वाली वस्तुए नहीं, बरन 
कई अगो से स्वतन्त्र रूप से ओर कई अशों में एक दुसरे की सद्दायता 
से बढ़ता है। 

यदि यह बात हम समझ ले और समबुद्धि धर्म का श्रात्मा है, यदि 
यह बात हम स्वीकार करते हैं | तो धर्म की स्थापना के लिये कहे धर्म का 
साक्षात्कार करने के लिये कहे अथवा ससार में घम राज्य चलाने के लिये 
कहे संसारमें किसी प्रकार का व्यवहार बढ़ना चाहिये ओर उस ब्यवद्दार के 
बढ़ने के लिये किस दिशा का प्रयोग होना चाहिये यह समभना कठिन न 
होगा। फिर यदि यह बम्तु हम समझ लें तो आगे बढ़ने वाली मानव 
जनता के धर्म का वाह्य स्वरुप युगनयुग मे बदलता बढ़ता विकास पाता 
ओर अधिक से अधिक समदृष्टि का साक्षात्कार कराने वाला द्वोता ही 
रहेगा | जिस जनता का धर्स ऐसा विकास न करे वह धर्म लकवा मारे 
हुए अवयव की तरहद्द निष्प्राण हो जायगा । 
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(६८) 

जीवन को सम्मार्ग पर ले जाना जीवन का साधन है या साध्य, 

यह प्रश्न बार-बार पूछा जाता हैं। अनेक लोगों की यह धारणा बनी 
हुई देखने मे आती हे कि अध्यात्मिक जीगन में अमरुक सीमा के बाद 
एक ऐसी स्थिति थ्राती है कि जिस के बाद मनुष्य को सम्मार्ग से जीवन 
विताने का आग्रह रखने की आवश्यकता नहीं रहती । जिस प्रकार डउक्‍़लि 
बालक को जब तक चलना न आवे तब तक बह गड्डलिये का उपयोग 
करता हे, उसी तरह ब्रह्म दशा' नाम की मानी गई एक स्थिति प्राप्त 
कर लेने के बाद सम्मार्ग से ही जीवन व्यतीत करने का आग्रह रखने 
की आवश्यकता नहीं रहती। कुछ लोग तो यहाँ तक लिख गये हैं कि 
ऐसे आग्रह का रहना अज्ञान के शेष रहने का चिन्ह है। यह धारणा 
वेदान्त मार्ग मे घुसी हुई भयझवर गन्दगी है, जौर मुझे यह कहने मे 
जरा भी संह्टोच नहीं है। किसी न किसी रूप में लग भग प्रत्येक धर्म और 
और सम्प्रदाय में यह घ॒सी हुई है। यह बह्य-जञान या तो सरासर पाख- 
एड द्वोता है । अथवा किसी तरद् के पागलपन का चिन्ह होता है । 
चलने की कला और गड्ड लिये का जैसा साध्य-साधन समबन्ध है, वेसा 
ब्रह्म स्थिति और सम्मार्ग का नहीं है | प्रत्युत जिस प्रकार बम्बई आगरा 
रोड़ को बस्बई से आगरा पहुचने का श्रेष्ठ साधन और आगरा को साध्य 
समझा जात है, वैसा यह साबन्ब है, अर्थात्‌ आगरा पहुँचना हो तो इसी 
रास्ते पहुंचा जा सकता है, इसे कहीं भी छोड देने से नहीं; क्‍यों कि इस 
मार्गे का अन्तिम छोर ही तो आगरा है। आगरा पहुँचने के बाद, वह 
रास्ता छोड जाय या नहीं यह प्रश्न ही अध्यानीय होजाता है; किन्तु 
आगरा पहुचने के बार फिर वम्बईके साथ व्यद्वार रखना हो तो उसी मार्म 
से रकखा जा सकता हे, आडे माग से रखने मे जोखम ही है | इसी प्रकार 
संन्‍्मार्गी जीवन के अन्तिम छोर का ही नाम ब्रह्म स्थिति अथवा मोक्ष है। 
अत; वह मारो छोड़ा जा ही नहीं सकता | ब्रह्मस्थिति पर पहुँचने के बाद 
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भी जीवन के व्यवहार चलते रहे तो वे सम्मार्ग द्वारा ही हों सकते हं,| 
आड़े माग से कभी किये ही नहीं जा सकते। + 


किन्तु, तब क्‍या साधक सिद्ध में कोई भेद दी नहीं है। क्‍या सब 
साधन बम्बई-आगरा रोड़ जैसे ही हैं, अथवा जिनका उययोग पीछे से 
छोडा जा सके ऐसे गड्लिये जेपे भी कोई साधन है ? इसका उत्तर यह है 
कि ऐसे भी कितने ही साधन हैं । “वे केसे होते हैं” यह एक उदाहरण दे 
कर सममाऊँग। । व्याकुल साधक इस बात के लिये बहुत डरता ओर 
सावधान रहता है कि कहीं चित्त मे कुछ अशुद्धि न घुस आवे अथवा 
विकार जोर न पकड़ जाय । 'बलवानिन्द्रिय प्रामविद्वां समपि कपेति! 
अर्थात्‌ इन्द्रियों का बलवान समूह विद्वान को भी फसा लेता है। इसको 
अक्तुरश' सत्य मान कर वह सामान्य सदाचार के नियमों का भी अधिक 
कठोरता से पालन करता है। उदाहरणाथ सामान्य सदाचार का नियम यह 
सिंखाता हैं कि जवान स्त्री-पुरुषों को एकान्त सेवन नहीं करना चाहिये । 
साधक एकान्त सेवन तो करता नहीं परन्तु कहीं अपने मन मे कोई कुबु- 
चार उच्पज्न न हो जाय इसलिये यदि वह पुरुष है तो जवान स्त्री के भोर 
स्त्री है तो जवान पुरुष के ससगे में आते द्वी अत्यन्त सावधान एवम्‌ 
सतके रद्दता है। वह किसी भी च्त्री के साथ एंक आसन पर भी बैठना 
नहीं चाहता , लक्ष्मण की तरह उसके पेरों पर ही उसकी दृष्टि रहती है, 
कुतूइल से भी वह उसके सह पर नहीं ठद्दरती | सामाजिक कार्यों मे साथ 
देना पड़े तो वहा भी वह मर्यादा-पालन में बहुत आग्रददी रहता है । ऐसे 
मर्यादा पालन में से ही उसका चित्त शुद्ध ओर निद्दोंव होता है और वह 
शागे बढता है। उसे धीरे-वीरे अपने चित्त पर विश्वास द्ोता है। जिम 





+- इसके साथ अव्याय ४ श्लोक ३७ का मन्थन फिर पड़ने से 
यह विषय अधिक स्पष्ट दो जायगा | 
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प्रकार छु। मद्दीने के 'नान बालक को देख कर किसी वो विकार उत्पन्न 
नही होता है और गिस तरह ५ बरस के बालक को विकार का अनुभव नहीं 
होता उथी तरह इस पुरुष में पाँच बरस के बालक को सी निर्दोषिता आती 
है, और वस्त्र रहित अवः्था में मी तरुण स्त्री दिखाई दे जाय अथवा 
एकान्प में ही उससे भेंट होजाय तो उससे जिस तरह छः मह्दीने के 
बालक को देख कर क्रिमी विक्रार का अनुभव नहीं होता, उच्ती तरह इसे 
विकार नहीं होता | उतके बाद इसका आ्राचरण सहज ही अधिक स्वा- 
भाविक बनता जाता है| अर्थात्‌ डरसे स्वय जो बाड खड़ी करली थी 
वह घटती जाती हैं। घटती जाने का यह मतलब नहीं कि वह किसी दिन 
एक दम ही सब तोइ डालता हे अथवा तोइने का खास प्रयत्न करता हैं, 
वलकि जिस प्रकार जिस बाड को ठीक रखने का आग्रह न रक्खा जाय वह 
जिस तरह पीरे-वीरे ढहती जाती है, इसी तरद यह भी2धीरे-धीरे ढहती 
जाती हैं। इस प्रकार के विधिं-निषेधो का उह्देश चित्त को प्रलोभनों में से 
बचाना होने के कारण जिम्त प्रकार कि पाँच बरस के बालक को इनका 
ध्यान नही होता ओर वह इनकी अवहेलना कर जात। है उसी तरद् यह 
सम्भव हो सकता है कि समाज सदाचारी समाज मे पालन किये. जाने वाले 
कतिय्य विवि-निषधों की भी वह कर्नठा के आगे अवहैलना कर जाय, 
यह अवहेलना विधि-निषेध के प्रति अनादर अथवा तुच्छु भाव उत्पन्न होने 
के काग्ण नही प्रन्युत्त किसी कत्तव्य का पालन करने में ही हो जाता हैं 
सज्जन पुरुष अपनी लडकी के साथ जितनी सहज छूट अथवा स्वतन्त्रता 
लेते हैं, उसमे अधिक इसका भंग नहीं होता। इसी पदति से विधि- 
निषेध के दूसरे नियमों का विचार करना चाहिये | 


कितु समाज ने ब्रह्म स्थिति के सम्बन्ध में जो विचित्र कह्पनाएं बना 

रफ़्खी है, उनके कारण जो अपने विषय मे उत्तम स्थिति को प्राप्त करने 
हि ऊ रु ६ 

की धारणाए फत्ञा समझते है, वे इस दशा के नाम पर पाखएड फेलाते हैं, 
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और धम्म-य्रन्‍्थों के फुटकर-फुटऋर बचनो का कुछ का कुछ अर्थ निकाल 
कर उनके आधार पर विस्तार पूर्वक ग्रन्थ निर्माण करते हे । 


( ६ ) 

हम लोगों को आड़े मार्ग से जाने का प्रलोभन रहा ही करता है। 
सत्य और धर्म का मार्ग कठिन लम्बा, अव्यावह्रिक ओर आकाश-गमन 
जैसा प्रतीत होता है। जिस प्रकार कई बार मुख्य एवं राज भाग की 
अपेक्षा आड़ी-टेट़ी -पगडन्डियों का रास्ता छोटा मालूम होता है, 
इसी तरह अध्षत्य और अ्रधर्म का मार्ग सक्षिप्त अर्थात्‌ छोटा मालूम 
द्ोता है । 

किंतु ऐसा प्रतीत होने का कारण हम में घोषित अनुचित अथवा 
आसत्य आदते' ही है। थनघड़ अव्यापक का मन विद्यार्थी को पीयने को 
ही करता है | उस बालक को सुधारने का यही सरल उपाय प्रतीत होता 
है। क्यो कि दूसरा उसे सयम का पालन नहीं करना(पड़ता । विद्यार्थी का 
सन पहचानने और शिक्षा-शास्त्र का विचार करने की सकेट मे नहीं 
पडना पडता, किंतु हम जानते ६, कि जो अव्यापक यह मार्ग छोड देते 
है और शास्त्रीय होते ही अपना शिक्षण-ओशल बढ़ा कर सिखाने का 
प्रयत्न करते है उन्हे फिर उक्त पहिते सार्ग पर जाना अच्छा नहीं लगता 
अथवा जाता है तो इसे अपना गुण नही त्रुटि ही समभता दै शास्त्रीय 
मार्ग केवल शुद्ध द्वी नहीं है, वरन साथ ही उसका अभ्यास होचाने के 
बाद वह अधिक सरल, कार्य-साधक और शिक्षक तथा विद्यार्थी दोनों को 
रोचक प्रतीत होता है । 

यहा नियम हम जीवन के दूसरे व्यवहारों मे भी देख सकतेह | किसी 
सुतार को अपने ओजार गलत तरीके में पकड़ने की अथवा क्रिसी पिंजारे 
को अपनी पीजन एवं किसी खिलाड़ी को डए्डा गलत तौर पर चलाने की 
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आदत पड गई हो, और बाद मे इन्हें कोई सच्ची विधि बताने का प्रयत्त् 
करता है, तो वह इन्हें अधिक कठिन प्रतीत होती है। आरम्म में इन्हें 
सच्ची विधि मे काम करने पर असफलता भी मिलती है; जितना काम कर- 
सकने मे, इस में कम काम होजाता है | इसलिए, कईबार वह यह कहकर 
कि 'मुझे तो पहिला ही तरीका अच्छा लगता है | कई विधि को गहण 
नहीं करता । किन्तु जो घेय॑ रखकर नई आदत पड़ने देता है तो हमे अनु- 
भव होता हो कि उसकी कार्य विधि बदल गई है, श्रम घटगय्ा है, और 
गुलत तरीका चाहें जितना पसन्द आगया हो, वस्तुतः श्रेष्ठ तो नवीन 
विधि ही है। 

इसी प्रकार हमें असत्य, अधर्स, कपट, हिंसा आदी का आचरण 
करके ही श्रपना काम निकालने की आदत पड़ी होने के कारण सत्य धर्म 
सरलता और श्रहिसा का मार्ग कठिन और निष्फलता की ओर जाने वाला 
ही प्रतीत होता है, और अधर्म का सरल प्रतीत होता हुआ मार्ग ग्रहण 
करने को मन चला करता है| किन्तु यह निश्चय करके कि हमे अपना 
कार्य सिद्ध करने के लिये प्रयत्न तो करना ही है और उसके करने का 
तरीका भी सही काम में लाना है यदि हम सत्य को ही पकड़े रहने की 
आदत डाले तो अन्तमे हमे यही अतुभव होगा कि वस्तुतः यही मार्ग 
सीधा, सरल ओर पहिले की अप्रेत्ञा कुछ अधिक परिणाम दायक है । 

इसके आजमाइश करने के लिए एक दम संसार के बड़े कार्यों को 
न देखना चाहिये वरन अपने नित्य जीवन के ब्यवहारों में ही इसकी 
परीक्षा करनी चाहिए, इनमे यदि हम इढता से धर्स-सार्ग पर ही टिके रहे 
ओर ऐसी थादत पड़जाने तक की सब अतुविधाएं सहन करलें तो हमे 
उपयंक्त ही अनुभव होगा | फिर तो हमे यह विश्वास हुए, बिना रहेगा ही 
नहीं कि घड़े काय भी इसी तरह किये जाय॑ तो वहा भी यही मार्ग सरल 
होगा | इसलिए इसी में श्रद्धा जमाने को ओर इसी की आदत डालने की 
आवश्यकता है | 
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( १० ) 

ज्यों-ज्यों सत्य और समबुद्धि के,सम्बन्ध मे ओर उनमे उत्तयन्न होने 
वाले धर्मों के विषय से हमारी निष्ठा बढ़ती जायगी, विचार सूक्म होते 
जायगे और उनके परिणामों का अनुभव होता जायगा, त्यो-त्यों किसी 
भी लोक-सग्रह के काम को सक्तिप्त मांग से सिद्ध न करने की वृत्ति 
श्रधीरता और अश्रद्धा की द्वी प्रतीत होगी,ओर आगे चलकर यह निश्चय 
होगा कि किसी भी उदात्त ध्येय पर पहुचने का संक्षिस-से-संक्षित और 
कम-से-कम असुविधा जनक मार्ग सत्य का ही है | इस भार्गसे जाने पर 
भी यदि सिद्धि प्राप्त न होती हो तो इसके तीन कारण द्वो सकते है-अपने 
सत्याचरण से अभी किसी प्रकार की च्रुटि का रहना, इस माण में हसारा 
नवसिखियापन अथवा फलोत्पत्ति के लिए आवश्यक समय की कमी | अत- 
एवं उप्ते सिद्ध करने के लिए कोई संक्तिप्त प्रतीत होने वाला अथवा विषम 
बुद्धि एव असत्य का मांग ग्रहण करने की अपेक्षा हमें सत्य का ही 
अधिक ध्यान रखना चाहिए और अपनी तपस्या बढ़ानी चाहिए | 

किंतु यह तपस्या क्‍या है ( अप्ुुक मार्ग अधर्स का है यह निश्चय 
करने क बाद सब से पहिले यही निर्णय कर लेना चाहिए कि उस मार्ग 
पर तो जाया नहीं जा सकता | इस पर शंका हो सकती है कि कहीं 
इससे पशुता तो नहीं आजायगी १ अधर्म के मांगे से तो जाना नहीं 
है और सिद्धि देने वाला कोई निश्चित धर्म्म भाग दिखाई नही देता, 
जो दिखाई देता है उसके आचरण की सच्ची विधि मालूम नहीं 
पड़ती, क्चित्‌ धर्म-माग से सिद्धि मिल ही जाथगी इसका कोई चिह्न 
प्रतीत नही होता ऐसी दशा मे हमारे फल्न की श्राशा न छोड़ सकने 
वाले लाखों भाई क्‍या करें ? बुद्धि के फलासक्ति छोड देने का 
आदर्श सभझ में आजासे पर भी हृदय मे रहने वाली आसक्ति क्‍या 
तुरन्त द्वी जा सकती है ? अनासक्ति तो चित्त की प्रक्तावस्‍था की अन्तिम 
सीटी मानी जाती है | तब उसडी निरथक वातें करने से क्या लाम ? 
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इस प्रकार की शड्जाओ का उेटना स्वाभाविक है । यहा पथैर्य 
पूर्वक अपनी पात्रता बढ़ाने का नाम ही तपस्या है। यदि यह सत्य 
है कि असत्य की अपेक्षा सत्य का बल अबिक है ओर अन्त मै सत्य 
दी ही विजय है, तो अपने ध्येय को सिद्ध करने का कोई ' धसयुक्त 
शुद्ध मांगे होना ही चाहिए । चेतन्य में किसी भी प्रचलित दुःख 
को दूर करने का शुद्ध उपाय निर्माण करने की शक्ति विद्यमान है | 
इसलिए मुझे वह मार्ग सूकना ही चाहिए । मुझे वह सुमाई दे 
इसके लिए. अपना चित्त शुद्ध करना, अप्रनी क्षुइ वासनाशओ्रों- ओर 
आदतों का नियन्त्रण करना चाहिए | और अपने ध्येय पर ही एकाग्र 
होना चाहिए | इस प्रकार की श्रद्धा के साथ जो अपने कार्य में संलग्न 
होता है, उसे अन्त मे अपनी धर्म बुद्धि के, पूर्णतया अनुकूल माग 
मिल बिना रहता नही । इतनी श्रद्धा ओर घैये के अभाव में लोग 
अशुद्ध माग को ग्रहण करेंगे यह ,ब्रात ठीक है । लेकिन, इसमें 
यह न कहना चाहिए | कि वह मांग धर्मानुमोदित है । पिछले 
जमाने में धमबुद्धि जितने अंशो,मे आगे बढ़ी हो, उतने ही अंशो 
मे पिछले काल के अमुक्त या तशुक कृत्य अनुपयोगी हो जाते हैं । 
उनके जीवन का. उपयोग उनके जीन का झुकाव अथवा रुचि जानने 
जितना ही हो सकता है। 

(880. । 

गीता में तीन गुणों सत्व, रज, तम की चर्चा अच्छी तरह की 
गई है । त्रिगुणो के विषय में मेरी अपनी हृड्डि में और प्राचीन 
साख्य-दृश्टि म जो अन्तर है, वह मैने "जीवन शोवक?१ के साख्य- 
ख़एड मे बतलाया है | इस विषय में मैं यहाँ कुछ भी न कहू गा । 
न कक लि अर 2307 2 “2320 


२ लेश्व वी इस गुजराती पुस्तक का हिन्दी अनुवाद भी सद्त्ता 
' साहित्य मण्डल से शीत्र ही प्रकाशित होगा | अनुवादक>-श्री हरि- 
भाऊ उपाध्याय । 
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किन्तु ल्रिगुणों के विषय में लोगों-मे कुछ एक प्रमपूर्ण विच र देखने 
में आते हैं, और गीता - भी उनक्रा समर्थन नहीं करती, अत, उनके 
सम्बन्ध मे दो शब्द कह देना उचित होगा । 

सत्व, रज, और 'तम इन तीन शब्दों के अर्थों में अनेक भाव 
प्रवेश कर गये हैं, ओर उतगके कारंण त्रिएुण की कल्पनाओं में भी 
बहुत अधिक मिश्रण हो गया है। लोगों में एक कह्पना इस प्रकार 
है- -'जोगुर का अरथ है कतृत्व शक्ति के साथ प्रवल राग-द्वेप 
' का होना । .जिन में प्रबल राग-द्वेप भी हों ओर उन्हें व्यवहार में 
लाने की शक्ति भी हो, तो वह रजोगुणी हैं, जिन के राग-द्वेष क्षीण 
होने के कारण कतृ त्व शक्ति घट जाती है वे सत्त्तगुणी, और जिन 
में राग-द्वेष तो हो किन्तु कतृत््व शक्ति न हो त्तो वह तम्रोगुणी हैं । 
'तात्पय यह कि 'सचगुझू में राग-द्वेष तथा क॒तृ त्व दोनो कम होते हे, 
रजोगुण में दोनों बलवान होते है ओर तमोगुण में क्रेबल राग-द्वेष 
होता है, करत त्व का सर्वथा अभाव रहता है | 

इस के साथ-ह्दी साथ एक दूसरी कल्पना भी लगी हुई है । वह 
यह ,कि ब्राह्मण स्रभाव स्व गुणी है, क्षत्रिय रजोगुणी, वेश्य रज- 
तम मिश्रित्त श्रोर शूद्र तमोगुणी है । ँ 
' ये दोनों कल्पनाएं भ्रम पूर्ण है ओर प्रत्यक्ष अनुभव के विरद्र 
हैं। कत त्वंशक्ति का केवत रजोगुण के साथ ही सम्बन्ध 'नही होता । 
'बस्तुत: गीता के अठारहचे अध्याय के २६, २७ और र८ थे श्लोक 
के अनुसार कतृ त्व शक्ति स्वयं ही तीन प्रकार की होती है । ऐसा 
कुछ नहीं है कि राग-द्वेप ्रट जाने में, कत त्य शक्ति भी घट ही 
जाती हो । यों कईना चाहिए कि रामग-द्वेष का तो क्षय हो जाय, 
क्रिन्तु कतृ त्व शक्ति बहुत अधिक हो तो वद्द सालिक कर्ता ऊहलायेगा, 
कतृ त्व शक्ति बहुत द्वो कि्तु साथ में राम-द्वेष भी द्वो तो वह राजल 
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आग उन ले शक्ति के लाथ रागन्द्रेप हो ओर साथ ही उस की 
बुद्धि्रत्यन्न तामस हो नो उसे अब, तामस अथवा राक्षसी कर्ता 
ऊहा जा सक्षता है | राग-द्वेप के घटने मे क्रिया-पद्धति में अन्तर 
पट जाता है, किस्नु कतृ त्व शक्ति घटनी ही चाहिए यह्द विचार श्रमा- 
त्मझ है | किन्तु ०ह हो सकता है कि कतृ त्व शक्ति मूल में ही कम 
हो श्रथवा तामस हो और राग-द्वंप सुत्त अवस्था भें हों वह देखने 
मे सालिऊसा प्रतीत हो | अनेक नामधारी सात्विक स्वभाव के लोग 
इस प्रकार कनृ तवद्दीन और सुप्त राग-ह्वेप वाले होते हैं. । किन्तु वध्तुतः 
वह कुछ साल्विकता नहीं होतो । 


इसी ताह प्रत्येक बण के कर्मों मे सल्व, रण और तमोगुण के 
निए पर्याल ज्त्र है | गीता मे कही भी यह नहीं कहा गया है कि 
शठस्तमाव तमोगुण प्रधान है भ्रथवा ब्राह्मण स्वभाव सल्गुण प्रधान 
शोर यदि कोई यह बतावे कि उमर ऐसा संचित क्रिया गया है तो 
उड़े अतुभवयुक्त नहीं डे | प्राचीनक्ाल से अभी तक कभी ऐसा 
हुआ नहीं हि प्रत्येक बणु के $्स करने वालों मे साल्बिक कर्ता, 
राजमऊतता, अथवा तामस कर्त्ता न हुए हों । फ़िर, क्षत्रिय, वैश्य 
श्र शद्ध स्वभाव राजम-्तामस ही हो तो उन से श्रनासक्ति योग 
दिस तह हो सक्नता है श्रोर फ़िस प्रकार वे अपने कर्मा द्वाराही 
भय: प्राप्ति का सऊने हूं ) मोज्ष का अधिकार सब वर्णों को है यह 
बात गीता श्रौर उसी तरह अन्य शास्त्र स्पष्टतया स्वीकार करते हैं। 
दूसरे शब्दा में जो यह कश गया है क्रि ब्रह्माणादिक वर्णों के साथ जो 
स्यभाव अथवा रुचि का भेद है वह गुणों के कार्ग॒ हे, वहाँ गुणों का 
यागप सक्च, रत अथा तम नहीं, व न सामान्य अर्थ में वहाँ खामियत 
रुचि सप्तकना चाड़िए। प्रवे के, जन्म, सस्कार, 


परिस्थिति आदि-आदि अनेक कारण स प्रत्येक व्यक्ति और समुदाय में 


विशिकता दथब, 
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जो विशेष अमिरुचियाँ उत्पन्न होती है, वे इन के गुण कहलाती है। 
उन के कारणु किमी को पठन-पाठन आदि विद्या अथवा बुद्धि-मग्बन्धी 
कम करना ही रुचिकर होता है, दूसरों वो लड़ना, साहसिक कार्य हाथ म 
लेना तथा शासन करना आडि ही पसन्द होते है, तीक्वरे का उ्यापार करने 
में ही मन दौइता है, और चोथे की कला-क्रोराल भे ही रुचि होती 
है | ऐसी प्रत्येक्ष कम की रुचि सात्विक, राजस और तामस तीनों प्रकार 
की हो सकती है | गीता यह सिखाती है कि यह सब रुचियाँ पतित्र 
अथवा अपवित्र दोनों तरह की हो सकती हैं | यदि इस झेचि_ के साथ 
सात्विकता और मुप्ुतता हो तो वह पवित्र है, यदि इस हे साथ 
राजस वृत्ति, लोभ आदि हो अथवा तामस वृत्ति-आलखस्य, अज्ञान, 
आदि हो, तो वह अवित्र है। इपी तरह दी मे रैदास आदि अन्त्यज 
सन्त पुरुष हो सकते हैं, और वेद-गात्र-मम्पन्न ब्राज्षण पामर हो 
सकता है । 
..._ इस प्रकार यह विचार कि सत्वगुण बढ़ने से कतृ त्व घट जाता हे, 
भ्रमात्मक होने के कारण निकाल डाला जाना चाहिए कतृ त्व घटने 
के अनेक कारण हैं ओर वे स्व॒तन्त्र हैं। इसी प्रकार चारो वर्ण के कर्म 
श्रिगुणों मे ते क्रिसी की प्रधातता सचित करते हैं, और इस से ब्राह्मण 
कर्म स्वयं द्वी श्रेष्ठ हैं ओर शूद्र के कमस्वय ही कनिट हैं, अथवा इन 
बर्णों से ऊँच-नीच का क्रम हे, यह विचार भी श्रमात्मक हे | 
धीमा-मन्वनं मे बहुत अधिक विस्तार हो गया है ) मुझे कई बार 
यह मालूम हुआ कि इतना अविक विस्तार करने में में वाचालता का 
दोष कर रहा हूँ। कपों कि, अठारइवे अव्याय के श्लोफ ६७ में ऐसी 
चर्चा कहाँ तो करनी चाहिए औो। कहाँ नहीं ऊरनी ऋरिए इस विपय 
में जो कुछ कहा गया है, उपे में नवेथधा ठीक मानता है। फ़िर भो 
यह मान कर कि जोर में बोल कर भी में अपने लिए ही यह उपासना 
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कर रहा हू' मैने अपने मन का समाधान' कर लिया है। किन्तु इंतना 


, अधिक लिखने पर भी यह सम्भव है कि इस का अधिकांश पहिली बार 


पढने से ही समझ में ने आप। यह भो सम्भव है कि समसने पर 
भी इसका पूरा आशय लघ्य मेन आये | उपोद्धात में कहे अतुसार यह 
विषय ही ऐसा है कि जीवन के विक्रास के साथ-माथ ही यह समझा ज्ञा 
सकता है। किंतु अधिकाश के ध्यान मे यह बात नहीं ञ्राती कि जीवन- 
विकास का अर्थ केवल आयु की वृद्धि ही नही है, वरन्‌ उसका अ्रथ 
शुद्ध जीवन बिताने का प्रयक्ष, सत्य का्राग्रह, श्रात्म-निरीक्षण, संसार 
का निरीक्षण, सूच्म अवश्नोकेन और विचार करने की आंदत, तथा 
पवित्र पुरुषों का सशहवास--और ' इन सत्र क्रेसाथ संध्षार के अनुभव। 


- बहुतों का यह खयाल होता है क्लि अच्छी तरह तक करने की शक्ति 


हो, अनेक शास्त्रो का सूहप.रूप से अध्ययन किया हो, दशन-शास्त्रों 
की चर्चा मे रुचि हो और पर्याप्त भाषा-ज्ञान हो तो तत्ततज्ञान भी समझ 
में आना ही चाहिये। किन्तु यहः 'प्रम है | जीवन विषयक्र तत्वज्ञान 
अथवा जीवन-विषयक सच्चा दृष्ठि-गम्य बिन्दु केवल बुद्धि ही नहीं है । 
बुद्धि के सिवा उसमे भावना-शुद्धि की ओर जीवन के अनुभव की अप्नेत्ञा 
भी रहती है | यह न तो पुस्तकों, से मिल सकता है,न उपदेशो से, सहखो 
पुस्तकों से भी जिसकी कल्पना न हो सके बह--अनुभव होते-ही- क्षण 
भर में ही ध्यान में आसकता है | 


यहा मै कुछ गढ़ योगादि के अनुभव की बात करता हू, कोई 
ऐसी कल्पना के घोड़े न दोड़ावें, मै तो मामूलीं बात ही करता हू । 
जिसके कभी डाढ़ में चीम न चज्नी हो, वह चाहे जितना बुद्धिमान होते 


पर भी उसके दु;ख की कल्पना नहीं कर सकृता, उसी तरह जीवग की 
अनेक बातों के सम्बन्ध मे कहा जा सकता है। 
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इसलिए 'मै इस पुस्तक के लिए भी विचार>पूर्वक और शुद्ध 
जीवन के प्रयस्न पूरक बार» बार पढ़ने और सनन करने की सलाह देता 
हूँ ।इस से लाभ ही होगा | धर्म मन्‍्थ के नित्य पढ़ने झोर 'मनन से हमेः 
कुछ न कुछ विचारने की, आचरण करने। की ओर पचाने की सामग्री 
मिलती ही रहती-है । जो सबंथा ससारिक बुद्धि वाले से प्रतीत होते है, 
उनमें -भी-धार्मिक, ग्रन्थ पढ़ने की-आदत अच्छी रुचि पैदा,करती है, 
उनमें भी चाह उत्पन्न करती है :और कभी उनके अम्तरात्मा को, भी 
जगा देती'है। 

( 0३ ) 


फिर भी, पाठक को आध्यात्मिक ग्रन्थ का वास्तविक उपयोग ही 
उसी समय प्रतीत होता है, जबकि श्रेयार्थी किसी धम सद्भठ में आरा पड़ता 
है | जब किसी विषय से वह अपने को ऐसी उलककन की स्थिति में फंसा 
हुआ देखता है कि जब तक अपना कतंव्य मार्ग स्पष्ट ओर नि शझ्ढ 
रूप से सूक न जाय, तब तक उसके लिए किसी भी प्रकार को कदम 
उठाना असम्भव॒ न होजाय,ओऔर धमं-मार्ग के ध्षिवा ओर कोई दूसरा मार्ग 
लेने को वह तार न हो तो उस समय उप धम-सड्डूट सा प्रतीत होता है। 
जबतक जीवन के ब्यवद्वारों में ऐसी उलझन उत्पन्न न हुई हो तो, तब 
तक धर्मग्रन्थ भावनाओं अथवा विचारो के उत्पादक भज्ञे ही बन जाये,श्ोर 
इनके अथ लगाने में वह ही सूचर तक दोडावे, फिर भी उसऊ लिये उस 
ग्रन्थ का श्रेष्ठ उपयोग नहीं हो सहता। ऐसा समय आपडने पर जिस 
ग्रन्थ की सहायता से वह अपना धर्म स्पष्ट ओर निःशडझ्ढु रूप से शोध सके 
वही ग्रन्थ उसका जीवन-सूत्र बन जाता है | जिस समय ऐसा अनुभव हो 
जाता है, उस संसय _ उप्ते वह अन्य श्रेष्ठ विद्या, श्रेष्ठ सार, पवित्र यह 
उमत्त' ६-२) प्रतीत होता है । 

विचारवान पुरुष के लिए धर्म-सट्ढूंट का प्रसम कभी न 
कभी आ ही जाता है| ऐसे प्रसंग पर मार्ग दशक बनने वाले जो 
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वातपय ग्रन्थ संसार में गिने जा सकते है उनमें गीता का स्थान बहुत 
ऊँचा है, और हिन्दु धर्म के संस्कारों मे जो पल्ले हुए. हैं उनमें तो इसका 
प्रथम स्थान माना जायगा | 
( १४ ) 

इस प्रकार में ने अपनी बुद्धि और शक्ति के अनुसार गीता का 
मम्थन किया है | इस प्रयत्न से गीता के रूप को सुशोभित बनाया है 
अथवा बिगाडा हैं | यह तो पाठक द्वी कह समझते है। सम्भव है कि 
दोनों प्रकार के मत रखने वाले मनुष्य निकल ग्राव | यदि कोई कहे कि 
श्रमुक रीति से गीता का अर्थ करने अथवा गीता का बिचार करने का 
मुझे अधिकार ही नही दै और मैने गीता का श्र्थ तोड़ा-फोड़ा है, तो 
उससे मुझे कुछ आश्चय न द्वोगा । क्योकि जीवन गूढ़ है और शास्त्र 
प्राचीन है। इसीलिये व्यास ने किस विचार से अमुक वाक्य लिखा होगा, 
यह खुद उनके सिवा कोई दूसरा निश्चय पूर्वक नहीं कह सकता | मेरे 
प्रयत्त से गीता का उद्दिष्ट विषय सरल भाषा मे सब के समर सकने 
योग्य रीति से ओर इस युग के श्रेया्थी की दृष्टि से हमे मार्ण दर्शक हो 
सकने जसे तरीके से प्रस्तुत किया जा सका हो तो मै समझूगा कि मेरा 
परिभ्रम व्यर्थ नहीं गया । इसमे त्रुटियां है ये बात मेरे ध्यान से बाहर 
नहीं है किन्तु उदार पाठकों से आशा है के बे इन त्रुटियो को निभा लेंगे 
ओर सुधार लेगे । हि 

॥ ऊंतत्पतू ॥ 
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